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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Determinacién del Problema

UNESCO, que es la organizacion dedicada a la Educacion, la Cultura y la
Ciencia dentro del marco de las Naciones Unidas, ha adquirido profunda importancia
sobre la mejora en motricidad fina de los nifios durante su primera infancia. Establece
en ella que se trata de habilidades cruciales que repercuten en su aprender, ademas del
desarrollo integral de cada nifio. No obstante, la motricidad fina no es una priorizacion
en cada programa educativo en educacion inicial en muchos paises, especialmente en
aquellos en proceso de desarrollo. Estos programas se concentran en aspectos cognitivos
y de lenguaje Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la
cultura-UNESCO (2019).

Los investigadores latinoamericanos, de paises como Colombia, México y Peru
han evidenciado que un porcentaje significativo de nifios en edad preescolar presentan
dificultades para desarrollar su motricidad fina, lo cual repercute al desempefio escolar,
autonomia para realizar actividades cotidianas (Ramirez et al., 2018). Esto se debe, en
parte, a la falta de estimulacion temprana y a la escasa formacion docente en estrategias

especificas para promover el desarrollo de esta habilidad (Ortiz y Robino, 2020).

En una de las competencias, “se despliega de manera automatica a través de su
motricidad"”, el Ministerio de Educacién del Per(, ha enfatizado dentro del Curriculo
Nacional de Educacion Inicial la necesidad de impulsar desarrollar la motricidad fina.
No obstante, se puede observar a muchos planteles escolares no cuentan con recursos y
materiales necesarios para implementar actividades que beneficiar el desarrollo de esta
habilidad, ademéas de que algunos docentes carecen de conocimientos y estrategias
especificas para trabajarla de manera efectiva (MINEDU, 2017).

Se ha observado que nifios con cinco afios, poseen problemas con su
coordinacion viso-manual y viso-motriz al llevar a cabo actividades como recortar,

sostener el 1apiz, pintar, pegar, dibujar y doblar, en la Institucion Educativa Inicial.
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La priorizacion de actividades tradicionales monotonas que no fomentan
aprendizajes significativos, faltas en aplicacion de estrategias grafo plasticas y poca
motivacidén que permita retener lo aprendido por los nifios, la escasa estimulacién

pedagdgica, son temas que se han identificado como la causa de esta problematica.

Si esta problematica persiste, existe la posibilidad de que estos nifios no logren
desarrollar su coordinacion y movilidad de manera adecuada, planteando desafios al
aprender A lo largo de su existencia. Como resultado, se considera un tema importante

a abordar para beneficiar a las generaciones futuras.

1.2. Formulacion de Problema: general y especificos

1.2.1 Problema General

¢La aplicacion de técnicas grafo pléasticas mejoran el progreso en las destrezas

motrices finas de infantes con cinco afios durante 2024?

1.2.2 Problemas Especificos

PEOL: ; En qué grado la implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye

al perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto destreza manual?

PEOQ2: ¢En qué grado la implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye

al perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto coordinacion viso motriz?

PEO3: ¢ En queé grado la implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye

al perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto presion y precision?

PEO4: ¢ En qué grado la implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye

al perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto dimension axioldgica?
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Objetivos: general y especificos

1.3.1 Objetivo General

OG: Demostrar la eficacia de la aplicacion de tecnicas grafo plasticas para
mejorar el progreso en las destrezas motrices finas de infantes con cinco afios
durante 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

OEO01: Determinar el grado en que la implementacion con técnicas grafo plasticas
contribuye al perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto destreza

manual.

OEO02: Determinar el grado en que la implementacion con técnicas grafo plasticas
contribuye al perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto coordinacion

Viso motriz.

OEO03: Determinar el grado en que la implementacion con técnicas grafo plasticas
contribuye al perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto presion y

precision.

OEO04: Determinar el grado en que la implementacion con técnicas grafo plasticas
contribuye al perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto dimension

axioldgica.

Importancia del estudio.

El presente estudio es significativo ya que aborda un tema clave en el &mbito
educativo, concretamente en la educacion infantil, que es como se desarrolla la destreza
motriz fina en infantes con cinco afios. Esta motricidad fina se considera una habilidad
vital que influye en el aprendizaje, la autonomia y el rendimiento de los nifios en

diversas actividades cotidianas y escolares (Serrano y Luque, 2019).

Explorar como influyen cada técnica grafo plastica para mejorar las destrezas

motrices finas brindara la oportunidad para identificar tacticas y materiales efectivos
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que promuevan el progreso de estas habilidades, lo que tendra una influencia positiva
en su educacién holistica. Ademas, cada resultado que se obtenga producto de este
estudio podra utilizarse en proyectos de toda la comunidad educativa en educacion
Inicial, para mejorar sus métodos de ensefianza y desarrollar planes de accién que

atiendan las necesidades especificas de sus estudiantes (Taype, 2022).

Del mismo modo, este estudio contribuird a la ampliacion de los conocimientos
tedricos y pragmaticos sobre el progreso en la destreza motriz fina en el primer afio de
la existencia del nifio, aportando evidencias sobre la eficacia en la aplicacién de técnicas
grafo plésticas que sirva de método que estimule esta capacidad. Esto servird de base
para futuras investigaciones y cuando se necesite tomar una decisién en el &mbito

educativo, tanto a nivel regional como nacional (Cabrera y Dupeyron, 2019).

La importancia de esta investigacion radica en su capacidad de generar
impresiones positivas del progreso integral del infante de cinco 5 afios, asi como para el
perfeccionamiento en los métodos pedagdgicos en la etapa preescolar, contribuyendo a

la preparacion de individuos independientes, imaginativos y capacitados.

1.5. Justificacion de la Investigacion

1.5.1 Tebrica

Desde una perspectiva teorica, se justifica ya que brindara oportunidades
en la profundizacién en estrategias grafo plasticas para mejorar su progreso en su
destreza motriz en infantes con cinco 5 afios. Se analizaran y exploraran varios
postulados y enfoques relacionados con el tema, como los desarrollos cognitivos
propuestos por Piaget y los aprendizajes significativos planteadas por Ausubel.
Estas teorias proporcionaran una base conceptual sélida para comprender la cuan
importante es la destreza motriz fina en el aprender ademés en su formacion

integral.

Ademas, la expectativa del resultado obtenido en este trabajo contribuya a
Ilenar vacios de conocimiento existentes sobre la efectividad que estas estrategias
grafo plasticas desarrollan, al plantearse como método que estimule su motricidad

fina, aportando evidencias empiricas que respalden su uso en el aula. Esto
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permitira fortalecer y ampliar el marco teorico existente sobre el tema, sirviendo

de referencia de alguna investigacion posterior.

1.5.2 Préactica

Desde una perspectiva practica, este trabajo es importante por su
aplicacion directa en sus hallazgos para mejorar estrategias para ensefiar que
utiliza cada educador de la Institucion en Educacién Inicial. A través de la
evaluacion del en la destreza motriz fina en infantes de cinco afios, asi como su
analisis sobre su influencia de cada estrategia grafo plastica de esta capacidad, se
pueden crear e implementar métodos y actividades especificas para promover su

progreso en el entorno escolar.

Ademas, se espera que este estudio motive a los docentes a capacitarse
para mejorar su manejo de las estrategias grafo-plasticas innovadoras para la
elaborar materiales educativos que estimulen la motricidad fina de manera ludica
y significativa. Esto contribuira a la mejora al ensefiar en educacion inicial y, por

ende, su aprender y desarrollarse integralmente en cada nifio.

1.5.3 Metodoldgica

Este estudio puede justificarse metodologicamente porque cada dato
recolectado es valido y confiable, una lista de cotejos junto a una guia de
observacion, estos seran disefiados y validados especificamente para evaluar cada
variable: técnicas grafo-plasticas y motricidad fina. Estos instrumentos podran ser
utilizados por otros investigadores en futuros estudios similares, contribuyendo

asi al progreso del estudio educativo.

Asimismo, se empleara un disefio de analisis pertinente para alcanzar los
objetivos propuestos, como es el disefio cuasi experimental. Este disefio permitio
determinar si existe influencia de esta estrategia grafo plasticas, en su contexto
natural, proporcionando resultados objetivos y confiables que podran ser

generalizados a poblaciones similares.

En sintesis, la justificaciébn metodoldgica de esta investigacion radica en

su aporte al desarrollo de instrumentos y procedimientos de investigacion validos
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y confiables, que podran ser replicados en futuros estudios en el campo de la

educacion preescolar.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Fundamentos “Pedagogia Franciscana Mariana”

“Todos somos hijos de Dios por la fe en Cristo Jesus. Porque todo lo que hemos

sido bautizado en Cristo, de Cristo seremos revestidos” (Galatas 3:26)

2.1.2 Nuestra Identidad como hijos de Dios:

El papa Francisco (2014) citado por Camacho (2023) nos hace referencia
a reconocer nuestra identidad cristiana, de sentir que pertenecemos a un pueblo, y
ese pueblo es nuestra iglesia, desde que recibimos el sacramento del bautizo, inicia
un encuentro solemne, con Cristo. Una nueva vida que pasa a ser testimonio de
amor, llena de fe y esperanza, que va creciendo por medio de la oracion y del
servicio, siguiendo los principios del evangelio, como modelo de amor de la
virgen Maria, imitando a Cristo hijo de Dios, quien amo tanto a su padre, hasta

aceptar y dar su vida por nosotros.

Una de las caracteristicas de la identidad cristina es el estilo de vida que
tenemos en seguir a Dios, sin que sea una obligacién, porque aceptamos todas las
doctrinas. Otro sacramento hermoso que tenemos es el del matrimonio, que es la
alianza que tiene la pareja con Cristo y la iglesia, donde la union de la pareja
lograra conocer a Dios y construir una familia bajo la formacion cristiana, para
luego ser trasmitida a los hijos por medio de sus acciones, lograran imitar la
perseverancia de seguir a Cristo y respetar los planes que tiene para nosotros. San

Francisco de Asis “Ejemplo a seguir”

“San Francisco motivd a la gente que tenga mas fe, con sus acciones,

oraciones y por medio del evangelio buscé renovar la iglesia y la sociedad”

Sello (2017) buscaba la manera que las personas vean a San Francisco de

Asis como un modelo que debemos seguir, por los valores que demostraba a todas
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las personas y quien siempre seré reconocido por su sencillez, humildad, el amor
por la naturaleza que lo rodeaba y ese amor Unico que sentia por los pobres, porque
en ellos encontrd a Jesucristo, siendo un misionero que llevaba el evangelio a

todos.

2.1.3 Una nueva propuesta de formacion “Pedagogia Franciscana Mariana”

Es una propuesta que tiene como centro principal la trayectoria de nuestro
Patron San Francisco de Asis, los principio que debemos promover, como la
pobreza y sobre todo la humildad. Debe prevalecer el compromiso que un
cristiano tiene para evangelizar. Partiendo de tener el compromiso de prestar oidos
y evangelizar la divinidad que tenemos en el evangelio, con ella transmitiremos

fe y amor a nuestro projimo.

Dentro de la propuesta tenemos la dimension Mariana, recordando a
nuestra virgen Maria, quien es reconocida como la mujer que aceptd los designios
de Dios sin reclamar y con humildad, incluso, acompafiar a su Unico hijo en su
pasion y muerte, pero también de gozar en su resurreccion. Maria nos impulsa

amar, ser constante, una mujer que entregé su vida al servicio.

Fernandez (2014) el Papa Benedicto XVI nos hizo el llamado para tener
como inspiracion las ensefianzas de Maria, tener un corazén como ella, porque
veia a Dios con un corazén puro y sincero, por medio de la fe, aceptd con humildad

lo que Dios habia dispuesto para ella.

Carvalho (2015) indico que, la pedagogia Franciscana, la debemos de
poner en practica en nuestra vida. Para expresar nuestra fe por medio del mensaje

que nuestro Sefior nos dejé para escuchar y evangelizar.

A continuacién, vamos a detallar cuales son los principios de la pedagogia

Franciscana.

A. Principio por la Centralidad de la persona:

Una persona es alguien de mucho valor, porgue es lo mas preciado de

la creacion siendo un todo para Dios. Lo que prevalece en la pedagogia
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Franciscana, es la intuicién que tiene el ser humano, en donde el afecto,
respeto, el pensamiento y las acciones debe prevalecer en la educacién, para
conseguir una buena interaccion dentro de la sociedad. Es importante que
nosotros como personas logremos conocernos, hacemos referencia al
autoconocimiento y la aceptacion, asi mismo, nuestras ganas de crecer de
forma fisica, moral y espiritual, consiguiendo un equilibrio de nuestras
emociones, los cuales iremos mejorando, a través de las parabolas, cantos.
Recordando que San Francisco buscaba conmover a las personas y ganar sus

corazones, asi lograrian cambiar para mejorar su camino.

B. El ser persona:

La pedagogia Franciscana considera a la persona como un hombre
viajero, es por ello por lo que se busca orientar a que la persona llegue a ser,
donde primero debemos de aceptarnos a nosotros mismos, para poder aceptar
a los demas. El dialogo es lo que va a prevalecer, no obstante, cada persona
tiene una libertad, que estad centrada en la obligacion moral y la
responsabilidad que debemos de tener de nuestra propia vida, bajo la
capacidad de poder decidir lo mejor, tomando en cuenta la voluntad de Dios

en nuestra vida, sin caer en el libertinaje y buscar la conversion.

Para nosotras como futuras docentes es importante fortalecer la
autoestima de nuestros estudiantes, que descubran su valor como personas
dentro de un grupo. Es por ello que buscamos que reflexionen sobre temas

que los ayuden a aceptarse a ellos mismos y asi promover su confianza.

C. El ser fraternal:

Dios al crearnos, nos hizo ser personas comprometidas y con un
caracter generoso y humilde. En la pedagogia fraterna se armoniza lo humano
y lo divino por medio del amor. San Francisco buscaba ser paternal y
maternal, sintiéndose feliz cuando el projimo era feliz, triste, cuando el
préjimo estaba triste. Lo que se busca es ser empético con nuestro préjimo,
asi entender las necesidades y apoyar cuando nuestro hermano lo necesite.

También existe la creacion de lazos fraternos con personas que profesan otra
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religion, cultura y se requiere respetar y aceptar, con los cuales podremos

desarrollar valores auténticos.

Este principio se caracteriza por buscar en la persona un corazén
pacifico y humilde, con la capacidad de que todos vivamos en armonia. Como
formadoras, debemos de tener en claro que, por medio de este principio, se
lograra la interaccion entre docente y estudiantes, con una actitud de

confianza, respeto, escucha activa y solidaridad.

Nos enfocamos durante las clases, que las estudiantes se conozcan a
si mismos y logren tener la capacidad en comunicarse asertivamente con
personas diferentes a ellos, en cultura, religion o creencias, de este modo
hacemos un llamado a usar el dialogo como un medio de comunicacién entre

los docentes — estudiantes, estudiantes — estudiantes y docentes — docentes.

D. Elserautébnomoy ser libre:

El pensamiento Franciscano, busca que la persona logre ser libre, y
que nos podamos mostrar tal y como somos, bajo una reflexion, que seamos
autodeterminados y tangamos limitaciones dentro de nuestra sociedad. San
Francisco nos delegd la libertad como una personalidad que busca una
formacion bajo valores, siguiendo las ensefianzas del evangelio. Las
caracteristicas que enmarcan este principio, es la libertad bajo la capacidad
de eleccion. Buscar nuestra propia realizacion y que sea de forma progresiva.

Finalmente ser libre es tener compromiso.

Durante nuestros afios de estudios aprendimos que los seres humanos
somos libres de elegir nuestro camino, ya que Dios nos dio la libertas de
escoger nuestro propio camino y poder ser como nosotros queramos. De igual
forma, nuestro padre San Francisco de Asis nos hace referencia a que el ser

humano es libre para buscar su propia realizacion.

E. Ser Transcendente:

Iniciamos con la conversion, con ella lograremos transcender nuestros

propios limites y lograremos ponernos en el lugar del otro. Para ello, se
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requiere de la experiencia que hemos obtenido al acércanos a Dios y lo que
repercute en nuestra vida. Buscamos que Dios sea nuestro centro por medio
de la comunicacion y una participacion afectiva. Gracias a la pedagogia
Franciscana lograremos reflexionar acerca de la filosofia sobre el mundo que

nos rodea, entender a la persona, su cultura y su relevancia.

Durante nuestras sesiones de clases procuramos realizar la oracion del
padre nuestro y ave maria. ¢La razon? Es porque como docentes, miembros
de la comunidad catdlica, no debemos limitarnos a leer el evangelio, sino
establecer una comunicacion con nuestro padre creador a través de la oracion

y la conversion.

F. Ser catélico:

Nosotras pertenecemos a una escuela que esta bajo los principios de
las Franciscanas FIC, donde se busca que nosotros nos desarrollemos de
forma integral, anteponiendo a la persona como centro de la sociedad. Se debe
asegurar que los estudiantes busquen como prioridad tener una presencia
cristiana, por medio de sus mensajes y que exista el dialogo entre las diversas

manifestaciones culturales que tenemos en nuestro pais.

En los afios que hemos estado en nuestra institucién hemos aprendido
que la congregacion considera a la comunidad educativa como el centro del
desarrollo integral para los ciudadanos pues en ella complementamos a la
sociedad y el estado. Del mismo modo, es primordial para nosotras que los
estudiantes no solo aprendan conocimientos humanos, sino que también

conozcan, practiquen y den a conocer el evangelio dentro de su comunidad.

G. Ser Franciscano:

La concepcion Franciscana tiene como centro a Jesucristo, donde
reafirma la fraternidad de toda la creacion, buscando que nosotros seamos
sencillos al relacionarnos con los demds, cuando se realizan diversas

actividades, que tengamos amor por nuestra vida, ser justos, tener y llevar

10

Z"—.I turnltln Pagina 25 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



z"-.l turnitin Pagina 26 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

paz, ser libres y que podamos tener una actitud de servir a los demas,

igualmente lograr proteger y preservar nuestro medio ambiente.

Consideramos a Jesucristo nuestro mediador con Dios, de él hemos
aprendido a educar con amor, a ser justos, a procurar la paz dentro de nuestra
comunidad educativa y ser libres, pues como docentes nuestra labor es de

servicio a los demas y quién mejor ejemplo que JesUs para guiarnos.

H. Ser Académico:

Como formadoras en nuestra Escuela San Francisco de Asis, estamos
orientadas a poder desarrollar nuestras capacidades y bajo un desarrollo
integro y de valores, para poder resolver problemas que se nos presenten,
siempre buscando soluciones, obtener mayor capacidad mental, asi

aprenderemos a educarnos a ser y poner en practica todo lo adquirido.

Cuando nos referimos aprender a educarnos, es poder adquirir una
autonomia, para conocernos a si mismo y poder tomar conciencia de nuestras
acciones. El aprender a ser, es tener una personalidad integra, que sean los
valores que nos motiven a ser una persona aceptada por la sociedad.
Finalmente aprender a obrar, por medio de nuestras capacidades,

comportamiento podemos actuar con autonomia y responsabilidad.

Podemos decir que pertenecer a escuela bajos los lineamientos
Franciscanos lograremos relacionarnos con fraternidad, donde los actores
educativos intervienen en nuestra formacion, quienes son nuestros directivos,
docentes, comparieros y nuestras familias. El aprendizaje que nos brindan
busca el cambio integral en nuestro desarrollo, fortaleciendo nuestro lado
afectivo, reflexivo, critico sobre nuestra realidad. Nos damos cuenta de que
nuestro trabajo va mas alld de llegar al aula e impartir conocimientos,
debemos buscar soluciones a las situaciones que se presenten dentro de
nuestra aula, procurar guiar el aprendizaje de nuestros estudiantes para que

logren ser autdbnomos y empleen sus conocimientos en su vida diaria.

11
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2.1.4 “Pedagogia Franciscana” dentro de las aulas

Durante muchos afios hemos podido ver que la pedagogia ha investigado
sobre como los estudiantes puedan adquirir un conocimiento que sea significativo

para sus vidas.

Morales (2019), una educacion basada en la practica franciscana en la vida
de la persona, teniendo la fe como parte esencial que nos lleva a ser parte
importante de la sociedad. Es por ello que se requiere de estrategias de ensefianza
que pueda involucrar la relacién que debemos tener junto con la fe, la ciencia,

obtendremos un pensamiento cristiano y evangelizador.

La institucion que este enfocada en trabajar bajo la pedagogia franciscana,
toma en cuenta que el ser humano es un ser Unico, hijo de Dios, que esta
compuesto por cuerpo y alma. Siendo un ser que tiene consciencia, y es libre,
también es sociable. Es por ello que la responsabilidad que tiene la institucion es
formar al estudiante para pueda ser capaz de enfrentar la sociedad, busque la
felicidad, libertas y se comprometa como un ser individual y social. Conlleva a un
proceso de aprendizaje que busque que el estudiante dirija su vida como hijo de
Dios. Caracterizados por una educacién Cristo céntrica y Mariana, educacion
integral y de excelencia, dispuesta a cambios, innovadora y democrética, reflexiva

y critica, fortaleciendo la unién familiar.

No obstante, la vivencia de valores es indispensables en la formacion de
un estudiante que tenga un sentido ético y que logre reconocer sus derechos y
efectuar sus deberes, aqui buscaremos que sean respetuosos, libres, responsables,
justos, solidarios, respeten la creacion como lo indicaba San Francisco de Asis,
seremos miembros activos de la casa de estudios, promover la fe, bajo los

ejemplos de Cristo, Maria y nuestros patrones.

Los pilares de nuestros fundadores son partes de nuestra propia vida, como
el camino de santidad y humildad que mostro Monsefior Alfonso Maria de la Cruz
Sardinas. Practicar las virtudes que demostraba nuestras Madre La inmaculada

Concepcidn como su pureza, obediencia y rezar constantemente el santo rosario.

12
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Madre Clara Del Corazon De Maria nos invita a considerar a Cristo como
nuestra Unica herencia, una frase que nos invita a practicar es Amor y sacrificio,
Nuestro Padre San Francisco nos invita a tener un amor a la pobreza material y

espiritual.

2.1.5 Valores Franciscanos:

Una buena convivencia y llegar a ser mejores personas, se requiere de
valores, que son las cualidades que nos destacan e impulsa a poder actuar,
determinando nuestra conducta y expresar nuestros intereses y sentimientos. Los
valores morales hacen que la persona mejore su voluntad, libertad y la razén. Los
méas comunes son el respeto, la justicias, humildad, la lealtad, libertad, la paz, la

responsabilidad, tolerancia (Romero, 2020).

Rufino (2019) indicaba que los valores son las caracteristicas positivas que
muestran las personas y que cada uno adquiere las conductas como parte

importante para aplicarlo en su propia vida.

Las instituciones que estan bajo la congregacién FIC, determina los
valores que nos ayudaran a reflexionar sobre nuestras acciones, desde el lado
evangelizador. Los valores son transversales, porque se encuentran en cada

momento de nuestra vida.

2.1.6 Pedagogia Franciscana y nuestras Préacticas Profesionales

Nosotros al pertenecer a una institucion que tiene como treceava
competencia el curriculo evangelizador, buscaban que nosotros tengamos una
educacion formativa bajo la axiologia FIC, por medio de sus principios y valores,
buscando que Dios sea nuestro centro y la luz en nuestro camino para nuestra vida
humana, espiritual. Es por ello que, dentro de nuestras, asi mismo tener siempre
en consideracion las virtudes de Madre Clara del Corazén de Maria y Monsefior

Alfonso De La Cruz Sardinas

Se evidencia la carencia en valores en las escuelas, es asi que obtuvimos

durante nuestras practicas observativas, una cercania a la realidad por la falta de
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valores que tienen las estudiantes, las cuales también fueron plasmadas en nuestra

problematica.

Al cabo de dos afos producto de la pandemia, las estudiantes se integraron
nuevamente a las aulas, donde la convivencia diaria, nos mostraba
comportamientos inadecuados en las estudiantes. Muchas de las estudiantes tenian
actitudes de desinterés al estar presente en la clase, falta de respeto entre las
estudiantes, minimizando a algunas estudiantes, por sus actitudes. Los internos de
psicologia y la tutora llamaban a las estudiantes que presentaban problemas
conductuales y de autoestima, brindando apoyo con charlas. Se converso con la
tutora y docente del curso de inglés, sobre el comportamiento de las estudiantes,
obteniendo algunas recomendaciones para poder manejar o comentarles algin

incidente que se puede presentar.

Otro aspecto importante como lo sefiala Lozano (2021) es que las
estudiantes se encuentran en una edad en el que estan en la construccion de su
propia identidad y a su ve buscan ser méas independientes, presentan casos de

relaciones romanticas y conflictos en casa.

Pérez (2019) los docentes deben de buscar diversas formar de incentivar a
los estudiantes a practicar los valores, es poder generar en ellos conciencia en los
estudiantes, para ello es indispensable que los docentes y estudiantes logren
establecer las normas de convivencias, las cuales seran un gran apoyo para poder

mantener un clima en el aula y cumplir los valores.

Es importante promover una buena convivencia escolar, para poder
solucionar ciertos conflictos, a través de la practica de valores. Por ellos nosotras
como investigadoras, no solo estamos tratando de motivar a las estudiantes a que
logren tener interés por aprender el idioma inglés, también por que logremos
pequefios cambios en sus actitudes y ellas busquen tener una mejor convivencia

en el aula.
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A. Motivar la conversion

Una actitud de la pedagogia que nos ha heredado San Francisco es
brindar una educacion sin violencia, promoviendo un cambio conductual en las
estudiantes a través de estimulos. Nos basamos en recursos didacticos que
ayuden a poder impartir un cambio positivo, donde apoyamos a las estudiantes
a que reconozcan sus errores y sientan ellas mismas la necesidad de hacer un
cambio en sus propias vidas. Siguiendo el Ejemplo de San Francisco, cuando
logré que tres ladrones se convirtieran, aqui también tenemos presente la
oracion. Como formadoras bajo nuestra fe cristiana, oramos para que Dios nos
brinde sabiduria al momento de actuar frente a las actitudes inadecuadas que
se pueden presentar en nuestras estudiantes, por medio de diversas estrategias
gue encontramos o adquirimos de las experiencias y resultados de nuestros

docentes y comparieros.

B. Una ensefianza con el ejemplo

La aplicacion del testimonio, que es hablar sobre la realidad de
nuestras propias vivencias, ayuda a que las estudiantes se sientan en confianza
y puedan ver que la no son historias, sino son hechos reales, que ayude a que

reflexionen sobre su propio actuar.

Muchas veces como docentes podemos buscar que las estudiantes
sigan las indicaciones o cumplan las normas de convivencias, pero es
importante que nosotras seamos ejemplo, para ello durante las clases, las
estudiantes deben observar el trato que tenemos con el docente y entre nosotras
mismas. Tal como lo manifestaba San Francisco “Con el ejemplo y con la
palabra”, €l nos ensefid que nuestras acciones eran mas eficaces para la vista

de cualquier persona que las palabras que se repiten una y otra vez.

Nosotras como investigadoras hemos propuesto un valor por cada

clase, las cuales inculcaremos a través de diversas actividades.
En cada clase Iniciamos con nuestro de Paz y Bien, y nuestra oracion

“QOur Father”
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C.PazyBien

El primer dia que indicamos a los alumnos que venimos de nuestra
escuela Pedagdgico "San Francisco de Asis" mostramos a través de una imagen

a nuestro Patrono San Francisco y el ejemplo que es para nosotros.

La razén de promover este saludo es porque durante nuestros afios de
estudio hemos aprendido que el saludo de Paz y Bien va mas alla de una simple
frase que se repite constantemente dentro y fuera de nuestra institucion. Este
saludo expresa el deseo de que las personas tengan paz en sus vidas y les vaya
bien en todas sus acciones y emprendimientos. Es un saludo amable y positivo
que refleja la preocupacion por el bienestar espiritual y emocional de la persona

a la que se dirige.

Este saludo estd especialmente asociado al franciscanismo y a la
Orden Franciscana, orden religiosa la cual fue fundada por nuestro patron San
Francisco de Asis en el siglo XIIl. "Paz y bien" refleja la filosofia de San
Francisco de Asis, nos ensefia a vivir con humildad, sencillez y servicio a los

demas.

Este saludo se ha hecho popular no s6lo entre los miembros de la
Orden Franciscana, sino también entre muchas personas que valoran la paz, la

armonia y el bienestar en su vida y en la de los demaés.

El primer dia le indicamos a las estudiantes que venimos de la Escuela
Pedagdgica “San Francisco de Asis” mostramos una imagen a nuestro Patréon

San Francisco y el ejemplo que es para nosotras.

A continuacion, detallaremos los valores que trabajaremos durante

cada clase.
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VALOR DEFINICION ACTIVIDAD

El respeto es el pilar esencial | Se agrupa a los alumnos

de la sociedad, y se entiende | utilizando la dindAmica "El
como un principio que | barco se hunde", después
engloba tanto derechos como | se da un sobre a cada
RESPETO responsabilidades, por lo que | grupo y deben formar la
a menudo se refiere al | palabra "RESPETO".

respeto por uno mismo, por
los demaés, por Dios como
Creador supremo y por la

naturaleza.

Cada alumno sacard una
tarjeta de la "Bolsa

o Magica" y se agruparan
La solidaridad es un ) .
o para realizar la actividad
principio fundamental para o
_ "Encuentra el codigo”. A
la humanidad, ya que nos ha ] .
SOLIDARIDAD o continuacion, se entrega a
permitido superar )
o cada grupo la tarjeta con
situaciones desastrosas Yy o _
] los cadigos para descubrir
salir adelante.
el valor que vamos a

trabajar
"SOLIDARIDAD".

Se coloca una pieza de un
La fraternidad es la idea de | rompecabezas en la
hermandad y solidaridad | pizarra y se les reparte a
entre los seres humanos, que | las estudiantes las otras
ERATERNIDAD implica tratar a los demas | piezas, Las estudiantes
con amabilidad, | deberan de colocar la
comprension 'y  respeto, | pieza que le toco en el
independientemente de sus | lugar  correspondiente.

diferencias. Luego observaran 4

iméagenes, que hacen
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referencia al valor del

“FRATERNIDAD”.

AMOR A LA
NATURALEZA

Principio que subraya que la
naturaleza es una obra de
Dios disefiada para
beneficiar a la humanidad.
Implica un sentimiento de
profundo afecto, respeto y
aprecio por el entorno natural
y todas las formas de vida

que lo componen.

La docente, mostrara una
imagen y las estudiantes
siguiendo el sonido de la
campana, deben realizar
el dibujo en las pizarras.
(un animal, una flor y el

ser humano)

RESPONSABILIDAD

La responsabilidad implica
el cumplimiento de deberesy
compromisos, ya sean de
cardcter moral o juridico.
Este valor influye no s6lo en
la vida individual de una
persona, sino también en la
de su familia y su

comunidad.

Las estudiantes observan
en la pizarra el juego
“Hangman”, Las
estudiantes deberan de
decir una letray conforme
sea la acertada se coloca,
si es erronea se debera
dibujar una parte del

cuerpo.

HONESTIDAD

En la vida cotidiana, ya sea
en casa o en la escuela, los
adolescentes necesitan tener
el valor de reconocer tanto
sus imperfecciones como sus
cualidades, asi como sus
errores y sus aciertos. Esto
significa aprender a ser
honesto, moderado y
respetuoso en todas las

situaciones de la vida.

Cada estudiante sacara
una tarjeta” |y  se
agruparan para realizar la
actividad “Find the code”.
Luego a cada grupo se les
brinda la ficha con los
codigos para que
descubran el valor que
vamos a

“HONESTY”

trabajar

Pagina 33 of 96 - Integrity Submission
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El valor de la alegria se

refiere a la importancia de

Las estudiantes ven un

semaforo con tres caritas

(feliz, triste, molesto),
; fomentar 'y valorar la|
ALEGRIA y . invitamos a que coloquen
emocion positiva de la ) )
] ) un palito en la carita que
alegria en nuestra vida _
o represente como se siente
cotidiana.
hoy.
La humildad es una cualidad | Las estudiantes observan
que destaca por su modestia | un video sobre el valor de
y falta de arrogancia. Implica | la Humildad y luego
reconocer y aceptar | conversamos sobre lo que
honestamente las propias | observaron.
limitaciones y errores sin
pretender ser superior a los
HUMILDAD

demas. También incluye
estar dispuesto a aprender de
los demas, valorar sus
opiniones y tratando a
nuestro projimo con respeto
y nobleza, sin rechazo a su

condicion social o logros.

Fuente: elaboracion propia

2.1.7 Carta enciclica Fratelli Tutti del Santo Padre Francisco sobre la fraternidad

y la amistad social.

La auténtica sabiduria implica enfrentarse a la realidad. Sin embargo, en

la actualidad, todo puede ser fabricado, ocultado o modificado. Esto hace que el

contacto directo con los limites de la realidad sea dificil de tolerar. Como

resultado, se pone en marcha un proceso de "seleccion”, desarrollando el habito

de separar de inmediato lo que nos agrada de lo que no, lo que es atractivo de lo

que consideramos feo. Siguiendo esta misma légica, elegimos las personas con

quienes decidimos compartir nuestro mundo. Asi, las personas o situaciones que

antes nos incomodaban o nos desagradaban son ahora simplemente eliminadas en

Pagina 34 of 96 - Integrity Submission
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las redes virtuales, creando un entorno digital que nos aisla del mundo real en el

que vivimos.

Podemos explorar la verdad juntos a través del dialogo, la conversacion
tranquila o la discusién intensa. Este es un viaje constante, que también incluye
momentos de silencio y sufrimiento, y que tiene la capacidad de integrar con
paciencia la rica experiencia de las personas y las comunidades. La abrumadora
cantidad de informacion que nos rodea no equivale a mayor sabiduria. La
sabiduria no se genera a partir de bldsquedas ansiosas en Internet, ni se trata
simplemente de acumular datos cuya veracidad no estd garantizada. Asi, no se
logra profundizar en el descubrimiento de la verdad. Las conversaciones suelen
limitarse a los datos mas recientes, resultando ser meramente horizontales y
acumulativas. Sin embargo, no se presta la debida atencion ni se ahonda en la
esencia de la vida, lo que impide reconocer lo que es fundamental para dar sentido
a nuestra existencia. De este modo, la libertad se convierte en una ilusién que se
nos presenta, confundiendo la libertad de navegar frente a una pantalla con una
verdadera libertad. La realidad es que un camino de fraternidad, tanto local como
universal, solo puede ser transitado por espiritus libres y abiertos a encuentros

auténticos.

2.1.8 Carta enciclica Laudato Si” del Santo Padre Francisco sobre el cuidado de la

casa comun.

La humanidad ha ingresado en una nueva etapa en la que el desarrollo
tecnoldgico nos plantea decisiones fundamentales. Somos herederos de dos siglos
de significativas transformaciones: la maquina de vapor, el ferrocarril, el
telégrafo, la electricidad, el automovil, el avion, las industrias quimicas, la
medicina moderna, la informatica y, mas recientemente, las revoluciones en el
ambito digital, la robdtica y las nanotecnologias. Es natural sentir alegria ante
estos avances y emocionarnos por las amplias oportunidades que nos brindan estas
continuas innovaciones, dado que “la ciencia y la tecnologia son un maravilloso
producto de la creatividad humana donada por Dios”. La capacidad de modificar
la naturaleza con fines utiles ha sido una caracteristica de la humanidad desde sus

comienzos, y asi la técnica “expresa la tension del d&nimo humano hacia la
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superacion gradual de ciertos condicionamientos materiales”. La tecnologia ha
solucionado innumerables problemas que perjudicaban y limitaban a las personas.
No podemos dejar de reconocer y agradecer el avance técnico, especialmente en
campos como la medicina, la ingenieria y las comunicaciones. Cuando la
tecnociencia se orienta adecuadamente, puede generar no solo productos valiosos
que mejoren la calidad de vida de las personas, desde utensilios domésticos utiles
hasta grandes medios de transporte, puentes, edificios y espacios publicos.
También tiene la capacidad de crear belleza y de elevar al ser humano, inmerso
en el mundo material, hacia el &mbito estético. ;Se puede negar la belleza de un
avion o de ciertos rascacielos? Existen obras pictdricas y musicales magnificas
gue han sido logradas mediante el uso de nuevos instrumentos técnicos. Asi, en la
intencion estética del creador técnico y en la apreciacién de dicha belleza por parte
del espectador, se experimenta un salto hacia una forma de plenitud

auténticamente humana.

2.2. Antecedentes de la Investigacion

Se analizo diversos antecedentes, trayendo como resultado diversos trabajos

investigativos que guardan relacion con nuestro Proyecto de investigacion.

2.2.1 Internacionales

Salazar (2023) se propuso analizar como las técnicas grafo plésticas
influyen en el desarrollo de la motricidad fina, considerando la interculturalidad
como eje transversal, en el nivel de Educacién Inicial 1 del Centro Infantil
Municipal San Alfonso en Riobamba. Utiliz6 una metodologia con enfoque
cuantitativo, disefio descriptivo, de campo, transversal y correlacional. Aplicé la
técnica de observacion con una ficha de observacion a una muestra de 23 nifios, y
la técnica de encuesta con un cuestionario a 7 docentes. Los resultados mostraron
que los nifios atn no han logrado desarrollar completamente las habilidades de
motricidad fina, y los docentes reconocieron la importancia de la capacitacion en
técnicas grafo plasticas. Se llegé a la conclusion de que hay dificultades en el
adecuado desarrollo de la motricidad fina a través de técnicas grafo plasticas

apropiadas.
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Arcos (2023) buscé identificar la relevancia del juego en el desarrollo
psicomotriz de los nifios de Inicial 1l en la Unidad Educativa "Teresa Flor" del
Canton Ambato. Utiliz6 una metodologia con enfoque cualitativo y cuantitativo,
en una poblacion de 35 estudiantes. Aplicé el Test TEPSI y una ficha de
observacion ludica. Los resultados indicaron que la mayor parte de las estudiantes
presenta un riesgo en su motricidad (46,7%) o con retraso (43,3%), mientras que
en la dimensién de lenguaje mostraron mejor desempefio (46,7%). El estudio
determind que los juegos son fundamentales para el desarrollo psicomotor en los
nifios, y que la docente debe explorar nuevas actividades para optimizar la

coordinacion en aquellos estudiantes que presentan dificultades.

Guano (2021) tuvo como objetivo examinar el proceso de desarrollo de la
motricidad fina en estudiantes de primer grado de educacion basica. Utilizé una
metodologia con enfoque cualitativo mixto, mediante observaciones, entrevistas
a 3 docentes y encuestas a 14 padres. Los hallazgos demostraron la urgencia de
utilizar métodos de huellas dactilares para optimizar la coordinacion visual-
manual, la pinza digital y la lateralidad, puesto que los nifios presentaban
problemas en la identificacion de los lados derecho e izquierdo y la representacion
precisa de figuras humanas. Se determind que los juegos son fundamentales para
el desarrollo psicomotor en los menores, y que la maestra debe explorar nuevas

propuestas para optimizar la coordinacién en los alumnos con dificultades.

Morocho (2021) tuvo como objetivo desarrollar una estrategia
metodologica para potenciar la motricidad fina, sustentada en doce actividades
recreativas mediante el area de construccion en los nifios de Inicial 11 de 4 a 5 afios
en el Centro de Educacion Inicial "Ciudad de Cuenca". Utiliz6 una metodologia
con métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas, aplicando entrevistas,
encuestas y fichas de observacién a estudiantes, docentes y padres de familia. Los
resultados subrayaron la relevancia de implementar actividades grafo plasticas en
centros de atencién infantil durante la etapa inicial de la nifiez para fomentar el
desarrollo integral de los pequefios. Se concluy6 que la ausencia de una aplicacion
continua de estas técnicas en dichos centros produce desventajas en el progreso

de la motricidad fina.
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2.2.2 Nacionales

Rivera (2022) en su tesis "Técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la
motora fina en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 7068
"Abraham Roldan Poma", Surco 2021", tuvo como objetivo determinar si las
técnicas grafo pléasticas se relacionan con el desarrollo de la motora fina. Empled
una metodologia de nivel aplicado, con disefio no experimental. Utilizo la técnica
de observacion mediante lista de cotejo en una muestra de 25 infantes de 3 afos.
Encontrd que el 44% de nifios se hallan en proceso en el uso de técnicas grafo
plasticas, 28% en logro previsto y destacado; mientras que el 60% presentan un
nivel alto de desarrollo de motora fina, 28% nivel medio y 12% nivel bajo. Se
concluy6 que hay una correlacion positiva moderada y significativa (p < .05; p =
.629) entre las técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la motricidad fina, donde
un mayor dominio de las técnicas grafo plasticas esta asociado a un mejor

desarrollo de la motricidad fina.

Ledn y Cubas (2023) en su investigacion "Técnicas grafo plasticas para
desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion educativa
inicial N° 469 Distrito Saucepampa, Santa Cruz — Cajamarca”, plantearon como
objetivo fortalecer la motricidad fina en infantes de 4 afios con técnicas gréaficas
plasticas adecuadas. Realizaron un estudio propositivo, descriptivo correlativo, no
experimental, utilizando la observacion mediante ficha aplicada a una muestra de
25 nifios de 4 afios. Los hallazgos indicaron que los nifios tienen complicaciones
en el desarrollo de la motricidad fina al realizar actividades de doblado de papel,
rasgado, modelado, etc.; y que las técnicas mas usadas por las docentes son el
pintado e identificacién de manos. Concluyeron que las técnicas grafico-plasticas
favorecen el desarrollo de la motricidad fina en infantes de 4 afios, permitiéndoles
adquirir habilidad manual y en los dedos, coordinacién ojo-mano y gesticulacion
para diversos procesos como la preescritura; recomendando un conjunto de

actividades recreativas y entretenidas para estimular la motricidad fina.

Tineo (2021) en su investigacion titulada "Estrategias grafo plasticas para
potenciar la motricidad fina en nifios de 4 afios de la I.E.I. 'Juan Castillo Chavez',

Piura, Castilla 2018", se plante6 establecer como las técnicas grafo plasticas

23

Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



®© © 60 ¢ © o o0 6000

(5]

7) turnitin

Pagina 39 of 96 - Integrity Submission

mejoran la motricidad fina en infantes de 4 afios. Utiliz6 una metodologia
aplicada, con disefio preexperimental con pre y post test, aplicando observacion
mediante lista de cotejo a una muestra de 22 estudiantes de 4 afios. En el pre-test,
el 72% de nifios lograron el desarrollo de la coordinacion viso manual y motriz;
mientras que en el post-test, el 83% lo lograron después de aplicar las técnicas
grafo plasticas. Concluyd que estas técnicas ayudaron con eficiencia a los nifios a
gestionar sus movimientos a través del control manual, reafirmando la tonalidad
muscular al modelar plastilina y arcilla; demostrando coordinacion al doblar
papeles, abrir y cerrar, y armar figuras. Determind que la motricidad fina mejora

notablemente con el uso apropiado de técnicas grafico-plasticas.

Yauce (2021) en su estudio titulado "Técnicas Grafo plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en ninos de 4 afnos de la Institucién Educativa 'San

Lorenzo™, tuvo como proposito presentar un programa de técnicas grafo plasticas
para fomentar la motricidad fina en infantes de 4 afios. Emple6 un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y de corte propositivo, aplicando una ficha
de observacion a una poblacién de 80 nifios de 4 afios, con una muestra de 27
nifos. Los resultados mostraron que el 100% de los nifios han adquirido el control
de sus movimientos finos en un nivel de desarrollo. Concluyé disefiando un
programa compuesto por 12 sesiones de técnicas grafo plasticas, que presenta
cualidades de validez, confiabilidad y relevancia, dado que fue revisado por
especialistas, sigue una secuencia metodoldgica basada en un enfoque reconocido

y se ajusta a las particularidades de la poblacion estudiada.

2.3. Bases Teoricas.

7 turnitin
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2.3.1 Técnicas Grafo Plasticas

Las técnicas grafo-plasticas son métodos que se emplean en los primeros
afios de educacion infantil para fomentar la psicomotricidad fina, con el propésito
de preparar a los nifios y las nifias para el proceso de aprendizaje, especialmente
en lo que respecta a la lectura y la escritura. (Leon y Cubas, 2023). Segun Rivera
(2022), estas metodologias se fundamentan en acciones practicas caracteristicas

del ambito de la cultura estética, las cuales abarcan la involucracion del infante
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mediante el dibujo y la pintura. Esto facilita la expresion de conceptos mentales
de naturaleza estética y emocional, asi como la exhibicion de contenidos

cognitivos relacionados con estructuras visuales y espaciales.

Yauce (2021) sefiala que las técnicas grafo-plasticas son instrumentos
pedagdgicos que enriguecen las vivencias de aprendizaje de los nifios,
ayudandolos a desarrollar habilidades motoras finas y a expresarse libremente, al
mismo tiempo que disfrutan del reconocimiento y manipulacion de multiples
recursos. Por su parte, Tineo (2021) resalta que estas técnicas promueven la
creatividad, imaginacion y el sentido estético en los infantes, permitiéndoles

exteriorizar su pensamiento y emociones de forma artistica.

2.3.2 Dimensiones de las técnicas grafo plasticas

A. Dimension 1: Interés y Motivacion

El interés y la inspiracion son elementos fundamentales para el logro
en la aplicacion de las técnicas grafo plasticas. Segin Ledn y Cubas (2023), es
importante que los nifios se sientan atraidos y estimulados por las actividades
propuestas, ya que esto favorecera su participacion activa y su deseo de
aprender. Rivera (2022) sefiala que, para despertar el interés de los nifios, las
técnicas deben ser presentadas de forma ludica y creativa, utilizando materiales

atractivos y variados que capten su atencion.

Yauce (2021) menciona que la motivacion intrinseca es fundamental,
es decir, que el nifio encuentre satisfaccion y disfrute en el proceso mismo de
la actividad grafo plastica, méas all& de cualquier recompensa externa. Por su
parte, Tineo (2021) subraya la relevancia de la funcion del educador como
generador de un ambiente motivador, brindando apoyo, estimulo y

retroalimentacion positiva a los nifios durante el desarrollo de las técnicas.

B. Dimensién 2: Actividad Sensorial

Las metodologias grafo plasticas ofrecen a los nifios la posibilidad de
involucrarse en actividades sensoriales que estimulan sus sentidos. Segun Ledn

y Cubas (2023), a través de la manipulacién de diversos materiales como

25

Pagina 40 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



z"-.l turnitin Pégina 41 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

pinturas, texturas, masas y elementos naturales, los infantes examinan y
perciben el mundo a través del tacto, la vista y hasta el olfato. Rivera (2022)
indica que estas experiencias sensoriales son esenciales para el crecimiento
mental y sensorial de los nifios, puesto que les facilitan la obtencion de datos
sobre las caracteristicas de los elementos y desarrollar su capacidad de

discriminacion.

Yauce (2021) resalta que las actividades sensoriales promueven el
aprendizaje significativo, ya que los infantes desarrollan saberes a partir de la
interaccion directa con los estimulos del medio que los rodea. Tineo (2021)
menciona que ademas de favorecer el desarrollo sensorial, estas actividades
también fomentan la creatividad y la expresion artistica, ya que los nifios tienen

la libertad de experimentar y descubrir nuevas posibilidades con los materiales.

C. Dimension 3: Material

Los materiales son un elemento esencial en las técnicas grafo plasticas,
ya que son los medios a través de los cuales los infantes exploran, crean y se
expresan. Segun Ledn y Cubas (2023), es importante que los materiales sean
seguros, no toxicos y adecuados para la edad de los nifios. Rivera (2022)
menciona que se deben ofrecer materiales diversos y atractivos, como pinturas
de diferentes colores, papeles de distintas texturas, materiales naturales como

hojas y semillas, entre otros.

Yauce (2021) sefiala que los materiales deben ser accesibles y estar al
alcance de los nifios, para que puedan utilizarlos de forma auténoma y
desarrollar su creatividad. Tineo (2021) recomienda que los materiales sean
presentados de forma organizada y clasificada, para facilitar su eleccion y uso
por parte de los nifios. Ademas, es importante ensefiarles a los nifios a cuidar y

respetar los materiales, fomentando valores como la responsabilidad y el orden.

2.3.3 Caracteristicas de las técnicas grafo plasticas

Las técnicas grafo plasticas, que engloban un rango de actividades

artisticas y de dibujo en contextos educativos, poseen varias caracteristicas
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distintivas que facilitan el aprendizaje y desarrollo de habilidades en los
estudiantes. A continuacion, se detalla algunas de estas caracteristicas:

A. Expresion Creativa: Las técnicas grafo plasticas permiten a los estudiantes
expresar ideas, emociones y pensamientos de manera visual y tangible. Esto
no solo fomenta la creatividad, sino que también ayuda a los estudiantes a
desarrollar una voz propia y a comunicar sus perspectivas de manera Unica
(Eisner, 2002).

B. Desarrollo de la Motricidad Fina: El uso de herramientas como pinceles,
lapices y tijeras ayuda a mejorar la coordinacién mano-ojo y las habilidades
motoras finas. Estas habilidades son fundamentales en las etapas tempranas
del desarrollo infantil y se aplican también a otros &mbitos de aprendizaje
(Fox y Schirrmacher, 2014).

C. Estimulacion Sensorial: A través de la manipulacién de diversos materiales
como papel, arcilla, pinturas y textiles, las técnicas grafo plasticas
proporcionan una rica experiencia sensorial. Esta estimulacién es esencial
para el aprendizaje experiencial, ya que involucra maltiples sentidos en el

proceso educativo (Malchiodi, 2007).

D. Fomento de la Observacion y la Atencion: Las actividades que implican
técnicas grafo pléasticas requieren que los estudiantes observen detenidamente
su entorno y los detalles de su trabajo artistico, lo que mejora su capacidad de

atencion y concentracion (Winner, Goldstein y Vincent-Lancrin, 2013).

E. Integracién de Aprendizajes Multidisciplinares: Las técnicas grafo
plésticas pueden ser integradas en diversas areas del curriculo, como
matematicas, ciencias y estudios sociales, ofreciendo un método dinamico y
visual para explorar estos temas y facilitar la comprension interdisciplinaria
(Riley y Ahlberg, 2004).
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2.3.4 Teoria que explican las técnicas grafo plésticas

Teoria del Aprendizaje Experiencial (Kolb, 1984): David Kolb desarrolld
la teoria del aprendizaje experiencial que se basa en el ciclo de aprender haciendo.
En el contexto de las técnicas grafo plasticas, esta teoria se aplica permitiendo a
los estudiantes explorar materiales, crear arte y reflexionar sobre su proceso y
producto final. Esta experiencia directa seguida de la reflexion facilita una

comprension mas profunda y un aprendizaje significativo (Kolb, 1984).

Constructivismo (Piaget, 1954; Vygotsky, 1978): El constructivismo,
propuesto por Piaget y extendido por VVygotsky, enfatiza la relevancia de que los
alumnos desarrollen de manera activa su entendimiento. Las técnicas grafo
plasticas proporcionan un medio para que los estudiantes experimenten y
manipulen el mundo fisicamente, lo que es crucial para el aprendizaje
constructivista. Vygotsky introdujo la idea de la zona de desarrollo préximo,
donde los pedagogos pueden guiar a los estudiantes en actividades artisticas que
promueven el desarrollo cognitivo y social (Piaget, 1954; VVygotsky, 1978).

Teoria de las Inteligencias Mdltiples (Gardner, 1983): Gardner identifico
varias inteligencias, incluida la inteligencia visual-espacial, que se puede
desarrollar a traves de actividades artisticas. Las técnicas grafo plasticas son una
forma excelente de apoyar esta forma de inteligencia, proporcionando a los
estudiantes la oportunidad de pensar en imagenes y espacialmente, lo cual es

esencial para su desarrollo cognitivo (Gardner, 1983).

Teoria de la Autoeficacia (Bandura, 1977): Albert Bandura sugiere que la
autoeficacia juega un papel crucial en como las personas abordan metas, tareas y
desafios. Las actividades grafo plasticas pueden mejorar la autoeficacia de los
estudiantes al permitirles ver directamente los resultados de sus esfuerzos,
fomentando una actitud de "puedo hacerlo™ hacia el aprendizaje y otros desafios
de la vida (Bandura, 1977).

Educacion Holistica: La educacion holistica promueve el crecimiento de

todas las areas del ser humano. Las técnicas grafo plasticas apoyan este enfoque
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educativo al involucrar no solo las habilidades cognitivas, sino también las
emocionales, sociales y fisicas de los estudiantes, facilitando un aprendizaje mas

integrado y completo.

2.3.5 Motricidad Fina

La motricidad fina hace referencia a la habilidad para emplear los
musculos pequefios con destreza y exactitud, y se relaciona con la capacidad de
realizar movimientos diminutos y precisos (Rivera, 2022). Segun Leon y Cubas
(2023), la motricidad requiere la sincronizacién entre lo que el ojo percibe y lo
que la mano realiza, por lo que requiere de la integracion de habilidades visuales,
tactiles y kinestésicas.

Yauce (2021) menciona que el avance de la motricidad fina es crucial para
que los pequefios adquieran habilidades importantes como escribir, dibujar, pintar,
asi como ejecutar actividades cotidianas como abrocharse la ropa o sujetarse los
lazos de los zapatos. Tineo (2021) resalta que la estimulacién temprana de la
motricidad fina desde la primera infancia sienta las bases para un buen desempefio

escolar posterior.

2.3.6 Dimensiones de la motricidad fina

A.Dimensién 1: Destreza Manual

La destreza manual se refiere a la habilidad para realizar tareas que
demandan el empleo exacto y armonizado de las manos y los dedos. Segln
Ledny Cubas (2023), esta destreza implica la capacidad para manipular objetos
pequefios, realizar movimientos finos y controlados, y utilizar herramientas
como lapices, tijeras y pinceles. Rivera (2022) menciona que, para desarrollar
la destreza manual, es importante proporcionar a los nifios oportunidades para

practicar actividades como el rasgado, el trozado, el modelado y el ensartado.

Yauce (2021) sefiala que la destreza manual no solo involucra la
habilidad fisica, sino también la planificacion y organizacion de los
movimientos a nivel cognitivo. Tineo (2021) destaca que el desarrollo de la
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destreza manual favorece la autonomia de los nifios, ya que les permite realizar
tareas cotidianas por si mismos, como vestirse o0 comer de manera

independiente.
B. Dimensién 2: Coordinacion Viso Motriz

La coordinacion visomotora se relaciona con la habilidad de sincronizar
la percepcion visual con los movimientos del cuerpo o de las manos. Segun
Ledn y Cubas (2023), esta habilidad permite a los nifios realizar actividades en
las que tienen que mirar y realizar movimientos de manera sincronizada, como
en el caso de la escritura o el dibujo. Rivera (2022) menciona que para
favorecer la coordinacion viso motriz, es importante proponer actividades que
impliquen seguir trayectorias visuales, copiar modelos y realizar trazos

controlados.

Yauce (2021) sefiala que la coordinacion viso motriz no solo es
importante para las habilidades graficas, sino también para actividades fisicas
como atrapar una pelota o saltar obstaculos. Tineo (2021) resalta que un buen
desarrollo de la coordinacion viso motriz en la infancia favorece el aprendizaje

de la lectoescritura y el desempefio académico en general.
C. Dimension 3: Presion y Precision

La presion se refiere a la fuerza que se ejerce sobre un objeto o
superficie, mientras que la precision implica la capacidad para realizar
movimientos exactos y controlados. Segun Leon y Cubas (2023), en el
desarrollo de la motricidad fina, es importante que los nifios aprendan a regular
la presion y a realizar movimientos precisos, especialmente en actividades
como el dibujo, la escritura o el uso de herramientas. Rivera (2022) menciona
que, para favorecer la presion y precision, se pueden proponer actividades que
impliquen el uso de la pinza digital, como el rasgado de papel o el modelado

de masas.
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Yauce (2021) sefiala que la presion y precision no solo son importantes
para las habilidades manuales, sino también para la expresion emocional y
artistica de los nifios. Tineo (2021) destaca que un buen control de la presion y
precision permite a los nifios realizar trazos y movimientos mas fluidos y
armoniosos, lo que a su vez favorece su autoestima y confianza en sus propias
habilidades.

. Dimensién 4: Axiologia

La axiologia se refiere a los valores y actitudes que se promueven a
través de las técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la motricidad fina. Segln
Leon y Cubas (2023), estas actividades no solo favorecen el desarrollo de
habilidades motrices, sino que también fomentan valores como la creatividad,
la perseverancia, el respeto y la cooperacion. Rivera (2022) menciona que al
trabajar en grupo o compartir materiales, los nifios aprenden a convivir, a

respetar las ideas de los demas y a colaborar para lograr objetivos comunes.

Yauce (2021) sefiala que las técnicas grafo plasticas también
promueven la expresion de emociones y sentimientos, lo que favorece el
desarrollo de la inteligencia emocional y la empatia. Tineo (2021) destaca que,
al valorar y exponer las creaciones artisticas de los nifios, se fortalece su
autoestima y se les ensefia a apreciar tanto su propio trabajo como el de los

demas.

2.3.7 Teoria que implican la motricidad fina

A. Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Piaget (1954) referido en Rivera (2022) sugiri6 que el desarrollo
cognitivo ocurre mediante la interaccion entre el ser humano y su entorno, y
que este proceso transcurre en cuatro fases: sensorio motriz, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales. En la fase sensorio motriz, que
comprende desde el nacimiento hasta aproximadamente los 2 afios, el infante
aprende y explora el mundo a través de sus sentidos y de su actividad motora.

De acuerdo con Piaget, la habilidad motora fina progresa de manera paulatina
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durante esta fase, conforme el infante logra un mejor dominio y coordinacion
de sus movimientos, y establece conexiones entre sus acciones y los

resultados gue generan en su entorno.

En la etapa preoperacional, que va desde los 2 hasta los 7 afios
aproximadamente, el nifio desarrolla la capacidad simbdlica y el lenguaje, lo
que le permite representar mentalmente los objetos y las acciones. En esta
etapa, la motricidad fina sigue evolucionando, y el nifio es capaz de realizar
actividades mas complejas y precisas, como dibujar, modelar o utilizar
herramientas. Piaget sostiene que el desarrollo motor esta estrechamente
vinculado al desarrollo cognitivo, ya que la exploracion y la manipulacion del
entorno permiten al nifio construir esquemas mentales y adquirir nuevos

conocimientos (Leon y Cubas, 2023).

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky (1978) citado en Yauce (2021) enfatizd la importancia del
contexto social y cultural en el desarrollo cognitivo y motor del nifio. Segin
esta teoria, el aprendizaje se produce a través de la interaccion social y de la
mediacion de herramientas culturales, como el lenguaje, los simbolos o los
objetos. Vygotsky introdujo el concepto de ""zona de desarrollo préximo", que
se refiere a la distancia entre el nivel de desarrollo actual del nifio y su nivel
de desarrollo potencial, que puede alcanzar con la ayuda y guia de un adulto

0 un compariero mas capaz.

En relacion a la motricidad fina, VVygotsky planted que su desarrollo
no solo depende de la maduracion bioldgica, sino también de las
oportunidades que el entorno social y cultural ofrece al nifio para practicar y
perfeccionar sus habilidades. Los adultos y los pares mas competentes pueden
actuar como mediadores, proporcionando al nifio las herramientas, las
técnicas y el apoyo necesario para avanzar en su dominio de la motricidad
fina. Ademaés, Vygotsky destacé el papel del juego como actividad

fundamental para el desarrollo motor y cognitivo, ya que permite al nifio
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explorar, imaginar y ensayar nuevas habilidades en un contexto ladico y

significativo (Tineo, 2021).

Teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner

Gardner (1983) citado en Rivera (2022) propuso que la inteligencia
no es una capacidad unitaria, sino que existen mdltiples inteligencias
relativamente independientes, que se combinan y expresan de manera Unica
en cada individuo. Entre estas inteligencias, Gardner identifico la inteligencia
corporal-kinestésica, que se refiere a la capacidad para controlar y coordinar
los movimientos del cuerpo, y para utilizar el cuerpo como medio de

expresion y comunicacion.

Segln esta teoria, la motricidad fina estaria relacionada con la
inteligencia corporal-kinestésica, ya que implica un alto grado de control y
precision de los movimientos de las manos y los dedos. Gardner sostiene que
esta inteligencia se puede desarrollar y potenciar a través de actividades que
involucren la manipulaciéon de objetos, la creacion artistica o la expresion
gestual. Ademas, la inteligencia corporal-kinestésica estaria vinculada a otras
inteligencias, como la espacial o la interpersonal, ya que la motricidad fina
permite al nifio explorar y representar el espacio, asi como comunicar y

compartir sus ideas y emociones con los demas (Yauce, 2021).

Teoria de la percepcion y el control motor de Eleanor Gibson

Gibson (1973) (citado en Ledn y Cubas, 2023) desarroll6 una teoria
que explica como los nifios aprenden a percibir y controlar sus movimientos
en relacion al entorno. Segun Gibson, la percepcion y la accion estan
estrechamente vinculadas, y el desarrollo motor se produce a traves de un
proceso de diferenciacion y adaptacion. Los nifios exploran activamente su
entorno, y a medida que interactian con los objetos y las superficies, van
distinguiendo las propiedades relevantes para la accion, como la forma, el

tamano, la textura o la distancia.

33

Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



& ®

z"-.l turnitin Pagina 49 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

En cuanto a la motricidad fina, Gibson planted que su desarrollo
implica un proceso de afinacion perceptiva y motora, en el que el nifio
aprende a ajustar y coordinar sus movimientos en funcion de las
caracteristicas de los objetos y las demandas de la tarea. A través de la practica
y la retroalimentacion sensorial, el nifio va adquiriendo un mayor control y
precision en sus acciones, y es capaz de anticipar y planificar sus
movimientos de manera méas eficiente. Ademéas, Gibson destaco la
importancia de ofrecer al nifio un entorno rico en estimulos y oportunidades
para la exploracion y la manipulacion, que favorezca el desarrollo de su

percepcion y su control motor fino (Tineo, 2021).

2.3.8 Enfoque de Corporeidad y Desarrollo Psicomotor
A. Lacorporeidad en la primera infancia

La corporeidad constituye un elemento fundamental en el desarrollo
integral del nifio durante la primera infancia. De acuerdo con Le Boulch
(2019), "la corporeidad no se limita a la dimension fisica del cuerpo, sino que
abarca la totalidad del ser, incluyendo aspectos emocionales, sociales y
cognitivos que se manifiestan a través del movimiento" (p.45). Esta
perspectiva holistica resulta esencial para comprender como los nifios

construyen su identidad y aprenden a través de las experiencias corporales.

Segun Aucouturier (2018), la corporeidad en la educacion inicial debe

entenderse como:

"Un proceso dinamico donde el nifio construye su identidad, su
manera de estar en el mundo, a través de la expresividad motriz. No se trata
simplemente de desarrollar habilidades fisicas, sino de permitir que el nifio se

exprese, se relacione y aprenda a través de su cuerpo en movimiento™ (p.67).

B. Proceso madurativo y desarrollo motor

El desarrollo motor sigue un proceso madurativo que responde tanto

a factores biologicos como ambientales. Pikler (2020) sostiene que “el
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desarrollo motor autbnomo es un proceso continuo que evoluciona segln
leyes definidas y en el cual cada estadio prepara el siguiente™ (p.89). Este
principio fundamenta la importancia de respetar los ritmos individuales de

maduracion.

Garcia y Berruezo (2021) establecen las siguientes etapas del

desarrollo motor:

a) Control postural y equilibrio (0-2 afios)
b) Coordinacion dindmica global (2-3 afios)
c) Control segmentario (3-4 afios)

d) Motricidad fina (4-6 afos)

C. De la motricidad gruesa a la motricidad fina

La progresion del desarrollo motor sigue una secuencia que va de los
movimientos globales a los mas precisos. Wallon (2020) afirma que "el
desarrollo motor procede de lo general a lo especifico, de los grandes grupos
musculares a los pequefios, estableciendo las bases para el posterior

desarrollo de habilidades més refinadas" (p.123).

D. Propuesta educativa del MINEDU sobre psicomotricidad

El Ministerio de Educacién del Peri — MINEDU (2016) establece en

el Curriculo Nacional que:

"El desarrollo de la psicomotricidad en el nivel inicial debe abordarse
desde una perspectiva integral que considere al nifio como protagonista de sus
procesos de aprendizaje, respetando sus ritmos de desarrollo y promoviendo

experiencias significativas que partan de sus intereses y necesidades™ (p.34).

Esta propuesta se fundamenta en tres principios fundamentales:
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a) Enfoque de corporeidad

El Ministerio de Educacion del Pert - MINEDU (2016) enfatiza que
"la corporeidad implica que los nifios y nifias construyan su identidad y
autoestima a través de las experiencias corporales y motrices en interaccion

con el entorno™ (p.36).

b) Desarrollo de competencias motrices Se propone el desarrollo de

competencias a través de:

Exploracion y descubrimiento del propio cuerpo

Desarrollo de la autonomia en el movimiento

Expresion a través del movimiento

Interaccion con el espacio y los objetos

c) Estrategias metodoldgicas

El enfoque metodoldgico propuesto incluye:

Actividades significativas contextualizadas

Juego como estrategia principal

Respeto por los ritmos individuales

Integracion de diversas formas de expresion

La propuesta del ElI Ministerio de Educacion del Perd - MINEDU

(2017) sefiala ademas que la psicomotricidad debe desarrollarse a través de:
- Espacios seguros y estimulantes

- Materiales pertinentes y accesibles
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- Tiempos flexibles que respeten los ritmos individuales
- Actividades que integren diferentes areas del desarrollo

Esta vision integral busca superar la fragmentacion tradicional de las
actividades motrices y propone un abordaje holistico del desarrollo infantil,
donde las técnicas grafo plasticas se integran naturalmente en experiencias

significativas méas amplias.

2.3.9 Integracion de Técnicas Grafo Plasticas en el Desarrollo Integral

La integracion de las técnicas grafo plasticas debe realizarse considerando
el desarrollo global del nifio. Lowenfeld y Brittain (2022) sefialan que "las
actividades artisticas en la primera infancia deben ser parte de la experiencia total
del nifio, no ejercicios aislados de entrenamiento motor" (p.156).

Esta integracion debe considerar:
a) Contexto significativo
b) Intereses del nifio
c) Nivel de desarrollo
d) Experiencias previas

2.3.10  Organizacion de Espacios y Materiales para el Desarrollo Motor

Montessori (2019) enfatiza que "el ambiente preparado debe favorecer la
autonomiay el desarrollo natural del nifio™ (p.78). Los espacios y materiales deben

organizarse considerando:
1. Accesibilidad

2. Seguridad

3. Diversidad
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4. Pertinencia evolutiva

2.4. Definicion de términos basicos

A. Axiologia: "Rama de la filosofia que estudia los valores y los principios morales, y
que se ocupa de reflexionar sobre lo que es considerado bueno, valioso o deseable

en un contexto determinado™ (Rivera, 2022, p. 68).

B. Coordinacion viso motriz: "Capacidad para coordinar la vision con los
movimientos del cuerpo o de las manos, permitiendo realizar actividades en las que
se requiere una accion conjunta y precisa entre la percepcion visual y el control
motor"” (Yauce, 2021, p. 57).

C. Destreza manual: "Habilidad para realizar actividades que requieren el uso preciso
y coordinado de las manos y los dedos, como la manipulacién de objetos pequefios
0 el uso de herramientas” (Rivera, 2022, p. 45).

D. Interés: "Estado emocional que genera la atencion y curiosidad hacia una actividad
o0 tema especifico, y que predispone al individuo a involucrarse y persistir en ella”
(Ledn y Cubas, 2023, p. 28).

E. Material didactico: "Conjunto de recursos y elementos fisicos que se utilizan
como mediadores en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el objetivo de
facilitar la adquisicion de conocimientos, habilidades y valores” (Ledn y Cubas,
2023, p. 39).

F. Motivacion: "Conjunto de procesos psicoldgicos que impulsan y dirigen el
comportamiento hacia una meta o objetivo, y que determinan la intensidad y
persistencia del esfuerzo” (Yauce, 2021, p. 43).

G. Motricidad fina: "Capacidad para utilizar los pequefios musculos con precision y
exactitud, y se refiere a la capacidad de hacer movimientos pequefios y precisos"
(Rivera, 2022, p. 34).
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H. Precision: "Capacidad para realizar movimientos exactos y controlados, dirigidos
hacia un objetivo especifico y con un minimo margen de error" (Leén y Cubas,
2023, p. 51).

I.  Presion: "Fuerza que se ejerce sobre un objeto o superficie, y que puede ser
regulada y adaptada segun las necesidades de la tarea o actividad que se realiza"
(Tineo, 2021, p. 62).

J. Sensorial: "Relativo a los sentidos o a las sensaciones, es decir, a la capacidad de
percibir y procesar informacion del entorno a través de los receptores sensoriales”
(Tineo, 2021, p. 51).

K. Técnicas grafo plasticas: "Estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion bésica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de
preparar a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la
escritura” (Rivera, 2022, p. 37).
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CAPITULO I11I: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis
3.1.1 Hipotesis General

HG: La aplicacion de técnicas grafo plasticas mejoran el progreso en las

destrezas motrices finas de infantes con cinco afios durante 2024
3.1.2 Hipotesis Especificas

HEO1: la implementacién con técnicas grafo plasticas contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto destreza manual.

HEOQ2: la implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto coordinacién viso motriz.

HEO3: la implementacién con técnicas grafo plasticas contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto presion y precision.

HEO4: la implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto dimension axioldgica.
3.2. Variables
3.2.1 Variable 1: TECNICAS GRAFO PLASTICAS

Yauce (2021) sefiala que las técnicas grafo plasticas son recursos
pedagdgicos que mejoran las vivencias educativas de los nifios, ayudandolos a
desarrollar habilidades motrices finas y a expresarse libremente, al mismo tiempo

que disfrutan de la exploracion y manipulacion de diversos materiales.
3.2.2 Dimensiones de las variables:
A. Dimension 1: Interés y Motivacién

El interés y la motivacion son factores clave para el éxito en la
aplicacion de las técnicas grafo plasticas. Ledn y Cubas (2023), es importante
que los nifios se sientan atraidos y estimulados por las actividades propuestas,
ya que esto favorecera su participacion activa y su deseo de aprender. Rivera
(2022) sefiala que, para despertar el interés de los nifios, las técnicas deben

ser presentadas de forma ltdica y creativa, utilizando materiales atractivos y
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variados que capten su atencion.
B. Dimension 2: Actividad Sensorial

Las técnicas grafo plasticas ofrecen a los nifios la posibilidad de
participar en actividades sensoriales que estimulan sus sentidos. De acuerdo
con Ledn y Cubas (2023), mediante la manipulacion de diferentes materiales
como pinturas, texturas, masas y elementos naturales, los nifios investigan y
perciben el entorno a traveés del tacto, la vista e incluso el olfato. Rivera (2022)
sefiala que estas vivencias sensoriales son esenciales para el desarrollo
cognitivo y perceptivo de los nifios, puesto que les permiten obtener
informacion sobre las caracteristicas de los objetos y mejorar su habilidad de
discriminacion.

C. Dimension 3: Material

Los materiales son un elemento esencial en las técnicas grafo
plasticas, ya que son los medios a través de los cuales los nifios exploran,
crean y se expresan. Segun Ledn y Cubas (2023), es importante que los
materiales sean seguros, no téxicos y adecuados para la edad de los nifios.
Rivera (2022) menciona que se deben ofrecer materiales diversos y atractivos,
como pinturas de diferentes colores, papeles de distintas texturas, materiales

naturales como hojas y semillas, entre otros.
3.2.3 Variable: 2 Motricidad Fina

La motricidad fina se refiere a la capacidad para utilizar los pequefios
musculos con precision y exactitud, y se refiere a la capacidad de hacer
movimientos pequefios y precisos (Rivera, 2022). Segun Ledn y Cubas (2023), la
motricidad fina implica la coordinacién entre lo que el ojo ve y lo que la mano
hace, por lo que requiere de la integracion de habilidades visuales, tactiles y

kinestésicas.
3.2.4 Dimensiones de las variables:
A. Dimensién 1: Destreza Manual.

La destreza manual se refiere a la habilidad para realizar actividades
que requieren el uso preciso y coordinado de las manos y los dedos. Segun

41

Pagina 56 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



©06

z"-.l turnitin Pégina 57 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

Ledn y Cubas (2023), esta destreza implica la capacidad para manipular
objetos pequefios, realizar movimientos finos y controlados, y utilizar
herramientas como lapices, tijeras y pinceles. Rivera (2022) menciona que,
para desarrollar la destreza manual, es importante proporcionar a los nifios
oportunidades para practicar actividades como el rasgado, el trozado, el

modelado y el ensartado.
B. Dimension 2: Coordinacion Viso Motriz.

La coordinacién viso motriz se refiere a la capacidad para coordinar
la visién con los movimientos del cuerpo o de las manos. Segin Leon y Cubas
(2023), esta habilidad permite a los nifios realizar actividades en las que
tienen que mirar y realizar movimientos de manera sincronizada, como en el

caso de la escritura o el dibujo.
C. Dimension 3: Presion y Precision.

La presion se refiere a la fuerza que se ejerce sobre un objeto o
superficie, mientras que la precision implica la capacidad para realizar
movimientos exactos y controlados. Segin Ledn y Cubas (2023), en el
desarrollo de la motricidad fina, es importante que los nifios aprendan a
regular la presion y a realizar movimientos precisos, especialmente en

actividades como el dibujo, la escritura o el uso de herramientas.
D. Dimension 4: Axioldgica

Se refiere al estudio de los valores, abarcando cdmo estos se forman,
se interpretan y se aplican en diversos contextos de la vida humana. Este
término proviene de la palabra "Axiologia”, que es la rama de la filosofia
dedicada al andlisis de la naturaleza y las caracteristicas de los valores. La
dimension axioldgica es crucial en muchas disciplinas, incluyendo la ética, la
educacion, la politica y la psicologia, ya que los valores son fundamentales
para entender las decisiones, comportamientos y normativas en sociedades y

culturas especificas (Hartman, 1967).
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Variable del Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
estudio
Las técnicas grafo plasticas son ~ Para evaluar la variable técnicas grafo Participacion activa
estrategias que se utilizan en los  plasticas, se elabor6 un instrumento, ,
primeros afios de educacién considerando los aspectos conceptuales [Meres -y Nunca (1)
inicial para desarrollar la expuestos, tomando como referencia el Motivacion Autonomia Casi Nunca (2)
psicomotricidad fina, con el aporte MINEDU citado por Jiménez (2021) A veces (3)
objetivo de preparar a los nifios  quien menciona que las dimensiones de . » Casi Siempre (4)
Técnicas grafo y niflas para el proceso de interés motivacion- actividad sensorial- y Experimentacion Siempre (5)
plastico aprendizaje y en especial de la expresiones grafo-plasticas,  son parte  Actividad
lectura y escritura (Leon y fundamental de dicha variable, es por ello  sensorial. Manipulacion
Cubas, 2023). que el instrumento a utilizar responde a la »
escala ordinal en donde su aplicabilidad Concentracion
tomara un tiempo de 15 minutos
aproximadamente, siendo su calificacion Exploracion de los materiales
ubicada en la escala de Likert con los valores  Njaterial
de siempre (5), casi siempre (4) a veces (3), Utilizacion del espacio
casi nunca (2) y nunca (1).
La motricidad finase refiereala Desde esta perspectiva Cano (2015) citado o
capacidad para utilizar los por (Payano 2021) define que la motricidad  pegtreza Movimiento
pequefios masculos  con finatiene una diversidad de dimensiones por  anual
precision y exactitud, y se lo cual considero que la destreza manual, la Dominio de las manos Nunca (1)
refiere a la capacidad de hacer coordinacién viso-motriz y la precision y Casi Nunca (2)
Motricidad fina movimientos  pequefios y presion son aquellos elementos que A veces (3)
precisos (Rivera, 2022). intervienen de forma directa con nuestra L Inserta objetos Casi Siempre (4)
variable, siendo asi que como investigadora C_oordmac_:lon Siempre (5
opte por llevar a cabo su ejecucion utilizando VIS0 motriz
el siguiente instrumento el cual constara de
preguntas politdmicas en la escala ordinal de Fuerza muscular
Likert inicio (C), proceso (B), logro (A),
logro destacado (AD), con un tiempo Sostiene y manipula objetos
previsto de 30 minutos. pequefios
Presion y
precision.

Realiza movimientos precisos
y coordinados
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

Los datos recopilados fueron numeéricos, lo cual permitié la implementacién de
técnicas estadisticas y su respectiva interpretacion; a través de estos procedimientos, se

obtuvo resultados mas seguros.

El enfoque cuantitativo se enfoca en el medio de la evaluacion y cantidades de
la magnitud de la pregunta de investigacion. Sin embargo, este enfoque requiere un
entendimiento acerca del problema. Estas preguntas deben tener un nivel apropiado.
Adicionalmente de esta fase, los datos deben ser clasificados y analizados de manera
objetiva. Este codigo puede generar un modelo estadistico efectivo para explicar el

fendmeno (Gomez et al.,2021).

El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el examen de datos para abordar
interrogantes de investigacion y validar hipdtesis previamente formuladas, apoyandose
en la cuantificacién numérica, el conteo y, frecuentemente, el uso de estadisticas para
determinar con exactitud tendencias de conducta dentro de un grupo poblacional
(Hernéndez et al., 2014).

Meétodo

En esta investigacion, se ha utilizado el método de hipotesis deductiva para
comprobar si las hipdtesis planteadas estan relacionadas con los resultados que se han
obtenido a través de la experimentacion directa con el objeto de estudio.

El enfoque hipotético-deductivo, a menudo conocido como método
experimental, se aplica con frecuencia en el campo de las ciencias naturales. Consiste
en realizar un experimento directo sobre el objeto de estudio con el fin de verificar si

las hipdtesis planteadas anteriormente son ciertas o no (De la Cruz, 2020).

El método hipotético-deductivo, segin Popper (2002), es un enfoque central en
la filosofia de la ciencia que enfatiza la falsabilidad y el rigor empirico en el desarrollo
del conocimiento cientifico. Popper propuso este método como una alternativa al

tradicional enfoque inductivo, argumentando que las teorias cientificas no pueden ser
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verificadas de manera concluyente por observaciones o experimentos; en cambio, deben

ser susceptibles de ser refutadas por evidencia contraria.
4.3. Tipo de investigacion

Se eligié un enfoque de investigacién aplicada para este estudio debido a su
utilidad para abordar y resolver los problemas especificos que identificamos al
implementar nuestra estrategia. Los resultados obtenidos de esta investigacion brindaran
la oportunidad de introducir cambios e innovaciones en el campo educativo,
particularmente con métodos de ensefianza que mejoren la participacion de los

estudiantes, especialmente en el aprendizaje de nuevos idiomas.

De acuerdo con Hernandez et al.,(2014), este tipo de investigacion se centra en
abordar problemas cotidianos a través del desarrollo e implementacion de soluciones
especificas que se alineen con los objetivos del estudio. Por otro lado, Rojas (2019)
afirma que la investigacion aplicada se enfoca en problemas especificos con el objetivo
de encontrar soluciones practicas que no solo resuelvan estos problemas, sino que
también promuevan cambios significativos en la sociedad. Este tipo de investigacion
esta estrechamente ligada a la investigacion basica, ya que ambas dependen de los

resultados obtenidos y requieren de un marco tedrico solido para su desarrollo.
4.4. Disefio de investigacion

La investigacion mencionada emplea un disefio Preexperimental, incorporando
tanto un pretest como un post test. Este disefio involucra la seleccion de dos grupos, uno

de control y otro experimental, los cuales no son elegidos aleatoriamente.

Arias (2021) describe que un disefio experimental tipicamente implica la
aplicacion de estimulos o tratamientos a los sujetos o elementos estudiados, que actlan
como la variable independiente. Posteriormente, se observa el efecto que esta variable
tiene sobre la variable dependiente.

Por su parte, Curbeira (2017) indica que, dentro de los disefios experimentales,
los investigadores tienen la capacidad de modificar una o ambas variables del estudio.
Esto se realiza con el objetivo de observar como dichas alteraciones afectan el
comportamiento de los individuos durante el proceso investigativo, ya sea

incrementando o disminuyendo los efectos observados.
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A. Preexperimental

Cook y Campbell (1986), como citan Benmarhnia y Fuller (2020),
describen los Preexperimentos como una alternativa a los experimentos aleatorios
en contextos donde el control experimental no es posible. En este tipo de estudios

se utilizan un pre y post test, y se trabaja con un solo grupo.

Pedhazur y Schmelkin (1991), mencionados por Pérez et al., (2020),
caracterizan los cuasiexperimentos como investigaciones que contienen los
elementos fundamentales de un experimento, pero sin asignacion aleatoria de los
sujetos de estudio. La tarea del investigador en este contexto es identificar y
definir los tratamientos que impactan en la variable dependiente.

Se aplica en un disefio preexperimental de un solo grupo no equivalentes,

con evaluaciones antes y después de la intervencion (pre y post test).

Tablal

Formula Cuasi Experimental

0G1 X HG1
OE4 - HG4
OG1: Objetivo general HG1: Hipdtesis general
OG4: Obijetivos especificos HG4: Hipdtesis especificos

4.5. Poblacion y muestra

7 turnitin

4.5.1 Poblacion

Holgado et al., (2022) definen la poblacion como un conjunto de
componentes, que puede ser infinito o finito, los cuales comparten caracteristicas

similares que facilitan la aplicacion de los objetivos de un estudio.

Por su parte, Cortes e Iglesias (2004) menciona que una poblacion consiste
en un grupo de individuos gque poseen caracteristicas especificas comunes, lo cual
permite obtener una descripcion adecuada para realizar conclusiones sobre la

investigacion realizada.
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La investigacion se lleva a cabo en una Institucion Educativa en la
provincia de chincha, que abarca el nivel educativo inicial. Especificamente, el

estudio se centra en este nivel, con nifios de 5 afios.

4.5.2 Muestra

Una muestra es un subconjunto seleccionado de una poblacién més grande
que se estudia en una investigacion. La poblacion es el grupo completo de
individuos, eventos o cosas de interés sobre los cuales se desean obtener
conclusiones, mientras que la muestra es una parte de esta poblacién que se
selecciona para analizar y recolectar datos. La principal razon para utilizar una
muestra en lugar de estudiar toda la poblacion es la eficiencia, ya que puede ser
impracticable o imposible analizar a cada miembro de una poblacion grande

debido a limitaciones de tiempo, costo y esfuerzo.

Hernandez y Mendoza (2021) definen un subgrupo como una seccion de
la poblacion seleccionada para la recoleccion de datos que representara al

conjunto mas amplio.

Mejia (2005), citado por Holgado et al., (2022), explica que, para entender
adecuadamente una muestra, esta debe ser considerada como un subgrupo de la
poblacion. Para ello, es necesario delimitarla adecuadamente con el fin de definir
criterios y extraer conclusiones validas, utilizando para esto técnicas de muestreo,

especificamente el muestreo no probabilistico.
Muestreo

La eleccién del muestreo no probabilistico se realizo teniendo en cuenta
caracteristicas comunes en la poblacion, como el desemperfio escolar en el area de
estudio. Por esta razon, se aplicaron criterios especificos de seleccion. La

seleccion se centro en el aula de 4 afios de educacion inicial, abarcando un total

de 26 nifos.
Tabla2
Muestra
GRUPO Nifos de 5 afios
EXPERIMENTAL 15
TOTAL: 15
47
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Se utilizaron los siguientes criterios para la elegir la muestra de estudio de
ambos grupos.

Criterios de inclusion para grupo experimental

¢ Nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial.
¢ Nifios con asistencia regular.

e Horario pertinente sin interrupcion

Criterios de exclusion

e Condiciones neuroldgicas preexistentes: Excluir a nifios que tengan
diagndsticos de condiciones neurolédgicas que podrian afectar la motricidad

fina, como paralisis cerebral, distrofia muscular, o trastornos neuromotores.

¢ Impedimentos visuales graves no corregidos: Dado que la percepcion visual
puede influir en la motricidad fina, es recomendable excluir a nifios con
problemas visuales significativos que no estén adecuadamente corregidos con

gafas o lentes de contacto.

e Tratamientos previos relacionados: Excluir a los nifios que hayan recibido
terapias especificas para la motricidad fina recientemente, para evitar confundir
los efectos de esas intervenciones con los de las técnicas grafo-plasticas que

estas evaluando.

e Condiciones médicas que afecten la participacion: Excluir a nifios con
condiciones médicas agudas o cronicas que puedan impedir su participacion
activa en las sesiones de terapia grafo-plastica, como enfermedades ortopédicas

severas o0 condiciones que limiten la movilidad de las manos o los dedos.

¢ Incapacidad para seguir instrucciones: Excluir a nifios que, por cualquier razon

cognitiva o conductual, no puedan seguir las instrucciones durante las sesiones.
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Hernandez y Duana (2022) sefialan que las técnicas de recopilacion de datos

deben seleccionarse de acuerdo con los objetivos previamente establecidos en la
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investigacion. Esta seleccion estd intrinsecamente ligada al objeto de estudio, los
modelos tedricos empleados y el enfoque metodoldgico adoptado.

Por su parte, Useche et al., (2019) indican que las técnicas de recoleccion de
datos comprenden aquellos métodos y acciones que posibilitan al investigador recabar
datos especificos. Estos datos son cruciales para responder a las preguntas planteadas

en la investigacion.
4.6.1 La Técnica:

Segun Bavaresco (2020), citado por Useche et al., (2019), la técnica
comprende un conjunto de herramientas con propositos cientificos. Entre estos
instrumentos se incluyen cuestionarios, inventarios, entrevistas y pruebas, los
cuales son utilizados para recopilar informacion y realizar mediciones pertinentes

a la investigacion.

Palella y Martins (2021) describen que la técnica facilita la obtencion de
datos mediante la interaccion directa entre personas, especificamente entre el
entrevistador y el entrevistado, con el objetivo de recoger informacion de este

altimo.

La Observacion, Segun Raffino (2019), uno de los pasos fundamentales en
la aplicacion del método cientifico es el proceso de observacion. Durante este
proceso, se utilizan los sentidos para recabar informacion que luego puede ser

registrada de manera confiable.
4.6.2 El instrumento:

Un instrumento de recoleccion de datos es una herramienta disefiada
especificamente para recoger informacion de forma sistematica y estructurada en
el contexto de una investigacion. Estos instrumentos son esenciales para
garantizar que los datos recopilados sean precisos, confiables y validos,
permitiendo asi a los investigadores analizarlos y llegar a conclusiones

fundamentadas.

De acuerdo con Arias (2012), citado por (Holgado et al.,2022), los
instrumentos son herramientas utilizadas en la investigacion para recabar

informacién pertinente sobre el objeto de estudio. Algunos de los instrumentos
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mas comunes para la recoleccion de datos incluyen formularios, encuestas,

entrevistas y escalas de actitudes, entre otros.
A. Prueba objetiva:

Una prueba objetiva es un tipo de evaluacion en la que las respuestas
son estructuradas y predefinidas, lo que permite una calificacién sin
ambiguedades y minimiza la subjetividad en la evaluacion de las respuestas.
Este tipo de prueba es comun en entornos educativos y de evaluacion porque
facilita la medicion rapida y precisa de conocimientos o habilidades

especificas.

Los autores Garcés y Garces (2019), citados por (Holgado et al.,
2022), definen la evaluacién objetiva como cualquier actividad dentro de la
ensefianza que proporciona informacién y posibilita la evaluacion. Aunque a
veces es necesario administrar pruebas que se adapten a las necesidades y

capacidades del alumno para poder evaluar contenidos concretos.
B. Cuestionario:

Un cuestionario es una herramienta de recoleccion de datos utilizada
en investigaciones para obtener informacion especifica de los participantes
mediante una serie de preguntas. Es ampliamente empleado en estudios de
mercado, investigaciones sociales, encuestas de opinion, evaluaciones
educativas, y mas. Los cuestionarios estan disefiados para ser claros, concisos
y consistentes, con el fin de maximizar la relevancia y la calidad de la

informacién recopilada.

Es una herramienta que facilita la recopilacion de datos necesarios
para analizar las variables de estudio. Segun Hurtado (2000) citado by
(Holgado et al., 2022), un cuestionario is un conjunto de preguntas disefiadas
para obtener datos de manera uniforme de las personas a las que se les aplica,
ya sea durante una encuesta o entrevista. No hay preguntas correctas o

incorrectas en un cuestionario.

Del mismo modo, segin Arias (2020), estas herramientas se utilizan

y emplean en la investigacion cientifica para recopilar datos de poblaciones
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formadas por individuos. Consiste en una serie de interrogantes y alternativas

de respuesta que los participantes deben completar.

El pretest es necesario cuando queremos comprobar la efectividad de
nuestra variable durante la intervencion en el ambito educativo. De esta
manera podemos obtener datos acerca de los niveles de las estudiantes. Se
distingue por ser un instrumento indispensable en los centros educativos
(Yarbrough et al., 2021).

Se aplica el pretest de nuestra variable II “motricidad final”, por medio
del cuestionario, al aula control y experimental, donde las estudiantes debian
escoger entre 5 valoraciones de acuerdo con los 20 items que estan

relacionadas con nuestras dimensiones.

El post — test es el instrumento con el cual verificamos si la estrategia
0 técnica, que se utilizé como tratamiento ante el problema, ha sido optimo,
con los cuales obtuvimos los datos, para poder comparar la prueba pruebas

aplicadas.

El post — test fue aplicado en nuestra Gltima sesion en el aula
experimental, donde les entregamos una encuesta de nuestras dos variables,
por medio de 20 items. que estan relacionadas con nuestras dimensiones de

nuestra primera variable.

(100 4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de la informacion

7 turnitin

A. Excel:

Segun Serrano y Blasco (2010), citado por Bausela (2005), se trata de un
programa informéatico que permite realizar célculos y tiene la ventaja de analizar
tanto datos simples como complejos. Este programa permite llevar a cabo
operaciones aritméticas y manipular datos numericos mediante la combinacion de

filas y columnas.
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B. SPPS:

Alvarez (2022) SPSS es un programa que significa "Statistical Package for
the Social Sciences”. Nos ha permitido procesar nuestra informacion de manera
mas eficiente y rapida, obteniendo andlisis estadisticos sobre los datos de nuestras
encuestas en ambas variables. Mediante el empleo de analisis estadistico
inferencial, hemos podido determinar la fiabilidad de nuestra herramienta de

evaluacion.
C. Distribucion de frecuencia

Tal y como indica Lopez (2015), el primer paso que dimos fue identificar los
valores observados y resumir los datos obtenidos de nuestras variables para
establecer la frecuencia de cada valor. Para realizar la distribucion de frecuencias, se
cre6 una lista para registrar los valores en orden junto con sus respectivas

repeticiones.
D. Escala de estimacion.

En la investigacion realizada, se opto6 por la escala de estimacion por ser un
método sencillo y cominmente utilizado en el contexto educativo. Esta herramienta
integré niveles, representados en el estudio mediante letras, ademas de criterios e
indicadores que fueron establecidos para evaluar los logros esperados de las

estudiantes en cada actividad de aprendizaje (Garcés, 2015).
E. Gréficos estadisticos:

Para la representacion de los resultados obtenidos en la investigacion, se
utilizaron graficos estadisticos elaborados con la capacidad grafica de las
computadoras. Esta técnica permitié una explicacion directa y precisa de los datos

recogidos, facilitando la comprension de los resultados alcanzados (Fachelli, 2015).
4.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos

El estudio cientifico realizado se baso en la operacionalizacion de las variables.
La estructura de las preguntas, como parte del instrumento de la encuesta, se desarrolld
a través de la operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores para las dos
variables identificadas como V1 y V2. Las preguntas cerradas politomicas, que

incluyeron 5 items, fueron validadas por jueces expertos, especificamente un
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metododlogo Doctor Sergio Enrique Pecho Ddnola y una experta en la especialidad del
estudio Magister Melchora Ysabel Quispe Carbajal.

Se realizaron dos cuestionarios, con el primero recogimos la informacion de
nuestra segunda variable “motricidad fina” y con un segundo cuestionario recogimos

informacion de nuestra primera variable “Técnicas grafo plasticas”.
A. Validez

(Hernandez et al., 2006), citados por (Holgado et al., 2022), destacan
que mediante los instrumentos de recoleccion se han obtenido datos relevantes
para la investigacion, los cuales han sido evaluados en términos de confiabilidad
y validez. Para validar estos instrumentos, fueron presentados a jueces expertos

seleccionados con el objetivo de obtener su aprobacion formal.
B. Confiabilidad:

Kaplan y Saccuzzo (2006), citados por Holgado y colaboradores
(2022), indican que, para determinar la confiabilidad de un instrumento, es
necesario realizar una prueba que evalUe si los items o reactivos son dicotémicos
y estén correctamente calificados. Esta evaluacion es fundamental para asegurar
que el instrumento mide consistentemente lo que pretende medir en diferentes

aplicaciones.

La confiabilidad de un instrumento es crucial para garantizar que los
resultados de cualquier estudio sean reproducibles y precisos. Un instrumento
confiable produce resultados similares bajo condiciones consistentes, lo que es
esencial para la validez general de las conclusiones de la investigacion. Por esta
razon, la revision y validacion de los items por expertos en la materia y pruebas
piloto adicionales son recomendadas para fortalecer la confianza en las

herramientas de medicioén utilizadas.

A través de la aplicacion de una encuesta en un aula piloto, se calculd
la confiabilidad de los instrumentos utilizando el coeficiente alfa de Cronbach.
Se observo que las respuestas a los items, que eran politbmicos, correspondian
adecuadamente a las variables de estudio definidas.
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La confiabilidad se determing utilizando la siguiente formula.

En Donde:

K: El nUmero de items
Y'Si%: Sumatoria de Varianzas de los items
St2: Varianza de la suma de los Items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla3

Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio

Variable Alfa de Cronbach N°
items

V1: Técnicas grafo plasticas 0.928 20
V2: Motricidad fina 0.898 24

Nota: Base de datos de Prueba Piloto.

Interpretacion:

La tabla 3, Pueden apreciar la variable motricidad fina, conseguimos
un resultado por medio del Alfa de Cronbach para la Variable 1 la magnitud de
0.928 y para la variable 2 la magnitud de 0.898 nos ha indicado que nuestro
instrumento empleado ha sido confiable para la obtencion de nuestros datos de
estudio. Nlp{
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CAPITULO V: RESULTADQOS

5.1. Anadlisis Descriptivo

Las tabulaciones efectuadas de los datos obtenidos para determinar la
influencia existente entre las variables establecidas fueron suministradas en la
escuela de educacion superior pedagogica “San Francisco de Asis de chincha, 2024,
los mismos que fueron analizados y procesados por medio de la utilizacion del
software estadistico SPSS, en la cual se establecieron los siguientes rangos:

Tabla4
Niveles y frecuencias de la variable Motricidad fina - Prueba Pretest

V2. D1: D2:
Motricidad  pestreza  Coordinacion D3: Presion D4
Fina Manual  Viso motriz y Precisiéon Axiologia

f % f % f % f % f %
Bajo 3 20 7 467 2 133 5 333 6 40
Medio 8 533 4 267 7 46.7 3 20 0 0
Alto 4 267 4 267 6 40 7 467 9 60
Total 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Figura 1
Niveles y frecuencias de la variable Motricidad fina - Prueba Pretest
70
60
€0 53.3
50 46.7 46.7 46.7
40 40
40 333
30 26.7 26.726.7
20 20
20 13.3
10
i :
0
V2: Motricidad Fina  D1: Destreza D2: Coordinacion D3: Presiény D4: Axiologia
Manual Visomotriz Precisién

M Bajo W Medio mAlto
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Interpretacion:

Producto de la puesta en practica del instrumento de recoleccion de datos
realizado a 15 nifios y nifias sobre la variable motricidad fina, desde la opinion de la
docente de aula, muestran que, en la motricidad Fina: el 53.3% de los participantes
mostraron un nivel medio, el 26.7% mostraron un alto nivel y el 20% mostraron un
bajo nivel; la destreza Manual: el 46.7% de los participantes mostraron un bajo nivel,
el 26.7% mostraron un nivel medio y el 26.7% mostraron un alto nivel de destreza
manual; coordinacién Viso motriz: el 46.7% de los participantes mostraron un nivel
medio, el 40% mostraron un alto nivel y el 13.3% mostraron un bajo nivel; en presion
y precision: el 46.7% de los participantes mostraron un alto nivel, el 33.3% mostraron
un bajo nivel y el 20% mostraron un nivel medio; Para la Axiologia: el 60% de los
participantes mostraron un alto nivel, el 40% mostraron un bajo nivel. Estos datos
sugieren una variedad de niveles entre los participantes en las diferentes dimensiones.
Mientras que algunos aspectos como la coordinacion viso motriz y la
presion/precision muestran niveles altos en la mayoria, otras areas como la destreza
manual y la motricidad fina tienen méas participantes en niveles medios o bajos. Esto

indica la necesidad de enfocar el desarrollo en estas areas mas débiles.

Tabla5
Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable motricidad fina — Post Test
D1: D2: D3: V2:
Destreza Coordinacion Presiony D4: Motricidad
Manual  Visomotriz ~ Precision  Axiologia Fina
f % f % f % f % f %
Bajo 5 333 4 26.7 4 267 4 267 3 20
Medio 3 20 O 0 0 0 0 0 5 333
Alto 7 467 11 733 11 733 11 733 7  46.7
Total 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100
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Figura 2

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable motricidad fina — Post Test
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I 0 0 0
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Interpretacion:

Producto de la puesta en practica del instrumento de recoleccion de datos
realizado a 15 nifios y nifias sobre la variable motricidad fina, desde la opinion de la
docente de aula, muestran que, en Motricidad Fina: el 46.7% de los participantes
mostraron un alto nivel; el 33.3% mostraron un nivel medio; 20% mostraron un bajo
nivel; en destreza Manual: el 46.7% de los participantes mostraron un alto nivel; el
33.3% maostraron un bajo nivel y 20% mostraron un nivel medio; para coordinacion
Viso motriz: el 73.3% de los participantes mostraron un alto nivel, 26.7% mostraron
un bajo nivel; en presion y precision: el 73.3% de los participantes mostraron un alto
nivel; 26.7% mostraron un bajo nivel; para axiologia: un 73.3% de los participantes
mostraron un alto nivel, 26.7% mostraron un bajo nivel. Los datos muestran que la
mayoria de los participantes tenian un alto nivel en las dimensiones de coordinacion
viso motriz, presién/precision y axiologia. La destreza manual y motricidad fina
también tenian un porcentaje significativo en el nivel alto, aunque con mas
participantes en los niveles medio y bajo. Esto sugiere que los participantes tenian
un buen dominio general de las habilidades evaluadas, con algunas areas que podrian

necesitar un mayor desarrollo.

57

z"j turnltln Pagina 72 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



@066

z"-.l turnitin Pagina 73 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

Tabla6
Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable técnicas grafo plasticas — post
test
V1:
Técnicas D1: D2:
grafo Interés y Actividad D3:
plasticas motivacion  sensorial Material
f % f % f % f %
Bajo 4 267 7 46.7 3 20 5 333
Medio 1 67 0 0 0 0 0 0
Alto 10 66.7 8 533 12 80 10 66.7
Total 15 100 15 100 15 100 15 100
Figura 3

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable técnicas grafo plasticas — post

test

Técnicas grafo plasticas - Post test

90
80
80
70 66.7 66.7
60 53.3
50 46.7
40 333
30 26.7
20
20
0 0 0
0 I
V1: Técnicas grafo D1: Interésy D2: Actividad D3: Material
plasticas motivacion sensorial

B Bajo W Medio M Alto

Interpretacion:

Producto de la puesta en préactica del instrumento de recoleccion de datos
realizado a 15 nifios y nifias sobre la variable técnicas grafo plasticas, desde la
opinioén de la docente de aula, muestran que, las Técnicas grafo plasticas: El 66.7%

de los participantes mostraron un alto nivel, el 26.7% de los participantes mostraron
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un bajo nivel, 6.7% de los participantes mostraron un nivel medio; para el Interés y
motivacion: El 53.3% de los participantes mostraron alto, un 46.7% de los
participantes mostraron bajo; en actividad sensorial: un 80% de los participantes
mostraron un alto nivel, 20% de los participantes mostraron un bajo nivel; en
Material: El 66.7% de los participantes mostraron un alto nivel, 33.3% de los
participantes mostraron un bajo nivel. Por lo tanto, la mayoria de los participantes
mostraron un alto nivel de interés, motivacion, actividad sensorial, interaccion con el
material y dominio de las técnicas grafo plasticas. Esto indica que la actividad fue

bien recibida y ejecutada por los participantes.

5.2. Nivel Inferencial

7 turnitin

Prueba de normalidad

La aplicacion de nuestras pruebas pretest y del post test nos dieron resultados
que demostraron valores superiores a 0,05 en la prueba de normalidad, evidenciado en
la Tabla 7. Esto indica que nuestros datos siguen una distribucion normal, permitiendo

utilizar pruebas paramétricas.

Ademas, efectuamos la prueba de Levene con la que se evalud la homogeneidad
de los datos. Como estos se cumplio la normalidad, se aplicé la prueba T de Student

para corroborar nuestras hipotesis.

Tabla7

Contraste de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
DIFE ,125 15 ,200" ,960 15 ,688

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia. Reporte del SPSS v26 para el estudio
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Prueba de hipdtesis general

Hi: La aplicacion de técnicas grafo plasticas mejoran el progreso en las destrezas

motrices finas de infantes con cinco afios durante 2024

Ho: La aplicacion de técnicas grafo plasticas no mejoran el progreso en las

destrezas motrices finas de infantes con cinco afios durante 2024

Estadisticas de grupo: A continuacion, se observan los resultados del pre y post

test del grupo control y del grupo experimental:

Tabla 8
Resultados del Pre y Post-test de ambos Grupos

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error

Media N Desviacion promedio
Par1 PRE 78,33 15 8,423 2,175
POST 108,53 15 5,792 1,496

Tabla 9
Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion  Sig.
Par1 PRE & POST 15 -,345 ,208
Fuente: Elaboracion propia. Reporte del SPSS v26 para el estudio.

Interpretacion:

Se exhiben en la tabla8 los resultados de nuestro grupo experimental constituido por
15 estudiantes, quienes han obtenido una puntuacién de 78, 33 en el pretest, un resultado
bajo en el aula. Sin embargo, al aplicar el post test se lograron mejores resultados con una
puntuacion de 108, 53, lo cual nos indica que las estudiantes lograron motivarse durante las
actividades de aprendizaje. A partir de estos resultados hemos podido concluir que nuestra

hipétesis general es valida.

60

z'l—.l turnitinﬁ Pégina 75 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



z"-.l turnitin Pagina 76 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

Tabla 10
Prueba de Muestras Emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas ‘ gl (bilateral)
95% de intervalo de
confianza de la
Desv. Desv. Error diferencia
Media Desviacion promedio Inferior Superior
Par1 PRE- -30,200 11,755 3,035 -36,709 -23,691  -9,950 14 ,000

POST

Nota prueba de muestras emparejadas del aula

Figura 4
Prueba de muestras emparejadas.
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Fuente: Reporte del geogebra

Interpretacion:

En esta tabla se puede contemplar las puntuaciones de 15 estudiantes (grupo
experimental), quienes cooperaron de las evaluaciones de pretest y post test. La segunda
prueba obtenida del pretest se observa un valor menor a 0,05 lo que nos ha permitido validar

nuestra hipotesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,00 con lo
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que se ha podido corroborar en su totalidad a la hipotesis general con el valor de t= - 9,950
lo que significa que hemos desestimado la hip6tesis nula y aceptado la hipdtesis alterna.

Prueba de Hipotesis Especifica 1

Hi: la implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye al perfeccionamiento

en la destreza motriz fina, aspecto destreza manual.

Ho: la implementacion con técnicas grafo plasticas no contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto destreza manual.

Tablall

Estadistica de muestras emparejadas: D1 Destreza manual

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
Par 1 Pre-Destreza manual 26,53 15 3,563 ,920
Post-Destreza manual 36,73 15 3,081 ,796

Tablal2

Correlaciones de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion  Sig.

Par 1 Pre-Destreza manual & Post-Destreza 15 -,233 ,403
manual
Tablal3
Prueba de muestras emparejadas
Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. confianza de la diferencia
Media Desviacion Desv. Error promedio Inferior Superior
Par1 Pre- -10,200 5,226 1,349 -13,094 -7,306 -7,559 14 ,000
Destreza
manual -
Post-
Destreza
manual
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Figura 5
Prueba de muestras emparejadas

Campana deOGOaSgss con t marcado - Prueba de Muestras Emparejadas (Destreza Manual)

i N(-10.2, 27.311076)
] --- t=-7.559
0.07} i
i
1
0.06 i
- 1
1 1
b i
3 0.05} :
e} I -
2 | t=-7,559
50.04+ i
S -
© i
® 003} ] I I
© I
w 1
g 1
0 0.02f i
i
1
0.01f i
i
1
0.00f i
1 I I 1 1 I
~30 20 —10 0 10

Diferencias (Pre - Post Destreza Manual)

Fuente: Reporte del geogebra

Interpretacion:

En latabla nimero 12 de estadisticas emparejadas de la D1 se observan los resultados
del promedio de la prueba post test fue destinado a 15 estudiantes del aula quienes conforman
nuestro grupo experimental. Hemos examinado las puntuaciones 26,53 y 36, 73, asi hemos
podido concluir que si existe una influencia significativa para la D1: destreza manual. En
esta tabla apreciamos las puntuaciones de las 15 estudiantes (grupo experimental), quienes
cooperaron en la realizacion de las evaluaciones de pre y post test. En la significancia del
post test se observa un valor menor a 0,05 lo que no ha permitido validar nuestra hipotesis
general. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en su
totalidad a la hipotesis especifica 1 con el valor de t= -7,559 desestimando la hipétesis nula

y aceptando la hipotesis alterna.
Prueba de Hipotesis especifica 2

Hi: La implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto coordinacién viso motriz.

Ho: La implementacién con técnicas grafo plasticas no contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto coordinacion viso motriz.
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Tablal4
Estadistica de muestras emparejadas: D2 coordinacion viso motriz

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1 Pre-Coordinacion viso 24,73 15 2,915 , 753
motriz
Post-Coordinacion viso 33,33 15 1,839 475
motriz

Tablals

Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion  Sig.
Par 1 Pre-Coordinacion viso 15 -,449 ,093
motriz & Post-
Coordinacion viso
motriz

Tablal6

Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
(bilatera
Diferencias emparejadas t gl 1)
Desv. 95% de intervalo
Desv. Error  de confianza de la
Desviacio promedi diferencia
Media n 0 Inferior  Superior

Par 1 Pre-Coordinacién -8,600 4,085 1,065 -10,862 -6,338 -8,154 14 ,000
Viso motriz - Post-
Coordinacién viso
motriz
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Figura 6
Prueba de muestras emparejada.

Campana de Gauss con t marcado - Prueba de Muestras Emparejadas (Coordinacién Viso Motriz)
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Fuente: Reporte del geogebra

Interpretacion:

En la tabla nimero 14 de estadisticas emparejadas de la D2 se observan los resultados
del promedio de la prueba post test que fue aplicado a 15 estudiantes del aula quienes
conforman nuestro grupo experimental. Hemos examinado las puntuaciones 24,73 y 33,33
con lo cual, hemos podido concluir que si existe una influencia significativa. En esta tabla
se puede apreciar las puntuaciones de las 15 estudiantes (grupo experimental), quienes
colaboraron en la realizacion de las evaluaciones de pre y post test. En la significancia del
post test se observa un valor menor a 0,05 nos ha permitido validar nuestra hipétesis general.
Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la
hipétesis especifica 2 con el valor de t= -8,154 desestimando la hip6tesis nula y aceptando

la hipdtesis alterna.
Prueba de Hipotesis Especifica 3

Hi: La implementacién con técnicas grafo plasticas contribuye al perfeccionamiento

en la destreza motriz fina, aspecto presion y precision.

Ho: La implementacion con técnicas grafo plasticas no contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto presion y precision.
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Tablal7
Estadistica de muestras emparejadas: D3 presion y precision

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1  Pre-Presion vy precision 18,33 15 3,086 797
Post-Presién y precisiéon 24,27 15 1,163 ,300

Tablal8

Correlacion de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.
Par 1  Pre-Presion y precision & 15 113 ,689
Post-Presion y precision

Tablal9
Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia
Media Desviacién promedio  Inferior  Superior
Par1 Pre-Presiony -5,933 3,173 ,819 -7,690 -4,176 -7,243 14 ,000
precision - Post-
Presion y
precision
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Figura7
Prueba de muestras emparejadas
Campana de Gauss con t marcado - Prueba de Muestras Emparejadas (Presion y Precisién)

1
N(-5.933, 10.067929)

0.12r === t=-7.243

0.10

t

-7,243

0.081

0.06

Densidad de probabilidad

0.02

0.00

=15 -10 -5 0 5
Diferencias (Pre - Post Presion y Precision)

Fuente: Reporte del geogebra

Interpretacion:

En la tabla nimero 35 de estadisticas emparejadas de la D3 se observan los resultados
del promedio de la prueba post test que fue aplicado a 15 estudiantes del aula quienes
conforman nuestro grupo experimental. Hemos examinado las puntuaciones 18,33 y 24,27
con lo cual hemos podido concluir que si existe una influencia significativa. En esta tabla se
puede apreciar las puntuaciones de las 15 estudiantes (grupo experimental), quienes
colaboraron en la realizacion de las evaluaciones de pre y post test. En la significancia del
post test se observa un valor menor a 0,05 nos ha permitido validar nuestra hipétesis general.
Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la
hipétesis especifica 3 con el valor de t= -7,243 desestimando la hipotesis nula y aceptando

la hipdtesis alterna.

Prueba de Hipotesis Especifica 4

Hi: La implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye al perfeccionamiento

en la destreza motriz fina, aspecto dimension axioldgica.

Ho: La implementacién con técnicas grafo plasticas no contribuye al

perfeccionamiento en la destreza motriz fina, aspecto dimension axioldgica.
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Tabla20

Estadistica de muestras emparejadas: D4 Axiologia

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par 1  Pre-Axiologia 8,73 15 2,017 521
Post-Axiologia 14,20 15 1,014 ,262

Tabla21

Correlacion de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion  Sig.
Par 1 Pre-Axiologia & Post-Axiologia 15 ,063 ,824

Tabla22

Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
95% de intervalo
Desv. de confianza de la
Desv. Error diferencia
Media Desviacién promedio Inferior Superior
Parl  Pre-Axiologia - -5.467 2,200 568 6,685  -4249 9,626 14 000

Post-Axiologia

68

z'l—.l turnitinﬁ Pégina 83 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



z"-.l turnitin Pagina 84 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

Figura 8

Prueba de muestras emparejadas
Campana de Gauss con t marcado - Prueba de Muestras Emparejadas (Axiologia)

1
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Diferencias (Pre - Post Axiologia)

Fuente: Reporte del geogebra

Interpretacion:

En la tabla nimero 20 de estadisticas emparejadas de la D4 se observan los resultados
del promedio de la prueba post test que fue aplicado a 15 estudiantes del aula quienes
conforman nuestro grupo experimental. Hemos examinado las puntuaciones 8,73 y 14,20
con lo cual hemos podido concluir que si existe una influencia significativa. En esta tabla se
puede apreciar las puntuaciones de las 15 estudiantes (grupo experimental), quienes
colaboraron en la realizacion de las evaluaciones de pre y post test. En la significancia del
post test se observa un valor menor a 0,05 nos ha permitido validar nuestra hipétesis general.
Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la
hipotesis especifica 3 con el valor de t= -9,626 desestimando la hipétesis nula y aceptando

la hipétesis alterna.
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5.3. Discusion de resultados

La investigacion se centro en demostrar la eficacia de la aplicacion de técnicas
grafo plasticas para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios
durante 2024. Nuestro problema fue identificado a través de la observacién directa
durante las actividades de aprendizaje. A través de un andlisis realizado por nuestro
pretest y post-test, pudimos demostrar que la implementacion de técnicas grafo plasticas

potencia el progreso en la motricidad fina de los nifios de cinco afos.

A través de nuestros criterios de inclusion se optd por seleccionar un aula con
15 estudiantes como nuestro grupo experimental para poder realizar la aplicacion de
nuestra estrategia. Se aplicé el pretest (una encuesta) a las estudiantes de ambas aulas
logrando obtener resultados porcentuales de nuestra variable independiente “Técnicas

grafo plasticas”.

Comparando la variable y sus dimensiones del pre y post test se puede decir que
para la dimensién destreza manual; en el pretest 46,7% bajo, 26,7% medio, 26,7% alto
comparado al post test 46,7% alto, 33,3% bajo, 20% medio (cambio: Hubo un aumento
significativo en el porcentaje de participantes con alto nivel de destreza manual, y
disminuciones en los niveles medio y bajo). Para la coordinacién viso motriz; en el
pretest 46,7% medio, 40% alto, 13,3% bajo al comparar con el post test 73,3% alto,
26,7% bajo (Cambio: Aumentd considerablemente el porcentaje de participantes con
alto nivel de coordinacién viso motriz, y redujo el porcentaje en nivel bajo,
desapareciendo el nivel medio). En la dimension presion y precision; en el pretest 46,7%
alto, 33,3% bajo, 20% medio al comparar con el post test 73,3% alto, 26,7% bajo
(cambio: Aumento significativamente el porcentaje de participantes con alto nivel de
presion y precision, y redujo el porcentaje en nivel medio, desapareciendo). En la
dimension axiologia; para el pretest 60% alto, 40% bajo y en el post test 73,3% alto,
26,7% bajo (Cambio: Aumento el porcentaje de participantes con alto nivel axiolégico,
y redujo el porcentaje en nivel bajo). En la Variable motricidad fina; en el pretest 53,3%
medio, 26,7% alto, 20% bajo y el post test 46,7% alto, 33,3% medio, 20% bajo (Cambio:
Hubo un aumento en el porcentaje de participantes con alto nivel de motricidad fina,
manteniendo porcentajes similares en los niveles medio y bajo). El principal cambio fue

un aumento generalizado en el porcentaje de participantes con altos niveles en las
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diferentes dimensiones evaluadas en el segundo escenario, en comparacion con el

primero.

El objetivo general establecido fue Demostrar la eficacia de la aplicacion de
técnicas grafo plasticas para mejorar el progreso en las destrezas motrices finas de

infantes con cinco afos durante 2024.

Los resultados de nuestro grupo experimental constituido por 15 estudiantes,
quienes han obtenido una puntuacion de 78,33 en el pretest, un resultado bajo en el aula.
Sin embargo, al aplicar el post test se lograron mejores resultados con una puntuacion
de 108, 53, lo cual nos indica que las estudiantes lograron motivarse durante las
actividades de aprendizaje. A partir de estos resultados hemos podido concluir que

nuestra hipotesis general es valida.

Ademas, en las pruebas de muestras emparejadas se puede contemplar las
puntuaciones de 15 estudiantes (grupo experimental), quienes cooperaron de las
evaluaciones de pretest y post test. La significancia obtenida del pretest se observa un
valor menor a 0,05 lo que nos ha permitido validar nuestra hipétesis general. Del mismo
modo, la significancia tiene un valor de 0,00 con lo que se ha podido corroborar en su
totalidad a la hipotesis general con el valor de t= - 9,950 lo que significa que hemos

desestimado la hipotesis nula y aceptado la hipotesis alterna.

Para corroborar los resultados tenemos el trabajo de investigacion de Salazar
(2023) tuvo como objetivo determinar la incidencia de las técnicas grafo plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina bajo el eje transversal de la interculturalidad en la
Educacién Inicial 1 del C.I. Municipal San Alfonso de Riobamba. Utilizd una
metodologia con enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, de campo, transversal y
correlacional. Aplicé la técnica de observacion con una ficha de observaciéon a una
muestra de 23 nifios, y la técnica de encuesta con un cuestionario a 7 docentes. Los
resultados mostraron que los nifios ain no han logrado desarrollar completamente las
habilidades de motricidad fina, y los docentes reconocieron la importancia de la
capacitacion en técnicas grafo plasticas. Se concluyd que existen problemas en el
correcto desarrollo de la motricidad fina mediante técnicas grafo plasticas adecuadas.

Por otro lado, tenemos a Arcos (2023) tuvo como objetivo determinar la
importancia del juego en el desarrollo psicomotriz en los nifios de inicial 11 de la Unidad
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Educativa "Teresa Flor" del Canton Ambato. Utiliz6 una metodologia con enfoque
cualitativo y cuantitativo, en una poblacion de 35 estudiantes. Aplico el Test TEPSI y
una ficha de observacion ludica. Los resultados mostraron que la mayoria de las
estudiantes tiene una motricidad en riesgo (46,7%) o con retraso (43,3%), mientras que
en la dimension de lenguaje mostraron mejor desempefio (46,7%). Se concluy6 que los
juegos son importantes para el desarrollo psicomotriz en los nifios, y que la docente debe
buscar nuevas actividades para mejorar la coordinacién en los estudiantes con

dificultades.

Del mismo modo Guano (2021) tuvo como objetivo analizar el proceso del
desarrollo de la motricidad fina en nifios de primer grado de educacion basica. Utilizo
una metodologia con enfoque cualitativo mixto, mediante observaciones, entrevistas a
3 docentes y encuestas a 14 padres. Los resultados evidenciaron la necesidad de emplear
técnicas de dactilopintura para mejorar la coordinacion ojo-mano, pinza digital y
lateralidad, ya que los nifios tenian dificultades en el reconocimiento de lados derecho
e izquierdo y la representacion detallada de figuras humanas. Se concluyd que existe
una discrepancia entre las estrategias declaradas por las docentes y las observadas en la
practica, y que la dactilopintura beneficia significativamente el desarrollo de la

motricidad fina en los nifos.

Finalmente hemos tenido por medio de las investigaciones, de estudios ya
realizados y nuestras bases tedricas. Del mismo modo Yauce (2021) menciona que las
técnicas grafo plasticas son herramientas educativas que enriquecen las experiencias de
aprendizaje de los nifios, ayudandolos a desarrollar habilidades motrices finas y a
expresarse libremente, al mismo tiempo que disfrutan de la exploracion y manipulacion
de diversos materiales. Por su parte, Tineo (2021) resalta que estas técnicas promueven
la creatividad, imaginacién y el sentido estético en los nifios, permitiéndoles exteriorizar

su pensamiento y emociones de forma artistica.

Al implementar nuestra Pedagogia Franciscana, los resultados fueron
positivos en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes (Camacho, 2022;
Castillo, 2022). Inicialmente, se obtuvo una variedad de niveles en las diferentes
dimensiones evaluadas, con mayores dificultades en areas como destreza manual

y motricidad fina (Pérez, 2019; Rojas, 2021). Sin embargo, al aplicar nuestra
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estrategia, los estudiantes lograron mejorar significativamente su desempefio,
mostrando altos niveles en aspectos como coordinacion viso motriz,
presion/precision y axiologia (Jiménez, 2020; Gomez, 2021; Castillo, 2022). Para
lograr una buena convivencia y convertirnos en mejores personas es fundamental
practicar valores, ya que estos representan cualidades que nos distinguen y que
motivan a actuar, guiando nuestra conducta y permitiéndonos expresar nuestros
intereses y sentimientos. Los valores morales fortalecen la voluntad de las
personas y contribuyen a su desarrollo, libertad y la razon. Los mas comunes son
el respeto, la justicias, humildad, la lealtad, libertad, la paz, la responsabilidad,

tolerancia (Romero, 2020).

Tal como sefiala Morales (2015), nuestras estrategias de aprendizaje no solo se
enfocaron en la adquisicion de conocimientos, sino que también fomentaron el
pensamiento cristiano y la practica de valores, contribuyendo a una convivencia mas
armoniosa (Gutiérrez, 2019; Sanchez, 2020). Nuestra planificacion incluyé momentos
de motivacién, siguiendo nuestros principios axiologicos, lo que permitio a los
estudiantes reconocer sus fortalezas y debilidades, y establecer normas de convivencia
(Pérez, 2019; Hernandez, 2018).

Gracias a nuestros ejemplos y testimonios personales, reflejados en nuestro
Arbol de valores, los estudiantes desarrollaron un fuerte deseo de mejorar en los
aspectos personal, emocional y espiritual (Fernandez, 2020; Diaz, 2021). Finalmente,
logramos que los estudiantes redactaran un compromiso que les permitié experimentar

un auténtico cambio en sus vidas (Ramirez, 2021; Bausela, 2005).

Nuestro primer objetivo especifico fue determinar el grado en que la
implementacién con técnicas grafo plasticas contribuye al perfeccionamiento en la

destreza motriz fina, aspecto destreza manual.

Las estadisticas emparejadas de la D1: destreza manual, se observan los
resultados del promedio de la prueba post test fue destinado a 15 estudiantes del aula
quienes conforman nuestro grupo experimental. Hemos examinado las puntuaciones
26,53y 36, 73, asi hemos podido concluir que si existe una influencia significativa para
la D1: destreza manual. En esta tabla apreciamos las puntuaciones de las 15 estudiantes

(grupo experimental), quienes cooperaron en la realizacion de las evaluaciones de pre y
73

Z"—.I turnltln Pagina 88 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



® 00 6

© 0

7) turnitin

7 turnitin

Pagina 89 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

post test. En la significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 lo que no ha
permitido validar nuestra hipotesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un
valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la hipétesis especifica 1 con el valor de t=

-7,559 desestimando la hipotesis nula y aceptando la hipétesis alterna.

Citando como referencia a Morocho (2021) tuvo como objetivo elaborar una
propuesta metodologica para fortalecer la motricidad fina, fundamentada en doce
actividades ludicas a través del &mbito de construccion en los nifios de Inicial 11 de 4 a
5 afios en el Centro de Educacion Inicial "Ciudad de Cuenca". Utilizé una metodologia
con métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas, aplicando entrevistas, encuestas y
fichas de observacion a estudiantes, docentes y padres de familia. Los resultados
destacaron la importancia de aplicar técnicas grafo plasticas en centros infantiles durante
la primera infancia para el desarrollo integral de los nifios. Se concluy6 que la falta de
aplicacion constante de técnicas grafo plasticas en centros infantiles durante la primera

infancia genera desventajas en el desarrollo de la motricidad fina.

En relacién con nuestro segundo objetivo especifico fue determinar el grado en
que la implementacién con técnicas grafo plasticas contribuye al perfeccionamiento en

la destreza motriz fina, aspecto coordinacion viso motriz.

Las estadisticas emparejadas de la D2: destreza motriz, se observan los
resultados del promedio de la prueba post test que fue aplicado a 15 estudiantes del aula
quienes conforman nuestro grupo experimental. Hemos examinado las puntuaciones
24,73 y 33,33 con lo cual, hemos podido concluir que si existe una influencia
significativa. En esta tabla se puede apreciar las puntuaciones de las 15 estudiantes
(grupo experimental), quienes colaboraron en la realizacion de las evaluaciones de pre
y post test. En la significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 nos ha
permitido validar nuestra hipdtesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un
valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la hipétesis especifica 2 con el valor de t=

-8,154 desestimando la hipotesis nula y aceptando la hipétesis alterna.

Junto a ello, Yauce (2021) sefiala que la coordinacion viso motriz no solo es
importante para las habilidades gréficas, sino también para actividades fisicas como
atrapar una pelota o saltar obstaculos. Tineo (2021) resalta que un buen desarrollo de la
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coordinacion viso motriz en la infancia favorece el aprendizaje de la lectoescritura y el

desempefio académico en general.

Rivera (2022) en su tesis "Técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la motora
fina en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 7068 "Abraham
Roldan Poma", Surco 2021", tuvo como objetivo determinar si las técnicas grafo
plasticas se relacionan con el desarrollo de la motora fina. Emple6 una metodologia de
nivel aplicado, con disefio no experimental. Utilizo la técnica de observacion mediante
lista de cotejo en una muestra de 25 infantes de 3 afios. Encontrd que el 44% de nifios
se hallan en proceso en el uso de técnicas grafo plasticas, 28% en logro previsto y
destacado; mientras que el 60% presentan un nivel alto de desarrollo de motora fina,
28% nivel medio y 12% nivel bajo. Concluyo que existe una correlacion positiva
moderada y significativa (p < .05; p = .629) entre las técnicas grafo plasticas y el
desarrollo de la motora fina, donde a mejores niveles del uso de las técnicas grafo

plasticas se muestran mejores niveles de desarrollo motor fino.

Planteamos en nuestro tercer objetivo especifico determinar el grado en que la
implementacion con técnicas grafo plasticas contribuye al perfeccionamiento en la

destreza motriz fina, aspecto presion y precision.

Las estadisticas emparejadas de la D3: presion y precision, se observan los
resultados del promedio de la prueba post test que fue aplicado a 15 estudiantes del aula
quienes conforman nuestro grupo experimental. Hemos examinado las puntuaciones
18,33 y 24,27 con lo cual hemos podido concluir que si existe una influencia
significativa. En esta tabla se puede apreciar las puntuaciones de las 15 estudiantes
(grupo experimental), quienes colaboraron en la realizacion de las evaluaciones de pre
y post test. En la significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 nos ha
permitido validar nuestra hipdtesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un
valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la hipétesis especifica 3 con el valor de t=

-7,243 desestimando la hipotesis nula y aceptando la hipotesis alterna.

Ledn y Cubas (2023) en su investigacion "Técnicas grafo plésticas para
desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la Institucion educativa inicial
N° 469 Distrito Saucepampa, Santa Cruz — Cajamarca”, plantearon como objetivo

fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios con tecnicas graficas plasticas

75

Pagina 90 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108



o0

e 0000 ©

7) turnitin

7 turnitin

Pagina 91 of 96 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:410932108

adecuadas. Realizaron un estudio propositivo, descriptivo correlativo, no experimental,
utilizando la observacién mediante ficha aplicada a una muestra de 25 nifios de 4 afios.
Los resultados mostraron que los nifios presentan dificultades en el desarrollo de la
motricidad fina al realizar actividades de doblado de papel, rasgado, modelado, etc.; y
que las técnicas més usadas por las docentes son el pintado e identificacion de manos.
Concluyeron que las técnicas grafico-plasticas potencian el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 4 afios, permitiéndoles adquirir destreza manual y de dedos,
coordinacion visomotora y gesticulacion para diversos procesos como la preescritura;
recomendando un conjunto de actividades lGdicas y divertidas para desarrollar la
motricidad fina.

En nuestro cuarto objetivo especifico se planted, determinar el grado en que la
implementacién con técnicas grafo plasticas contribuye al perfeccionamiento en la

destreza motriz fina, aspecto dimension axioldgica.

Las estadisticas emparejadas de la D4 se observan los resultados del promedio
de la prueba post test que fue aplicado a 15 estudiantes del aula quienes conforman
nuestro grupo experimental. Hemos examinado las puntuaciones 8,73 y 14,20 con lo
cual hemos podido concluir que si existe una influencia significativa. En esta tabla se
puede apreciar las puntuaciones de las 15 estudiantes (grupo experimental), quienes
colaboraron en la realizacion de las evaluaciones de pre y post test. En la significancia
del post test se observa un valor menor a 0,05 nos ha permitido validar nuestra hipétesis
general. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en su
totalidad a la hipdtesis especifica 3 con el valor de t= -9,626 desestimando la hipotesis

nula y aceptando la hipétesis alterna.

Tineo (2021) en su tesis "Técnicas grafo plasticas para fortalecer la motricidad
fina en nifios de 4 afos de la I.E.l. "Juan Castillo Chavez", Piura, Castilla 2018", se
propuso determinar de qué manera las técnicas grafo plasticas fortalecen la motricidad
fina en nifios de 4 afios. Utiliz6 una metodologia aplicada, con disefio preexperimental
con pre y post test, aplicando observacion mediante lista de cotejo a una muestra de 22
estudiantes de 4 afos. En el pre-test, el 72% de nifios lograron el desarrollo de la
coordinacion viso manual y motriz; mientras que en el post-test, el 83% lo lograron

después de aplicar las técnicas grafo plasticas. Concluy6 que estas técnicas ayudaron
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con eficiencia a los nifios a manejar sus movimientos mediante el control de manos,
reafirmando la tonalidad muscular al modelar plastilina y arcilla; demostrando
coordinacion al doblar papeles, abrir y cerrar, y armar figuras. Determiné que la
motricidad fina se desarrolla significativamente con el adecuado uso de técnicas grafo
plasticas.

Yauce (2021) en su investigacion "Tecnicas Grafo plasticas para desarrollar la

motricidad fina en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa "San Lorenzo™", tuvo
como objetivo proponer un programa de técnicas grafo plasticas para desarrollar la
motricidad fina en nifios de 4 afios. Empled un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y de corte propositivo, aplicando una ficha de observacion a una poblacion
de 80 nifios de 4 afios, con una muestra de 27 nifios. Los resultados mostraron que el
100% de nifios han desarrollado el control de sus movimientos finos en un nivel de
proceso. Concluyé disefiando un programa con 12 sesiones de técnicas grafo plasticas,
el cual presenta caracteristicas de validez, confiabilidad y pertinencia ya que fue
validado por expertos, sigue una secuencia metodologica de un enfoque reconocido y

responde a las caracteristicas de la poblacién de estudio, estando apto para su aplicacion.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primera: En base a los resultados obtenidos, se demostré que la aplicacion de técnicas
grafo plasticas es eficaz para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de cinco afios. Se observé un aumento significativo en el porcentaje de
participantes con altos niveles en las diferentes dimensiones evaluadas, como
destreza manual, coordinacion viso motriz, presion/precision y axiologia, al
comparar los resultados del pre y post test. La significancia tiene un valor de 0,00
con lo que se ha podido corroborar en su totalidad a la hipdtesis general con el
valor de t= - 9,950 lo que significa que hemos desestimado la hipotesis nula y

aceptado la hipotesis alterna.

Segunda: Con respecto a la destreza manual, se determind que la implementacion de las
técnicas grafo plasticas contribuyd a un aumento considerable en el porcentaje de
participantes con alto nivel, disminuyendo los niveles medio y bajo. Esto indica
que las actividades realizadas permitieron a los nifios mejorar sus habilidades
manuales. En la significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 lo que
no ha permitido validar nuestra hipétesis general. Del mismo modo, la
significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la hipotesis
especifica 1 con el valor de t= -7,559 desestimando la hipétesis nula y aceptando

la hipdtesis alterna.

Tercera: En relacion con la coordinacion viso motriz, se pudo determinar que la
aplicacion de las técnicas grafo plasticas generd un incremento significativo en el
porcentaje de participantes con alto nivel, ademas de reducir el porcentaje en nivel
bajo. Esto sugiere que las actividades planteadas favorecieron el desarrollo de esta
habilidad motora fina. En la significancia del post test se observa un valor menor
a 0,05 nos ha permitido validar nuestra hipdtesis general. Del mismo modo, la
significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la hipotesis
especifica 2 con el valor de t= -8,154 desestimando la hipétesis nula y aceptando
la hipdtesis alterna.

Cuarta: En cuanto a la dimension de presion y precision, se observd que la

implementacion de las técnicas grafo plasticas aumento considerablemente el
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porcentaje de participantes con alto nivel, disminuyendo el porcentaje en nivel
medio. Esto evidencia que las actividades propuestas contribuyeron al
fortalecimiento de estas destrezas. En la significancia del post test se observa un
valor menor a 0,05 nos ha permitido validar nuestra hipotesis general. Del mismo
modo, la significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en su totalidad a la
hipdtesis especifica 3 con el valor de t= -7,243 desestimando la hipétesis nula y

aceptando la hipotesis alterna.

Quinta: Para la dimensién axiolégica, se determind que la aplicacion de las técnicas
grafo plasticas incrementé el porcentaje de participantes con alto nivel axiologico,
reduciendo el porcentaje en nivel bajo. Esto demuestra que las actividades
realizadas promovieron la practica de valores y principios en los nifios. En la
significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 nos ha permitido
validar nuestra hipotesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un valor
de 0,00 corroborando en su totalidad a la hipotesis especifica 3 con el valor de t=

-9,626 desestimando la hipotesis nula y aceptando la hipdtesis alterna.
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6.2. Recomendaciones

Primera: Se recomienda a los docentes de educacion inicial que realicen las experiencias
de aprendizaje donde las actividades grafico-plasticas sean un componente de un
programa mas grande y relevante en lugar de acentuar esas actividades como
ejercicios separados. Queda pues ensefianza de base consolidada y bastante
evidente que los nifios deben recibir suficientes oportunidades para la motricidad
gruesa como base para la motricidad fina, y realiza actividades cotidianas como

valiosos recursos para el desarrollo en la motricidad.

Segunda: Se sugiere a los centros educativos brindar capacitaciones a los docentes sobre
el uso adecuado de las técnicas grafo plasticas y su importancia en el
fortalecimiento de las habilidades motoras finas en los nifios. Los centros
educativos deberian ofrecer talleres practicos sobre diversas técnicas grafo
plasticas, formacion en evaluacién del desarrollo motor fino, y estrategias para
adaptar las actividades a diferentes niveles de habilidad. Estas capacitaciones
también deberian abordar la relacion entre el desarrollo motor fino y otras areas
del desarrollo infantil, proporcionando a los docentes los recursos y materiales

necesarios para implementar eficazmente estas técnicas en el aula.

Tercera: Se recomienda a los padres de familia apoyar el trabajo realizado en el aula, al
promover en el hogar actividades que impliquen el uso de técnicas grafo plasticas,
como forma de afianzar el desarrollo de la motricidad fina en sus hijos.
Proporcionar a los padres guias de actividades grafo plasticas sencillas para
realizar en casa, organizar talleres sobre la importancia del desarrollo motor fino,
y fomentar una comunicacion fluida entre docentes y padres sobre el progreso del
nifio. Animar a los padres a crear un espacio en casa dedicado a actividades

artisticas puede reforzar significativamente el trabajo realizado en el aula.

Cuarta: Se sugiere a los futuros investigadores profundizar en el estudio del impacto a
largo plazo de la aplicacion de técnicas grafo plasticas en el desarrollo integral de
los nifios, mas alla del aspecto motor fino. Se recomienda a los futuros
investigadores llevar a cabo estudios longitudinales que sigan el desarrollo de los
nifios desde la educacion inicial hasta niveles superiores. Estos estudios podrian

analizar la relacién entre las habilidades grafo plasticas y el rendimiento en otras
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areas académicas, asi como su impacto en habilidades cognitivas, sociales y
emocionales. También seria valioso comparar diferentes enfoques y técnicas grafo
plasticas, y estudiar su aplicabilidad en diversos contextos culturales y

socioecondmicos.

Quinta: Se recomienda a las autoridades educativas incluir dentro de los programas de
formacion inicial y continua de docentes, el abordaje de estrategias didacticas
como las técnicas grafo plasticas, que permitan atender de manera integral las
necesidades de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. Asi mismo incluir
también la axiologia franciscana dentro de las instituciones educativas y aulas ya
que los valores y ensefianzas de San Francisco de Asis puede ofrecer una
perspectiva enriquecedora para los colegios del nivel inicial al fomentar valores

que cultivan una educacion integral y espiritual.
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