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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Determinacion del Problema

Conforme van creciendo el infante van relacionandose con su entorno, por un
lado, su primer desarrollo se da con la familia, posteriormente, pasa a la escuela donde
fortalecerd sus niveles de desarrollo: Psicomotor, emocional y social estrechando lazos

de amistad.

A diferencia de trabajos previos reevaluados a nivel internacional, Colombia
Aristizabal et al., (2019), argumentando que el aprendizaje activo a través de la
intervencion educativa puede conducir a cambios positivos en las habilidades observadas.
Asimismo Heron et al.,, (2019) en Francia indicaron que el uso de programas de
psicomotricidad pueden mejorar el aumento  psicomotor de los educando con
discapacidad, lo que significa garantias del aumento psicomotriz de los infantes y el
segundo es la practica fisica, que muestra un efecto positivo sobre el rendimiento fisico
en nifios con TDAH, en tercer lugar, ademas del efecto sobre el suefio y la mejora de la
coordinacion, y finalmente, un estudio de intervenciones psicomotrices en el caso de
discapacidades en casos que muestran el desarrollo de la psicomotricidad en cualquier
sentido de la edad, destacando las nuevas limitaciones identificadas inicialmente en nifios

y adolescentes.

Rodriguez et al., (2021) basadndose en investigaciones, sostuvieron que los
programas de ensefianza psicomotriz promueven el aumento de lenguaje en infantes con
necesidades especiales, el inicio de las cuales se realizé desde una perspectiva global. Asi
mismo se mostrd el desarrollo de los nifios en los aspectos comunicativos, cognitivos,
motores, sociales y emocionales. Shoval et al., (2020), en segundo lugar, los elementos
de los programas de psicomotricidad muestran el impacto en las habilidades del lenguaje,
su desarrollo y formacion de la misma manera argumentaron que la ejecucion de

programas de psicomotor puede mejorar la psicomotricidad en adultos mayores.

Angels (2021), al igual que muchos autores creen que la psicomotricidad es muy
relevante para destacar y aumentar la inteligencia emocional de infantes. El ideal

primordial de la psicomotricidad es renovar las sagacidad sensitivas, perceptivas,
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representativas, comunicativas y expresivas que los nifios desarrollan al interactuar con

el entorno.

El expediente de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura-UNESCO sobre la Educacion para el siglo XXI afirma que la
educacion engloba un caudal porque permite adquirir conocimientos tedricos y practicos
a través de las relaciones interpersonales. El fomentar la faena en equipo dentro de las
aulas, permitira que los nifios se desenvuelvan con fluides, seguridad, lograr relaciones
interpersonales, intercambios de conocimientos y opiniones, motivacion., autonomia y
responsabilidad Los educandos deben relacionarse regularmente con sus comparieros
para adquirir conocimientos, intercambiar experiencias y enriquecer su inteligencia

emocional.

En el Pert la psicomotricidad es una disciplina que explica que el infante es una
unidad entre sus aspectos corporales (motores), emocionales y cognitivos. Yépez (2021)
publicéd su articulo “Effects of Emotional Intelligence Education Programs on Work
Outcomes”. Este estudio se basard en la inclusion de un programa de formacion en
inteligencia emocional para evaluar el impacto en el desempefio laboral. Métodos: Este
estudio longitudinal utilizé 40 nifios y nifias divididos en 2 grupos de 20 cada uno, a saber,
grupo de tratamiento y grupo de control. Estos se evaluaron utilizando el Cociente de
Inteligencia Emocional (EQ-I) y la Escala de Dos Elementos de Trait Meta-Emotions.
test.scale (TMMS) se utilizé como prueba previa y posterior y se aplicé un procedimiento
entre ellas para medir su efecto en el desempefio laboral, los resultados fueron los
esperados, es decir. habilidades sociales, comprensién emocional, énfasis en cualidades

esenciales como el liderazgo para lograr el liderazgo en el &mbito laboral.

OMS informa que anualmente mas de 200 millones menores de cinco afios no
alcanzan su maximo potencial cognoscitivo y social. Esto se debe han un desarrollo
integral deficiente, lo que hace que muchos de ellos sean susceptibles al fracaso escolar
y, como resultado, suelen tener bajos ingresos econdémicos cuando son adultos. Este grupo
de personas también es posible que tengan hijos han edades tempranas y les brinden una
atencion médica, nutricién y estimulacién inadecuada, lo que contribuye a la transmision
de la pobreza y el desarrollo deficiente entre generaciones (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2020).
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Por falta de estimulacion temprana en educandos de 5 afios altera su organizacion
y tendencias de aprendizaje y tiene un impacto irreversible en el desarrollo de la funcion
cerebral. Sin embargo, el desarrollo individual sera 6ptimo con intervenciones ricas y
positivas en la primera infancia en areas como el desarrollo del cerebro, la obtencion del
lenguaje, incremento de habilidades, resolucion de problemas u las relaciones saludables
con pares y adultos.

Organizacion Mundial de la Salud-OMS (2020), naciones en vias de desarrollo,
el 39 % menores de cinco afios experimentan retrasos en su desarrollo, lo que indica la
presencia de entornos perjudiciales que amenazan el crecimiento de los nifios. Mientras
el 60% de educandos menores de 6 afios no lleva estimulacion desde los primeros afios,

lo que provoca un retraso en su desarrollo psicomotor.

Las instituciones educativas deben crear un entorno que brinde oportunidades para
la expresion fisica y la creatividad a través de las cuales construiran su yo mental, fisico
y social. El cuerpo es una unidad integrada en la que pensamos, sentimos y actuamos
simultdneamente en interaccion con el entorno. Los nifios adquieren conocimientos
experimentando su cuerpo a través del movimiento y los sentidos (tacto sonidos, vista,
gusto y olfato), el educando se acerca al conocimiento, ya que medita y actla de manera
efectiva, lo que contribuye a la construccion de sus propios aprendizajes. Debido a esto,
necesita explorar y experimentar situaciones de tu entorno que te hagan comprender su
cuerpo y desarrollar su autonomia hasta poder tomar decisiones. El placer de actuar le
permitird desarrollar sus recursos y crear una imagen positiva de si mismo Ministerio de
Educacion-MINEDU (2019)

En la Guia de orientaciones y técnicas de aplicacion pedagogica curricular y
metodoldgica (2020), dice que la psicomotricidad son actividades que fomentan el
pensamiento libre, critico y creativo mediante la practica de los movimientos espontaneos
de los nifios. Ademas, sefiald que estar en actividad es fuente inagotable de hallazgos,
saberes y emocion, por lo que el movimiento espacial y el reconocimiento posicional son

beneficiosos cuando los nifios comienzan a pensar geométricamente.

La psicomotricidad es crucial para que los alumnos del nivel infantil cumplen con
los estandares del plan de estudios nacional para un desarrollo psicomotor efectivo

“Curriculo Nacional”. Uso de sistemas de actividad que involucran habilidades
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psicomotoras puede ayudar a los estudiantes a gestionar su movimiento de manera
efectiva Ministerio de Educacion-MINEDU (2023).

Es muy importante distinguir entre actividad psicomotriz y composicion corporal,
ya que la primera es un fenémeno de actividad utilizado para intervenir en situaciones
que interfieren en su normal desarrollo Ministerio de Educacion-MINEDU (2023) Es
necesario organizar momentos (tiempos), lugares y recursos que promuevan y estimulen
la actividad fisica durante las actividades recreativas o ludicas, ademas del juego libre.
Estos instantes pueden abarcar talleres de psicomotricidad, actividades educativas
incorporadas en los departamentos de estudio, periodos de descanso, actividades de
acogida o despedida del dia académico, salidas o paseos, entre otros.

Evitar que los educandos permanezcan inactivos durante un periodo prolongado
de tiempo es fundamental. Dado que los educandos tienen la necesidad de estar en
constante movimiento y juego constantemente para aumentar sus areas psicomotoras,

cognitivas y socioemocionales, esto no favorecera bienestar fisico, salud y emociones.

Ademas, es esencial disponer de areas, ambientes y recursos o materiales
adecuados para llevar a cabo actividades psicomotrices, como salas de psicomotricidad
al aire libre, multisensoriales o de uso mdltiple. De esta manera, se podran asegurar
desplazamientos adecuados, ya que es a traves de la actividad, el movimiento y el juego

que los educandos alcanzan mejores conquistas motrices, socioemocionales y cognitivas.

La Institucion Educativa Particular "Santisima trinidad" en Pueblo nuevo carece
de los adecuados implementos para el trabajo de desarrollo psicomotor de los infantes.
Los padres se concentran en que sus hijos aprendan sobre otras areas del curriculo, pero
desconocen la importancia y los beneficios de realizar el desarrollo psicomotor desde
edades tempranas. Los educandos del grupo tienen problemas para identificar partes del
cuerpo, utilizar modelos de imitacién corporal, algunos presentan inestabilidad o
inhibicién motora, problemas de orientacion en el espacio y el tiempo, problemas de

coordinacion global y local, etc.

Mi investigacion se centrd en dos aspectos principales de la problemética actual:
"Pedagogia Franciscana". Meneses (2021), los docentes deben crear un ambiente donde
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se genere la confianza a través del didlogo y promover el respeto y escucha activa para

lograr una buena convivencia y un buen clima en el aula.

Por lo tanto, la estrategia psicomotora motivara a estudiantes a lograr un manejo
adecuado de su inteligencia emocional al participar e interactuar con el maestro y sus
comparieros durante las actividades de aprendizaje. El objetivo es que los alumnos

adquieran mayor dominio en su inteligencia emocional.
1.2. Formulacion de Problema: general y especificos
1.2.1. Problema General

¢De qué manera la psicomotricidad influye en el desarrollo de la inteligencia

emocional en nifios del nivel inicial de la I-E “Santisima Trinidad” 20247
1.2.2. Problemas Especificos

PEOL1: ¢(En qué medida la psicomotricidad influye en el desarrollo de la inteligencia

emocional en su dimensién Automotivacion?

PEO02: ¢En qué medida la psicomotricidad influye en el desarrollo de la inteligencia

emocional en su dimension Autorregulacion?

PEO3: ¢(En qué medida la psicomotricidad influye en el desarrollo de la inteligencia

emocional en su dimension Empatia?

PEO4: ¢;En qué medida la psicomotricidad influye en el desarrollo de la inteligencia

emocional en su dimension Habilidades Axioldgica?
1.3. Objetivos: General y Especificos
1.3.1.Objetivo General

OG: Demostrar la influencia de la psicomotricidad en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios del nivel inicial de la I-E “Santisima Trinidad”
2024
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1.3.2. Objetivos Especificos

OEO1: Determinar en qué medida la psicomotricidad influye en el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension Automotivacion

OEO02: Determinar en qué medida la psicomotricidad influye en el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension Autorregulacion

OEO03: Determinar en qué medida la psicomotricidad influye en el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension Empatia

OEO04: Determinar en qué medida la psicomotricidad influyen en el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension Habilidades Axioldgica

1.4. Importancia del estudio.

7 turnitin

Tanto la psicomotricidad como la inteligencia emocional estan presentes en cada
accion que realiza un nifio para interactuar con su entorno y percibirlo como
conocimiento y experiencia. La psicomotricidad actia como una herramienta
pedagdgica que aumenta la confianza y seguridad de los estudiantes desde una etapa
temprana, los incentivas a iniciar nuevas actividades que les auxilia a aceptar desafios
dependiendo de su nivel de aprendizaje. Por lo tanto, se debe incentiva a nifios a
participar en actividades que se ajusten a su nivel de aprendizaje y preferencias,
haciendo que el trabajo sea atractivo y agradable, ademas de permitirles expresarse

libremente y ser creativos y responsables en sus actividades (Aucouturier 2022).

La finalidad del presente estudio es ayudar a los docentes a reflexionar sobre las
estrategias y metodologias que emplean en clase y recuperar la ensefianza mediante el
uso de materiales innovadores y creativos. Tomando como referencia la planificacion y
aplicacion de estrategias metodoldgicas que permitan el saber en los estudiantes de nivel

inicial.
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1.5. Justificacion de la Investigacion
1.5.1. Teoria

Es importante mencionar que en esta investigacion se justifico
tedricamente pues la inteligencia emocional es la convergencia de destrezas y
capacidades sociales y emocionales que afectan la adaptacion a las demandas y
exigencias del entorno. Se basa en comprender, adaptarse conscientemente, el

mando y la capacidad de expresar eficazmente las emociones.
1.5.2. Préctica

En el dmbito de la préactica, teniendo en cuenta que actualmente los
estudiantes participan personalmente en las instituciones educativas, se utilizan
estrategias de psicomotricidad como estrategias para estimular y promover el
incremento de la inteligencia emocional, que accede ejecutar el uso de talleres
mencionados de forma interactiva. que los nifios utilicen materiales concretos y

manipulables para cerrar las brechas identificadas.
1.5.3. Metodoldgica

Debido a que ayudara en futuras investigaciones al brindar herramientas,
técnicas e instrumentos para medir los indices de Inteligencia emocional en
educandos, lo que facilitara las investigaciones de personal directivo y docentes
con el objetivo de realizar estudios complementarios relacionados con el
tratamiento de aprendizaje del educando, con el fin de impulsar una labor

adecuado en las instituciones educativas de nivel inicial para lograr nuestra meta.

Hemos utilizado el método hipotético deductivo en nuestro trabajo de
investigacion para determinar si nuestras hipotesis se relacionan con los hallazgos

de la experimentacion directa con nuestro objeto de estudio

Z"—.I turnltln Pagina 17 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527



z"-.l turnitin Pagina 18 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Fundamentos “Pedagogia Franciscana Mariana”

“Porque EI Espiritu mismo otorga a nuestro espiritu la certeza de que somos

descendientes de Dios” (Romanos 8:16).
2.1.1. Nuestra Identidad como hijos de Dios

Papa Francisco (2014) citado por Camacho (2023), nos hace referencia a
reconocer nuestra identidad cristiana, de sentir que pertenecemos a un pueblo, y
ese pueblo es nuestra iglesia, desde que recibimos el sacramento del bautizo, inicia
un encuentro solemne, con Cristo. Una nueva vida que pasa a ser testimonio de
amor, llena de fe y esperanza, que va creciendo por medio de la oracién y del
servicio, siguiendo los principios del evangelio, como modelo de amor de la
virgen Maria, imitando a Cristo hijo de Dios, quien amo tanto a su padre, hasta
aceptar y dar su vida por nosotros.

Una de las caracteristicas de la identidad cristina es el estilo de vida que
tenemos en seguir a Dios, sin que sea una obligacidn, porque aceptamos todas las
doctrinas. Otro sacramento hermoso que tenemos es el del matrimonio, que es la
alianza que tiene la pareja con Cristo y la iglesia, donde la union de la pareja
lograra conocer a Dios y construir una familia bajo la formacion cristiana, para
luego ser trasmitida a los hijos por medio de sus acciones, lograran imitar la
perseverancia de seguir a Cristo y respetar los planes que tiene para nosotros. San

Francisco de Asis “Ejemplo a seguir”.

“San Francisco motivo a la gente que tenga mas fe, con sus acciones,

oraciones y por medio del evangelio buscé renovar la iglesia y la sociedad”.

Sello (2019), buscaba la manera que las personas vean a San Francisco de
Asis como un modelo que debemos seguir, por los valores que demostraba a todas
las personas y quien siempre sera reconocido por su sencillez, humildad, el amor
por la naturaleza que lo rodeaba y ese amor Unico que sentia por los pobres, porque
en ellos encontr6é a Jesucristo, siendo un misionero que llevaba el evangelio a

todos.
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2.1.2. Una nueva propuesta de formacion “Pedagogia Franciscana Mariana”

El foco principal de la propuesta esta en el camino de nuestro patron San
Francisco de Asis y los valores que debemos promover como la pobreza y sobre
todo la humildad. Debe prevalecer el compromiso cristiano con la evangelizacién.
Comenzando con el compromiso de escuchar y difundir lo divino en el evangelio,
lo usaremos para transmitir fe y amor a nuestro projimo. En la propuesta tenemos
una dimension mariana que nos recuerda a nuestra Santisima Virgen Maria, quien
es considerada una mujer que aceptd el plan de Dios sin queja y humildad,
acompafiando incluso a su Unico Hijo en el sufrimiento y la muerte, pero también
disfrutando de su resurreccion. Maria nos anima a amar y permanecer fieles a una

sola mujer que escogid su camino al servicio.

Fernandez (2021), el Papa Benedicto XVI nos hizo el llamado para tener
como inspiracion las ensefianzas de Maria, tener un corazon como ella, porque
veia a Dios con un corazén puro y sincero, por medio de la fe, acept6 con humildad

lo que Dios habia dispuesto para ella.

Carvalho (2019), nos indicaba que, la pedagogia Franciscana, la debemos
de poner en practica en nuestra vida. Para expresar nuestra fe por medio del

mensaje que nuestro Sefior nos dejé para escuchar y evangelizar.

A continuacion, vamos a detallar cuales son los principios de la pedagogia

Franciscana.
A. Principio por la reconcentrar de la persona

El ser humano es una persona muy valiosa, porque es lo mas valioso de
la creacion, parte integral de Dios. La pedagogia Franciscana se rige por la
intuiciébn humana, donde los sentimientos, el respeto, el pensamiento y la
accion deben regirse en la ensefianza para lograr una buena interaccion en la
sociedad. Es importante que nosotros, como seres humanos, busquemos
comprendernos a nosotros mismos, lo que significa autoconocimiento y
autoaceptacion. También queremos crecer fisica, moral y espiritualmente y

alcanzar nuestro equilibrio emocional, que mejoraremos con cuentos de hadas

10
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y canciones de lille. Recuerda que St. Francisco intenté conmover a la gente y
ganarse sus corazones para que pudieran cambiar por el bien de su forma de

vida.
B. El ser persona

La pedagogia Franciscana cree que el hombre es un ser viajero, por lo
que intenta guiar al hombre para que llegue a ser que primero debemos
aceptarnos a nosotros mismos antes de poder aceptar a los demas. Sin embargo,
prevalecerd el didlogo con libertad para todos centrado en nuestras
responsabilidades morales y en la responsabilidad de nuestras vidas, con la
capacidad de tomar las mejores decisiones posibles a la luz de la voluntad de
Dios para nosotros. Caer en libertinaje y buscar el arrepentimiento. Como
futuros docentes, es importante para nosotros desarrollar la autoestima de
nuestros alumnos para que puedan descubrir su valor como personas en el
grupo. Por eso intentamos que piensen en temas que les ayuden a aceptarse a

si mismos y asi aumentar su confianza en si mismos.
C. El ser fraternal

Cuando Dios nos cre6, quiso que fuéramos personas leales, generosas
y humildes. Al criar hermanos, el hombre y Dios se reconcilian por el amor.
Calle. Francisco aspiraba a ser padre y madre, ser feliz cuando el préjimo esta
feliz y triste cuando el pr6jimo esté triste. Tratamos de simpatizar con nuestros
vecinos y asi comprender sus necesidades y apoyar a nuestros hermanos en sus
necesidades. También son posibles relaciones fraternales con personas de otras
religiones y culturas, que requieren respeto y aceptacion para que podamos

desarrollar verdaderos valores.

Este principio se caracteriza por la busqueda de una persona con un
corazén tranquilo y humilde que nos permita a todos vivir en armonia. Como
educadores, debemos entender que, al utilizar este principio, las interacciones
entre profesores y estudiantes se basaran en la confianza, el respeto, la escucha
activa y la solidaridad.

11
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En nuestras aulas, nos enfocamos en que los estudiantes aprendan sobre
si mismos y adquieran la capacidad de comunicarse con confianza con seres de
diversas culturas, creencias o religiones, y a través de esto los alentamos a
utilizar el didlogo como medio de comunicacion entre maestro y alumno. -

Maestro.
D. El ser autbnomoy ser libre

El pensamiento Franciscano busca la libertad humana y nos permite
revelarnos tal como somos en la reflexién, alcanzar la autodeterminacion y
superar las limitaciones de la sociedad. San Francisco nos da la libertad de
convertirnos en personas que busquen ser moldeadas por nuestros valores y
sequir las ensefianzas del Evangelio. La libertad de eleccion es una
caracteristica de este principio. Encuentra tu realizacion y alcanzala paso a

paso. Después de todo, la libertad es un compromiso.

Durante nuestro afio de estudio, aprendimos que el ser humano es libre
de decidir su propio camino porgue Dios ha dado la libertad de escoger nuestro
propio camino y ser quienes queremos ser. Asimismo, nuestro Padre San

Francisco de Asis nos dice que las personas son libres de buscar su realizacion.
E. Ser Franciscano

La filosofia Franciscana, centrada en Jesucristo, afirma la fraternidad
de toda la creacion, nos llama a ser sencillos en nuestras relaciones con los
demas en nuestras diversas acciones, a amar nuestra vida, a ser justos, a obtener
y traer la paz, la libertad, podemos tener una actitud de servicio a los demas y

esforzarse en proteger y preservar nuestro medio ambiente.

Consideramos a Jesucristo como nuestro mediador con Dios, de quien
aprendemos a elevarnos con amor, a ser justos, a buscar la paz en nuestra
sociedad educativa y a ser libres, porque nuestra tarea como maestros es servir

alos demas y a los mejores. Quién mejor que el ejemplo de Jesus para guiarnos.

12
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F. Ser Académico

Como educadores de nuestro colegio de San Francisco de Asis, nuestro
objetivo es poder desarrollar nuestras habilidades en el marco del desarrollo
holistico y de valores, poder resolver los problemas que se nos presentan,
buscar constantemente soluciones, aprender mayores capacidades mentales, y
asi aprenderemos a educarnos y aplicar todo lo que aprendemos. Cuando
hablamos de aprender a educarse significa ser capaz de alcanzar autonomia,

comprenderse a uno mismo y ser consciente de sus acciones.

Aprender a ser humano es ser una persona completa. Es un valor que
nos inspira a convertirnos en una persona aceptada en la sociedad. Finalmente,
aprender a actuar a través de nuestras habilidades y comportamientos nos
permite actuar de forma independiente y responsable. Podemos decir que
cuando ingresamos a una escuela segun las directrices franciscanas, podremos
conectarnos con la fraternidad, los actores educativos involucrados en nuestra
formacion, que son nuestros directores, maestros, compafieros y nuestras

familias.

Las ensefianzas que nos ofrecen buscan cambios holisticos en nuestro
desarrollo, fortalecen nuestro lado emocional, reflexivo y critico de la realidad.
Nos damos cuenta de que nuestro papel no es sélo entrar al aula e impartir
conocimientos, necesitamos encontrar soluciones a las situaciones que surgen
en los salones de clase y trabajar para guiar el saber de los educandos para que

se vuelvan autonomos y utilicen sus conocimientos en su vida diaria.
2.1.3. “Pedagogia Franciscana” dentro de las aulas

A lo largo de los afios hemos visto que la pedagogia se preocupa por cdmo
los estudiantes adquieren conocimientos que son relevantes para sus vidas.
Morales (2019), es una educacion basada en la practica Franciscana en la vida
humana, enfocando la fe como un componente importante que nos lleva a
convertirnos en parte esencial de la sociedad. Por lo tanto, las estrategias de
ensefianza deben poder conectar con las ideas que necesitamos para conectar con

la fe, la ciencia y obtendremos el cristianismo y la evangelizacion.
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La institucion se centra en el trabajo de la pedagogia Franciscana y
considera a la persona como un ser Unico, hijo de Dios, compuesto de cuerpo y
alma. Como ser consciente y libre, también es social. Por tanto, es deber de la
escuela aprestar a los infantes para que puedan afrontar a la sociedad, buscar la

felicidad, la libertad y el compromiso como seres individuales y sociales.

Esto conduce a una evolucion significativa en el cual el infante como hijo
de Dios intenta llevar su propia vida. Son caracteristicas la educacion
cristocéntrica y mariana, la educacion integral y de excelencia, la disposicion al
cambio, la innovacion y la democracia, la reflexion y la critica, el fortalecimiento
de la unidad familiar. Sin embargo, la experiencia de que los valores son
fundamentales para desarrollar estudiantes éticamente conscientes y que busguen
reconocer sus derechos y cumplir con sus responsabilidades. Al apoyar y respetar
la creacion, como cada uno indico, nos convertiremos en miembros activos de la
Iglesia y promoveremos la fe en el ejemplo de Cristo, Maria y nuestro patron. Los
pilares de nuestros fundadores son tan parte de nuestras vidas como el camino de
santidad y humildad mostrado por padre Alfonso Maria de la Cruz Sardinas.
Practicar las virtudes mostradas por Nuestra Sefiora de la Inmaculada Concepcion,

como su pureza, obediencia y el constante rezo del Rosario.

La Madre Clara del Corazon de Maria nos invita a considerar a Cristo
como nuestra unica herencia, estas palabras nos invitan a practicar el amor y el
sacrificio, y nuestro padre St. Francisco nos llama a amar la pobreza material y

espiritual.
2.1.4.Valores Franciscanos:

La buena convivencia y ser mejores personas requiere de valores, que son
las cualidades que destacan en nosotros y nos motivan a actuar, determinan
nuestro comportamiento y expresan nuestros intereses y sentimientos. Los valores
morales permiten a las personas mejorar su voluntad, libertad y racionalidad. Los
méas comunes son el respeto, la justicia, la humildad, la lealtad, la libertad, la paz,
la responsabilidad y la tolerancia (Romero, 2020).
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Rufino (2019), afirm6 que los valores son las caracteristicas positivas de
las personas, y son parte importante del comportamiento que cada persona aprende
y aplica en su vida. Las instituciones asociadas a la iglesia FIC definen valores
gue nos ayudan a reflejar nuestras acciones de manera evangélica. Los valores son

horizontales porque existen en cada momento de nuestra vida.
2.1.5. Pedagogia Franciscana

Al pertenecer a una institucion cuya decimotercera competencia es el
curriculo de evangelizacidon, buscan nuestra educacion formativa segun la
Axiologia de la FIC, buscando que Dios sea nuestro centro y la humanidad luz de

nuestro camino de vida a través de sus principios y valores si, espirituales.

Por eso, las virtudes de Sor Clara, Corazon de Maria y del obispo Alfonso

de la Cruz de Cerdefia estan siempre en nuestros corazones.

Pérez (2019), los docentes necesitan encontrar formas de incentivar a
educandos a practicar valores, es decir, crear la comprension de los estudiantes.
Para ello es relevante que docentes y educandos intenten crear normas de
convivencia, lo que serd un gran apoyo. Ser capaz de mantener el ambiente en el
aulay apegarse a los valores. Es importante fomentar la buena convivencia escolar

y poder resolver determinados conflictos implementando valores.
A. Una ensefianza con el ejemplo

El uso de testimonios, donde hablamos de la realidad de nuestras
propias experiencias, puede ayudar a los estudiantes a sentirse seguros y ver
que no son historias, sino hechos reales que les ayudan a reflexionar sobre sus
propias acciones. Muchas veces nosotros como profesores podemos
asegurarnos de que los estudiantes sigan instrucciones o reglas de
convivencia, pero es importante que prediquemos con el ejemplo, y para
hacerlo en el aula, los estudiantes deben respetar nuestra actitud hacia los
profesores y las universidades. Como San Francisco dijo: "Predicar con el

ejemplo y caminar con la palabra”, diciéndonos que nuestras acciones son
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maés efectivas a los ojos de todos que las palabras que se repiten una y otra

VEZ.

Como investigadores, ofrecemos un valor a cada clase que
inculcaremos a través de diversas actividades. Comenzamos cada leccién con

la oracion "Paz y Bondad" y la oracion "Padre Nuestro™.
B. Pazy Bien

El primer dia que indicamos a los alumnos que venimos de nuestra
escuela Pedagdgico "San Francisco de Asis" mostramos a través de una

imagen a nuestro Patrono San Francisco y el ejemplo que es para nosotros.

La razon de promover este saludo es porque durante nuestros afios de
estudio hemos aprendido que el saludo de Paz y Bien va mas alla de una
simple frase que se repite constantemente dentro y fuera de nuestra
institucion. Este saludo expresa el deseo de que las personas tengan paz en
sus vidas y les vaya bien en todas sus acciones y emprendimientos. Es un
saludo amable y positivo que refleja la inquietud por el bienestar espiritual y

emocional del ser humano a la que se dirige.

Este saludo estd especialmente asociado al Franciscanismo y a la
Orden Franciscana, orden religiosa la cual fue fundada por nuestro patron San
Francisco de Asis en el siglo XIII. "Paz y bien" refleja la filosofia que nos

ensefia a vivir con humildad, sencillez y servicio a los demas.

Este saludo se ha hecho popular no sélo entre los miembros de la
Orden Franciscana, sino también entre muchas personas que valoran la paz,

la armonia y el bienestar en su vida y en la de los demas.

El primer dia le indicamos a las estudiantes que venimos de la Escuela
Pedagogica “San Francisco de Asis” mostramos una imagen a nuestro Patron

San Francisco y el ejemplo que es para nosotras.
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2.1.6. Cartaenciclica Fratelli Tutti del Santo Padre Francisco sobre la fraternidad
y la amistad social

El tener la verdadera sabiduria implica enfrentar la realidad. Pero hoy todo
se puede fabricar, ocultar y cambiar. Como resultado, se activa el argumento de
"escoger" y formar el método de distinguir inmediatamente lo que me gusta de lo
gue no me gusta, que es atractivo y que es feo. Las personas con que decides

compartir tu mundo son elegidas por la misma ldgica.

Podemos buscar la verdad juntos a través del didlogo, una conversacién
tranquila o una discusion intensa. Este es el camino de la resistencia, que también
consiste en silencio y sufrimiento, que pueden resumir pacientemente la larga
experiencia de los pueblos y de las naciones. El saber no se crea mediante
indagaciones frenéticas en Internet, ni recopilacion de informacion cuya exactitud
no se puede garantizar. De esta manera, uno no sera lo suficientemente maduro
para afrontar la verdad. En dltima instancia, la conversacién gira Unicamente en
torno a los datos mas recientes, que son sélo horizontales y acumulativos. Pero no
hay una atencion cuidadosa, ninguna penetracién en el nicleo de la vida, ningln
reconocimiento de la esencia que da sentido a la existencia. Por tanto, la libertad
es una ilusion que nos venden, mezclada con la libertad de movernos frente a la
pantalla. La problematica es que solo los espiritus libres dispuestos a entablar un

contacto real pueden emprender el camino de la fraternidad universal.

2.1.7. Carta enciclica Laudato Si” del Santo Padre Francisco sobre el cuidado de

la casa comUn

La humanidad ha entrado en una nueva era y el poder de la tecnologia nos
ha colocado en una encrucijada. Nos constituimos como sucesores de dos siglos
de transformaciones: la maquina de vapor, el ferrocarril, el telégrafo, la
electricidad, los vehiculos, los aviones, la industria quimica, la medicina
contemporanea, las computadoras y, mas recientemente, la revolucién digital, los
robots. Es necesario que nos alegren estos éxitos y nos entusiasmen con las
grandes oportunidades que nos brinda este desarrollo constante, "la tecnologia y
la ciencia son regalos maravillosos de Dios, productos de la creatividad humana®.

La transformacion de la naturaleza para fines utiles ha sido caracteristica de la
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humanidad desde sus inicios, y asi esta tecnologia expresa "la tension del espiritu
humano hacia la superacion gradual de determinadas condiciones materiales”. La
tecnologia ha curado innumerables enfermedades que han dafiado y limitado a la
humanidad. No podemos dejar de apreciar y valorar los avances tecnolégicos,
especialmente en la medicina, la ingenieria y las comunicaciones. Puede crear
belleza, permitiendo a las personas absortas en el mundo material "saltar" al reino
hermoso. ¢Puedes negar la belleza de un avién o de unos rascacielos? Utilizando
nuevas herramientas tecnoldgicas se pueden crear bellas imagenes y obras
musicales. De este modo se da un salto en la concepcion de la belleza en los
creadores de la tecnologia y en los espectadores de esa belleza hacia una cierta

riqueza humana correspondiente.

2.1.8. Carta enciclica Lumen Fidei” del Santo Padre Francisco sobre el cuidado de

la fe

El Papa Benedicto XVI, que comenzo a exponer las virtudes teologales en
su enciclica sobre la esperanza y la misericordia, esta considerando la abdicacion
en el cincuentenario del Vaticano 11, cuando terminan las celebraciones de la Luz
de la Fe. Noviembre. 24. El capitulo 1 presenta la fe en Jesucristo, el verdadero
"testigo fiel" que revela como es Dios y nos ayuda a vernos a nosotros mismos
como nos ve nuestro Padre Celestial. Sin embargo, la fe es mas que so6lo
conocimiento: "Es un don gratuito de Dios que requiere humildad y valentia para
creer en el encuentro entre Dios y el hombre, y el camino luminoso en la historia
de la salvacion es mas préactico alli donde se discute”. Fe y verdad' y la relacion
entre 'fe y amor'. El Papa Francisco dijo: Sin la verdad es imposible salvar vidas.
Sigue siendo una hermosa fabula que refleja nuestro deseo de felicidad. Al mismo
tiempo, desarrolle el amor por Dios y las personas. Por tanto, la fe no es rigida y
los creyentes no son arrogantes, al contrario, hablan con naturalidad. EIl tercer
capitulo estd dedicado a la evangelizacion, a la difusion de la fe y a cémo
fortalecerlo todo a través del bautismo y la Eucaristia. Finalmente, el capitulo 4
trata del bien comun, es decir, de cOmo se organiza la sociedad segun las normas

de la fe.
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2.2. Antecedentes de la Investigacion

Se analizd diversos antecedentes, trayendo como resultado diversos trabajos

investigativos que estan vinculadas con nuestro Proyecto de investigacion.
2.2.1.Internacionales

Mejia (2019), menciona que su objetivo fue diagnosticar la relacion entre
la psicomotricidad y el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 3-4
afios. EI método propuesto es basico, relacionado con métodos cuantitativos,
disefio no experimental y el uso de técnicas de observacion y listas de verificacion,
los resultados muestran el nivel de psicomotricidad de educando, el 68% bien y
28% regular, el 4% de las personas tiene debil. psicomotricidad, mientras que en
materia de inteligencia emocional el 92% es alto con un 8%, la inteligencia
emocional, en definitiva, plantea que hay una correlacion entre la psicomotricidad
y la inteligencia emocional; y utilizando método de Pearson que da R=0,242 con

una significancia de 0,003.

Castellary y Mufioz (2021) Su trabajo de investigacion intentaron
promover el desarrollo emocional de los estudiantes con sindrome de Down
utilizando la musica como fuente de informacién. Se utiliza una metodologia y las
técnicas y herramientas utilizadas incluyen la observacion, revision y discusion de
documentos; Gracias a eso, tenemos valoraciones positivas de las primeras y
Gltimas elecciones. En resumen, hubo mejora al inicio y al final del programa de
intervencion, en el que se demostré que la musica promueve el desarrollo

emocional de los estudiantes con sindrome de Down.

Cedrés (2021), Su objetivo fue el desarrollo emocional a través de la
psicomotricidad en nifios con discapacidad fisica que asisten a un centro de
atencion prioritaria en Tenerife, Espafia. EI método propuesto es basico, la técnica
y herramienta utilizada la revision bibliografica y observacion, gracias a la cual es
posible infundir emociones en la obra a través de vivencias y vivencias de los
nifios, lo que creara un proceso de aprendizaje dindmico que lo conecte con sus
intereses y prioridades. En resumen, este articulo concluye que la psicomotricidad

contribuye al desarrollo integral y emocional de los nifios.
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Delgado (2022), su objetivo determinar la relacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de cuatro afios de un centro
educativo de Guayaquil, Ecuador. EI método propuesto es basico, de disefio no
experimental, a nivel correlacional y se utiliz6 el método y herramientas,
observaciones y fichas de observacion de 52 estudiantes de primaria. Los
resultados muestran que existe relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo, con un nivel de significancia menor a 0.001 y Rho de 0.830,
comprobandose que existe una correlacién positiva y la conclusion muestra que

existe una relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.

2.2.2.Nacionales

Moran (2020), el estudio permitié establecer la conexion entre la
psicomotricidad y el progreso cognitivo en nifios de 4 y 5 afios del Centro de
Educacion Inicial "Mundo de Nifios" Santa Lucia, en 2020. El estudio se realizo
bajo un disefio no experimental de correlacion transeccional, con una poblacion y
muestra de 29 nifios de 4 y 5 afios del Centro de Educacién Inicial "Mundo de
Nifios" Santa Lucia, en 2020. Los recursos empleados consistieron en dos listas
de cotejo para las dos variables. Se llevo a cabo la comparacion de hipotesis
utilizando el coeficiente de correlacion de spearman, cuyo valor fue de -0.282, lo
que indica que existe una correlacion levemente negativa entre ambas variables.
Al evaluar la significancia de la prueba (sig. = 0.147), se determina que no es
significativa, ya que su valor supera el 5% (sig.: 0.147 > 0.05), lo que significa
gue no se descarta la hipotesis nula, concluyendo que no hay vinculo entre la

psicomotricidad y el progreso cognitivo en nifios de 4 y 5 afios.

Montes (2022) “Psicomotricidad y la Inteligencia Emocional en el colegio
privado de, Chancay- 2022”, investigacion realizada para la calificacion del
personal docente de la Universidad de Huacho UNJFSC. El método utilizado fue
basicamente un estudio descriptivo relacionado con los Jardines de Chancay con
un total de 62 escolares. El principal instrumento utilizado en el estudio es la
observacion, que se aplica a ambas variantes. Las estadisticas muestran que existe
cierta combinacion de desarrollo de la psicomotricidad y la inteligencia emocional

en las instituciones educativas del mundo de los nifios (Chancay, 2022).
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Diaz (2022), Su objetivo era averiguar si existe una correlacion entre la
psicomotricidad y el desarrollo emocional en nifios menores de cinco afos. El
método desarrollado es de tipo béasico, de cardcter cuantitativo y de nivel
relacional, donde el disefio es no experimental y transaccional, utilizando como
métodos y herramientas hojas de observacion y evaluacion. Los resultados
mostraron que el desarrollo psicomotor y emocional represento el 40%, de los
cuales el mas desarrollado fue la coordinacion motora que represento el 53,33% y
la intensidad emocional que representd el 53,33%. Finalmente, segun la prueba de
Pearson hubo un alto grado de correlacion positiva entre la psicomotricidad y el

desarrollo emocional. Correlacion (r=0,705), la significancia es de 0,003.

Requejo (2022) el objetivo fue determinar la relacion entre la
psicomotricidad y la autonomia en nifios y nifias. Los métodos desarrollados
fueron correlacionales, disefio no experimental y métodos cuantitativos, y los
métodos y herramientas utilizados fueron revision de literatura y observacion,
resultando un 72% en condiciones bajas, 18% en condiciones bajas y 9% en
condiciones bajas. De alto estatus, la conclusion muestra que existe una alta
correlacion positiva entre la psicomotricidad y la autonomia en nifios de cinco
afios (Rho=0,982 de esta manera se determinan limites y formas de resolver

problemas en poco tiempo).

Asencios et al., (2023) en su de investigacion nos propusimos determinar
las asociaciones entre la psicomotricidad y el desarrollo emocional en nifios y
nifias de 5 afios con PEI la region de Ventanilla y establecer una tipologia de
investigacion basica. Con una metodologia no experimental, el grupo de estudio
se compuso de 70 nifios y nifias de 5 afios mediante muestreo no probabilistico
intencional, mediante dos instrumentos observacionales validados por tres juicios
de expertos y determinados. segun el analisis alfa de Cronbach La confiabilidad
es muy alta. Los resultados se obtuvieron mediante el tratamiento estadistico de
Spearman y determinaron la relacion entre las habilidades psicomotoras y el
desarrollo emocional en nifios y nifias de 5 afios que reciben un IEP en el condado

de Ventanilla.
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2.3.Bases Tedricas
2.3.1. Psicomotricidad

Fonseca (2020) en cuanto a las habilidades psicomotoras, hemos
identificado dos escuelas de pensamiento: las habilidades organicas y las
habilidades psicogenas. En la primera corriente, la migracion era vista como el
resultado final de tres sistemas. seria responsable del sistema extrapiramidal, que
proporcionaba actividad cinética automatica de largo alcance, que regula el
movimiento y las corrientes secundarias. El equilibrio, la minimizacion de la
neurofisiologia y los movimientos se consideran decisivos en los procesos fisicos.
Por otro lado, Mendiara (2019) afirma que las areas de enfoque de la

psicomotricidad son la prevencion, la educacion, la reeducacién y el tratamiento.

Lazaro (2022) da a conocer que la “psicomotismo” proviene de la palabra
“psycho”, que revela pensamientos, sentimientos y habilidades motoras, asi
mismo creen que la psicomotricidad es una; efectos en todo el cuerpo. El estudio
del movimiento relacionado con el pensamiento y la emocion muestra asi la
interaccidn entre los integrantes bioldgicos, cognitivos y psicosociales, asi mismo
Aucouturier (1985), precisd psicoquinesis es un andlisis; movimiento fisico Se
realizan estudios, se realizan diversas actividades en el movimiento corporal y se

expresan a través de la personalidad.

Cortijo et al., (2021), define la psicomotricidad como una funcién humana
que combina caracteristicas psicoldgicas y motoras y se adapta a un entorno,
Gomez (2004), afirma que la psicomotricidad estudia el movimiento, el
desplazamiento y la psicologia de la funcién, también estudia; la importancia del
movimiento en el desarrollo de la personalidad y el aprendizaje, intentando asi
identificar los trastornos para diagnosticar su correccién u repeticion del

tratamiento. accion.

Respecto con la psicomotricidad en infantes, Lapierre y Aucouturier
(1977) afirman cuanto al desarrollo de los infantes el nifio necesita conocerse a si
mismo, donde una de sus tareas es darse cuenta de que el cuerpo es su propio

cuerpo, porque es parte del crecimiento, identificacion. expresiones corporales
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ante diferentes emociones. Pereda (2020) considera que la psicomotricidad es el
objetivo de la intervencién, que pretende desarrollar la motricidad y la
manifestacion corporal de los nifios a través de su cuerpo, la creatividad de la
experiencia deportiva y demostrar nuevas habilidades, asi proporcionar

retroalimentacion sobre lo aprendido inicialmente. habilidades.

Berruezo (2022), considera que la psicomotricidad son las habilidades
basicas de los nifios, las cuales se reflejan en actividades diurnas, entretenimiento
u juegos, lo que son un gran benefactor para desarrollar las habilidades en
diferentes aspectos para estar atentos desde temprana edad. Conoce su cuerpo
porque ayuda mucho con el equilibrio, control y manejo corporal, beneficiando la
coordinacion, lateralidad, postura, posicionamiento, permitiéndole desarrollar
nuevos habitos de aprendizaje, porque ayuda mucho con la capacidad; aprender a
desarrollar caracteristicas y funciones que ayudan en el desarrollo de la memoria
u concentracién con el entorno, apropiarse de conceptos espaciales del propio
cuerpo, experimentar relaciones sociales directas, eliminar el miedo y fortalecer
la individualidad de los demas, comprender los propios limites y sentirse mas

seguro emocionalmente.
2.3.2.Dimensiones de la psicomotricidad

Gabriel (2020) el progreso de los nifios en los procesos psicomotores les
permite manejar eficientemente las actividades y los movimientos emocionales,
ademas de optimizar el proceso de adaptacion en el ambiente social, familiar y

educativo.
Dimension 1: Coordinacion

Carmona (2020) es una de las etapas en el desarrollo de las habilidades
fisicas de una persona u caracteristicas basicas de cada deportista, asi como el
desempefio de otras habilidades, incluyendo potencia, velocidad, fuerza y
flexibilidad, ayudando al cuerpo a coordinarse entre si y moverse mejor. y mejorar
la postura. y estabilidad de conduccién. Y también se afirma que la coordinacion
surge como resultado del desarrollo mental y neurolégico y es muy importante en

la parte de aprendizaje y experiencia motora de nuestra educacion.
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Dimension 2: Motricidad

Ruiz (2018) se trata de fases del movimiento en las que intervienen
estimulos motores, como la motricidad fina y gruesa; También potencia la
capacidad de absorcion fuerte, activa y realista para promover un aprendizaje
integral, en el que todas las actividades o tareas previas se centran siempre en las

areas cognitiva, de asociacion socioemocional y de movimiento mental (p. 23).
Dimensidn 3: Lenguaje

Araya (2018) el lenguaje debe ser especifica y puntual para que cada
individuo pueda comprender facilmente la esencia del mensaje. Por lo tanto, la
comprension no debe impedir que los nifios se diviertan, sino todo lo contrario,
encontrar formas de acompafiar sus acciones, lo que les ayudard a ser mas
conscientes de sus movimientos. Normalmente, se recomienda utilizar un lenguaje
descriptivo, asertivo y declarativo en el que los procedimientos de eventos y

acciones sirvan como espejos de las entidades (p. 52).
2.3.3. Caracteristicas de la psicomotricidad
Ruiz et al., (2021) explican de forma conjunta como:

-Dominio corporal dinamico: Ofrecera a los nifios seguridad y autoconfianza,

ya que establecera el nivel de conciencia frente a diferentes circunstancias.

-Dominio corporal estatico: Mantener la regulacion del equilibrio estatico, la
relajacion y la respiracion, asi como de todos los movimientos motores de

la anatomia corporal.

-Maduracion: Son fases genéticas de los alumnos, en las que sus 6rganos

progresan al desarrollo simultaneamente con el rendimiento.

-Crecimiento: Incremento en la masa estructural del organismo humano
debido al aumento de las células, lo que causa directamente un aumento en

el volumen de los tejidos, 6rganos y, por ende, los sistemas.
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-Aprendizaje: Cambio sostenido de los procesos de desempefio, como
resultado de la experiencia adquirida en la practica.

-Desarrollo psicomotor: El ajuste completo a través de las actividades
motoras en los alumnos durante su desarrollo vital. - Longitudinal. Eso
implica tener el control directo sobre la parte motriz o de una parte del
cuerpo que esta en sentido contrario a otra (puede ser la izquierda o la

derecha).
2.3.4. Teoria que explican La psicomotricidad.

La Teoria conductista de Skinner segun Estivill (2020), menciona que el
aprendizaje del lenguaje puede realizarse mediante mecanismos que provienen de
un condicionamiento operante, donde se consigue una manera en la que el
individuo se adapta a comportamientos complejos y novedosos de su repertorio

conductual, es decir, mediante el castigo y el refuerzo impuesto por el exterior.

Teoria genética de Piaget: indica que diversas situaciones significativas de
la esencia del lenguaje se fundamentan en teorias genéticas del crecimiento del
individuo desde su nacimiento. Es fundamentalmente mas joven cuando el
pensamiento simbolico emerge desde la etapa sensoriomotora en la utilizacién del
lenguaje del nifio. Piaget destaca esta accion como el surgimiento del pensamiento
simbolico, considerando que las palabras son simbolos y signos, dado que, pasa
de usar palabras a partir de la imitacion. La utilizacion de palabras no se relaciona
directamente con el uso de palabras como una actividad mental (Orozco, 2023).

El creador de la teoria sostiene que la expresion en el lenguaje se logra
como herramienta principal, sefialando también que el lenguaje aparece desde el
nacimiento del infante, incorporandose en la mente del individuo, fomentando de
esta manera la expresion y la comunicacion, habilidades que el ser humano tiene
de caracter afectivo y cognitivo para expresarse y comunicarse verbalmente,

teniendo en cuenta el grado de madurez del infante (Orozco, 2023).
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2.3.5. Conceptualizacion de la Inteligencia emocional

En cuanto a autores basados en el desarrollo emocional, se encuentra Dolto
(1988), quien describe detalladamente el desarrollo emocional como una serie de
procesos a través de los cuales un nifio construye confianza en si mismo,
identidad, autoestima y seguridad, y a través del reconocimiento construye
autoestima. confianza. confianza, identidad, autoestima y seguridad. cuidado. y
reconocer las emociones porque después de aprender a controlarlas, las expresan
a los deméas. Anguas et al., (2021) creen en que las emociones comienzan el
reconocimiento de las expresiones faciales de diferentes emociones, determinando

asi el comportamiento y expresion de otras personas.

Para lograr un desarrollo emocional pleno es necesario aprender ciertas
habilidades emocionales, entre ellas: La conciencia emocional, definida como las
habilidades y habilidades que nos permiten reconocer las emociones propias y
ajenas cuando interactuamos. con ellos. También ayuda a leer las emociones a
través de las expresiones faciales, el lenguaje corporal y el tono de voz. (Berrocal
et al., 2005, citado por Vilca 2024). Asimismo et al., (2019) sostienen que los
nifios tendran diferentes emociones dependiendo del entorno en el que se
encuentren al interactuar con otros nifios, y se adaptaran segun la respuesta del
entorno porque la cognicion y los estados fisioldgicos estdn vinculados

simultaneamente. surgen sentimientos.

creen que la comprensién emocional tiene la capacidad de identificar y
percibir emociones, lo que ayuda a identificar diferentes estados emocionales y
posibles consecuencias en determinadas situaciones, y se separan las emociones
de las més complejas. Debido a que estas emociones consisten en multiples
emociones que a menudo apuntan al mismo objetivo de la misma manera
(Tabernero, 2013, citado por Vilca 2024).

Ambrona et al., (2022) lo llaman una habilidad que permite descomponer
las sefiales emocionales, identificarlas y combinarlas en diferentes estados
emocionales en actividades tanto retrospectivas como prospectivas. Pero los nifios

tienen determinadas situaciones en las que pueden surgir emociones como el
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miedo, la ira o la rabia. Mostrar que las experiencias personales de los demas

inspiran una variedad de sentimientos compartidos.

Ademas, la regulacion emocional se considera una habilidad que los nifios
desarrollan paulatinamente ante diversas situaciones o exigencias sociales,
restricciones conductuales o complacencia, e incluye también prevenir, promover,
suprimir, aumentar e intensificar las emociones, asi como permitir la expresion de

las emociones. distintas a las emociones creadas.

Se sostiene que la inteligencia emocional nos impulsa a llevarnos mejor
con los deméas y también a procesar nuestras emociones y experiencias para
responder correctamente a situaciones conflictivas que vivimos con frecuencia.
También afirma que es posible. Por otro lado, también desarrollamos empatia por
los demas cuando comenzamos a pensar y comprender como se sienten. Un claro
ejemplo de cdmo fomentamos la empatia en los nifios es cuando vemos a un nifio
Ilorando ante una situacion desconocida y nuestra pareja le consuela con un abrazo

0 unas palabras motivadoras (Goleman, 2008, citado por Vilca, 2024).
2.3.6. Dimensiones de la Inteligencia emocional

Warthon (2019) menciond que es la comprension hacia los demas; qué
incentiva, cOmo operan, como conectar mediante el talento de rebuscar y
responder frente al lloro, de manera paciente y sobre todo ver las emociones de

los demas.

Dimension 1: Automotivacion

Perez (2019) afirma que la automotivacion es el valor que evalla una
persona respecto de las acciones y las consecuencias negativas o éxitos de las
metas trazadas. Es muy importante para el crecimiento de todos ya que les permite
reconocerse tal como son sin diferencias. Enfatice que la autoestima es un
componente de nuestra felicidad. Sin esta autoestima, habriamos caido en
situaciones de tristeza y depresion. De manera similar, James (1980) afirma que
la autoestima surge de una variedad de experiencias cotidianas, las emociones que

generamos, nuestras percepciones y la forma en que nos comportamos mientras
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nos sumergimos e interactuamos con nuestro entorno. Estos aspectos son parte de

la autoestima que nos define.

Por tanto, una persona que tiene metas e intenciones en su vida, piensa en
el futuro, tiene ganas de vivir, quiere lo mejor para la sociedad y da lo que ella
aporta, por eso desarrolla su autoestima de forma ordenada. Se considera persona

a la persona que mantiene.
Dimensidn 2: Autorregulacion

"Gestione sus emociones para que contribuyan a la tarea en cuestion, no la
obstaculicen; esté alerta y retrase la gratificacion en el buscar del objetivo; sea
capaz de recuperarse rapidamente del estrés emocional™ (Medina, 2019, p.41). Los
autores definen el autocontrol como un rasgo de la personalidad que, junto con la
fuerza de voluntad u autonomia de la propia persona, permite controlar su
conducta. El autocontrol es muy importante y esencial para que una persona

funcione bien.
Dimensién 3: Empatia

La agencia afirma: Los sentimientos de las personas a menudo se expresan
mediante sefiales distintas de las palabras. La capacidad de leer canales no verbales
(como el tono de voz, gestos, expresiones faciales, etc.) es esencial para

comprender cdmo se sienten los demas.
2.3.7. Elementos que forman parte de Inteligencia emocional

Warthon (2019), afirm6 que la inteligencia emocional es la versatilidad de
diversas habilidades, la suficiencia para analizar I6gicamente la realidad de un
individuo, logrando comprension, empatia hacia los demdas, de manera que
permita expresar las emociones y resistir la competitividad de la vivacidad
cotidiana. De igual manera Bar6n (1997) establece un ejemplo titulado asi
(Emotional Social Inteligencie), de una investigacién de largo plazo que analiza

situaciones socioemocionales a partir de cinco aspectos basicos.
A. Intrapersonal

Radica en poseer reflexion en los propios sentimientos, de la manera

en como lo expresamos con uno mismo, puesto a que desde nuestro punto de
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vista analizaremos desarrollando las destrezas y aptitudes que la conforman

como conocerse a si mismo, asertividad, autonomia y auto actualizacion.
B. Interpersonal

La segunda dimension se considera por la destreza de reconocer los
sentimientos y emociones de otras personas, asociarnos entre otros buscando
un bienestar comdn porque se desarrolla el ponerse en lugar del otro lo cual
se denomina empatia, responsabilidad social y distribucion de compromiso

con los demés de manera satisfactorias.
C. Manejo del estrés

Se basa sobre controlar las emociones de manera correcta evitando asi
la desesperacion o frustracion, que muchas veces nos llevan cometer acciones

negativas debido a no tener vigilancia de los impulsos.
D. Adaptabilidad

Es la capacidad de adecuarse ante ciertos cambios de manera tranquila
y reflexionando sobre la realidad. Asimismo, resaltar que el ndcleo de esta
dimension esta en como sobrellevar los problemas adaptandonos a ciertas

situaciones y manejarlas adecuadamente.
E. Humor

Siendo considerada y relacionada con la motivacion que tiene cada
persona para estimular su sentido de alegria, paz interior para desenvolverse
frente a los demas. Asimismo, en esta dimension se resaltan habilidades como
la perseverancia y el estado de ser feliz. Como se refiere en el modelo de
Baron, los individuos desarrollan competencias que incluyen la inteligencia

emocional.
2.3.8. Teoria que explican la Inteligencia emocional

El modelo de inteligencia no cognitiva de Baron (2006) ciado por Vilca

(2024) esta basada en la capacidad del ser humano para intentar explicar como

29

Z"—.I turnltln Pagina 38 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527



z"-.l turnitin Pagina 39 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527

se relacionan con los suyos y el entorno que los rodea. La inteligencia emocional
y social se considera, por tanto, como un conjunto de elementos de las relaciones
emocionales, personales y sociales que influyen en la capacidad general para

adaptarse positivamente a las presiones y exigencias del entorno.
consta de cinco componentes:

Componente intrapersonal: Resume que la capacidad de los seres

conscientes para evaluar su yo interior.

Elementos de las relaciones interpersonales: Esto significa tener la
capacidad de lidiar con emociones fuertes, responsabilidad y confiable y tener

buenas aptitudes sociales.

Elemento de adaptabilidad o ajuste: Esto nos permite saber qué tan
exitosa es una persona a la hora de adaptarse a las exigencias del entorno, evaluar

situaciones problematicas y afrontarlo emocionalmente.

Elementos del manejo del estrés, incluyendo tener una actitud positiva y

optimista y la capacidad de trabajar bajo presion sin perder el control (p. 27)

Asi mismo, Baron clasificd las habilidades emocionales en dos tipos

principales:

Primero son las habilidades basicas importantes para la existencia de la
inteligencia emocional, incluidas los asertividades, empatia y habilidades
sociales, para afrontar la presion y los impulsos. control, prueba de realidad,
flexibilidad, resolucién de conflictos.

Segundo tipo se refiere a habilidades habilitantes como el optimismo,
independencia emocional, autorregulacion, alegria y responsabilidad social,

cada una de las cuales esta interrelacionada (p. 28).
2.3.9. Definicion de términos basicos

A. Ambiente de aprendizaje: Zuluaga (2020) es un entorno psicoldgico y fisico

en el cual las personas interactian con fines educativos. Enfatiza la
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importancia de un ambiente educativo que promueva el aprendizaje y
desarrollo holistico, fisico y social de los estudiantes para promover su
inclusion social critica. En otras palabras, el entorno incluye los aspectos
fisicos, sociales y humanos en los que las personas experimentan situaciones

que les permiten aprender y contribuir a su desarrollo integral.

B. Comunicacion: Gonzéalez (2021) es un proceso de interaccion social
utilizando simbolos y mensajes. En este proceso se intercambian, crean y

crean pensamientos, los pensamientos no pueden existir sin el lenguaje.

C. Emocidén. La respuesta bioldgica y psicologica de un individuo a una
situacion o fenomeno especifico que afecta su comportamiento. Es un estado
emocional que comprobamos como respuesta subjetiva un entorno,
acompafiada de diversos cambios organicos innatos influenciados en

situaciones (Castro, 2005).

D. Emotividad: Convencer o convencer al interlocutor proyectando emociones
basadas en el tema que se esta tratando a través de la pasion, las palabras y la
calidez. El uso correcto de las emociones es un elemento muy valioso para

despertar el interés del hablante y conseguir objetivos informativos.

E. Ensefianza. Implica impartir conocimientos a otra persona, ya sean
intelectuales, artisticos, técnicos, deportivos o de otro tipo. Pueden impartirse
de manera informal (padres, abuelos) u de manera formal y profesional en el
colegio, instituto, universidad o iglesia (Léazaro, 2022).

F. Estimulacion sensorial: Salamanca et al.,, (2018) argumentan que la
estimulacién sensorial comprende métodos que posibilitan a los nifios
interactuar con su entorno y, gracias a estos estimulos, el cerebro puede

generar respuestas en funcion de lo que percibe en su ambiente.

G. Estrategia de aprendizaje: Chiluiza et al., (2021) Pudieron describirlos
como herramientas o recursos que debemos utilizar para mejorar su

aprendizaje y ayudarlos a comprender, organizar, recordar y recuperar
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informacion, lo que a su vez contribuye a la adquisicion de conocimientos

importantes.

H. Interaccién: Figueroa et al., (2020) La idoneidad de la interaccién en el aula
se basa en el papel de los adultos como mediadores que deben fomentar la
participacion y tener en cuenta los aspectos socioemocionales y emocionales
de los estudiantes. De esta manera, las interacciones en el aula pueden ser
transformadoras y permitir que los estudiantes, en Gltima instancia, se vuelvan

autdbnomos e independientes en situaciones participativas.

I. Motriz. Se refiere a la caracteristica motora del cuerpo humano, como la
tonicidad muscular, etc (Conde, 2021).

J. Movimientos corporales: Pilco (2022) La actividad fisica se define como la
practica de ejercitar y flexibilizar el cuerpo a través de actividades
planificadas. Por tanto, se considera un medio para transmitir y expresar
pensamientos y sentimientos, ya que el movimiento del cuerpo transmite algo

que aln no se puede expresar verbalmente ni representar graficamente.

K. Participacion: Serrano et al., (2020) Fomentar un ambiente de aprendizaje
inclusivo que fomente la expresion y la escucha y permita el dialogo
igualitario entre los alumnos u otros miembros de la comunidad que
comparten un mismo espacio. Ademas, el compromiso es un medio para
conocer a los deméas y a uno mismo, viendo la diversidad como una
oportunidad para aprender de los demas. De ahi que la participacion permita
el inicio y desarrollo de actividades creativas, centrando el aprendizaje en la

experiencia y la vida cotidiana.

L. Psicomotricidad. Conjunto de disciplinas para el estudio de las funciones
psicoldgicas y motoras del cuerpo humano (Pérez, 2023).

M. Sensorio motriz. El término abarca dos aspectos basicos en la infancia:
Sensacion se refiere a los sentidos, sentimientos, percepciones, percepciones,
sentimientos y afectos. Las habilidades motoras se refieren a acciones,
movimientos (Coste, 2019).
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N. Valores: Maguifia (2019) Mencionar que una persona adquiere valores desde
la nifiez hace referencia a sus experiencias infantiles, asi como Maldonado et
al., (2019) forma a la persona a partir de su propia experiencia social, donde
determina qué es personalmente valioso y cuando logra interactuar con una
amplia variedad de personas en la sociedad, adquiere la capacidad de percibir
y generar ideas que motivan sus acciones, las cuales con el paso de los afios

forman comportamientos correspondientes a su pensamiento.

O. Vocabulario: Alhaysony (2021) Se argumenta que el conocimiento extenso
de vocabulario puede motivar la adopcion de estrategias de ensefianza del
idioma inglés porque cuanto mayor es el vocabulario aprendido, mayor es la

necesidad de una comprension amplia del mismo.
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipdtesis
3.1.1. Hipdtesis General

HG: La psicomotricidad influye significativamente en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios del nivel inicial de la I-E “Santisima Trinidad”
2024

3.1.2. Hipotesis Especificas

HEO1: la psicomotricidad influye de forma significativa en el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension Automotivacion

HEQ2: La psicomotricidad influye de forma significativa en el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension Autorregulacion

HEOQ3: La psicomotricidad influye de forma significativa en el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension Empatia.

HEO4: La psicomotricidad influye de forma significativa en el desarrollo de la

inteligencia emocional en su dimension Habilidades Axioldgica.
3.2. Variables
3.2.1. Variable I: La psicomotricidad

Berruazo (2009), citado por Pérez (2019) llegd a consideras que la
psicomotricidad viene a ser una orientacion que lleva a la socializacion con el
mundo que lo rodea, beneficia la interaccion con su entorno, sin ignorar los
intereses ni las discrepancias individuales. Por lo tanto, la psicomotricidad es
fundamental para la educacion de la aptitud sensorio motriz al transmitir al
cerebro los datos sensoriales de su cuerpo y del contexto que lo rodea para que

pueda comprender la realidad.
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> Dimensiones de las variables:
A) Dimension 1: Coordinacion

Rosa et al., (2020) la coordinacion motriz es el conjunto de
capacidades perceptivo-cinéticas que permiten organizar, regular y ejecutar
los procesos motrices y sensoriales asociados a determinadas acciones

motrices con un objetivo concreto.
B) Dimensién 2: Motricidad

Ruiz et al., (2018) Se trata de fases del movimiento en las que
intervienen estimulos motores, como la motricidad fina y gruesa; También
potencia la capacidad de absorcion fuerte, activa y realista para promover
un aprendizaje integral, en el que todas las actividades o tareas previas se
centran siempre en las areas cognitiva, de asociacion socioemocional y de

movimiento mental (p. 23).
C) Dimension 3: Lenguaje

Araya (2018) El proposito del lenguaje debe ser especifica y puntual
para que cada componente pueda comprender facilmente la esencia del
mensaje. Por lo tanto, la comprension no debe impedir que los nifios se
diviertan, sino todo lo contrario, encontrar formas de acompafar sus
acciones, lo que les ayudara a ser mas conscientes de sus movimientos.
Normalmente, se recomienda utilizar un lenguaje descriptivo, asertivo y
declarativo en el que los procedimientos de eventos y acciones sirvan como

espejos de las entidades (p. 52).
3.2.2. Variable: 2 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Baron (2006) citado por Lopez (2018) Nos dice que es la combinacién
de las habilidades emocionales u sociales de una persona, asi como las
habilidades que tienen un impacto en la adaptacion a los requerimientos y

demandas del entorno.

35

Z"—.I turnltln Pagina 44 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527



z"-.l turnitin Pagina 45 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527

3.2.3. Dimensiones de las variables
A) Dimension 1: Automotivacion

Pérez (2019) afirma que la automotivacion es el valor que evalla una
persona respecto de las acciones y las consecuencias negativas o éxitos de
las metas trazadas. Es muy importante para el crecimiento de todos ya que
les permite reconocerse tal como son sin diferencias. Enfatice que la

autoestima es un componente de nuestra felicidad.
B) Dimensién 2: Autorregulacion

Medina (2019) "Gestione sus emociones para que contribuyan a la
tarea en cuestion, no la obstaculicen; esté alerta y retrase la gratificacion en
la busqueda de objetivos; sea capaz de recuperarse rapidamente del estrés
emocional”. Los autores definen la autorregulacién como un rasgo de la
personalidad que, junto con fuerza de voluntad o la autonomia de la propia
persona, permite controlar su conducta. El autocontrol es muy importante y

esencial para que una persona funcione bien (p. 41).
C) Dimension 3: Empatia

La agencia afirma: Los sentimientos de las personas a menudo se
expresan mediante sefiales distintas de las palabras. La habilidad para
interpretar canales no verbales (tales como el tono vocal, gestos, expresiones
faciales, etc.) es esencial para comprender como se sienten los demas. Los
autores dicen que es una sensaciéon de compromiso emocional con una

persona, incluida la habilidad de ponerse en el lugar de los suyos.
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ESCALA DE

VAR. DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION INSTRUMENTO
La psicomotricidad | Para evaluar la variable Coordinacion e Esquema corporal.
desempefia un papel | psicomotricidad , se elaboré un o Lateralidad. 1,2,3,45,6,789,10
importante en la preparacién | instrumento, considerando los aspectos Equilibrio
o | de las  sesiones de | conceptuales (Pachec 2017, Citado por
é aprendizaje de los nifios. | Vilca 20,24), consideraran  las Motricidad o Motricidad Gruesa o
F_f Estas habl,lldac.jes tienen un | Coordinacién, Motricidad y Lenguaje, « Motricidad Fina 15.16.17.18,19,20 ordinal
5 oble cardcter: aseguran la | como componentes que se - Nunca (1)
g adquisicién de | consideraron como las dimensiones en - Casi Nunca (2) ) .
S | conocimientos y, al mismo | la presente investigacion, el Lenguaje | A veces (9) Cuestionario
pre (4)
2 tiempo, apoyan su formacién | instrumento corresponde a la escala - Siempre (5)
= | efectiva (Rosse, 2017, p.15, | ordinal, su aplicacién esta prevista para
Citado por Vilca 2024). ejecutarse en un tiempo promedio de e Psicomotricidad y 7199.2324.25
15 minutos, siendo su calificacion de desarrollo del lenguaje T
respuestas politdmicas tipo Likert,
Siempre (5), Casi Siempre (4), A veces
(3), Casi Nunca (2), Nunca (1).
Baron (citado por Vilca | Respecto a la segunda variable Automotivacion e Se valora a si mismo
2024), la  inteligencia | Inteligencia emocional se trabajo de e Reconoce sus 123456,7
emocional es la | acuerdo con lo planteado (Caballo emociones
3 | convergencia de habilidades | 2005, Citado por Vilca 2024), siendo el
g | ycapacidades emocionalesy | instrumento  elaborado por la * Manifiesta sus 8910111213
g sociales que influyen en la | investigadora, considerando  tres Autorregulacion emociones a través de 14,15 o
2 | adaptacion a las demandas y | dimensiones de acuerdo con el marco —— Ordinal: Cuestionario
< | exigencias del entorno. Se | tedrico sustentado por el autor base, - - Nunca (1)
3) ., . ., Empatia - Casi Nunca (2)
z basa en la comprension, la | Automotivacion, Autorregulacion, e Reconoce las - Aveces (3)
% adaptacion consciente, el | Empatia y Habilidades Axioldgica, T [01718192041.2223 |- g;srinSiemgfe @
w | control y la capacidad de | corresponde a escala ordinal y su demas ) pre )
Z | expresar eficazmente las | aplicacion esta prevista para ejecutarse
emociones. en un tiempo promedio de 20 minutos, Habilidades
siendo su calificacion de respuestas Axiolégica
politomicas tipo Likert, Siempre (5), e Identidad Catdlica 24,25
Casi Siempre (4), A veces (3), Casi
Nunca (2), Nunca (1).
37

z'l-_l turnitin Pégina 46 of 80 - Integrity Submission

Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527




z"-.l turnitin Pagina 47 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527

CAPITULO IV: METODOLOGIA
4.1. Enfoque de la investigacion

Como investigadoras, empleamos un enfoque cuantitativo en nuestra
investigacién porque los datos que recopilamos eran numéricos. Como resultado,
pudimos utilizar técnicas estadisticas y su interpretacion para obtener resultados mas

confiables.

Gobmez et al., (2021) EI enfoque cuantitativo se enfoca en medir y evaluar la
magnitud de la pregunta de investigacion; sin embargo, el investigador necesita tener
una comprension completa del problema. Las preguntas deben ser extremadamente
precisas. Ahora, los datos deben clasificarse y analizarse de manera objetiva. Esto

permite la creacion de un modelo estadistico que pueda explicar el fendmeno.

Mousalli (2023) afirma que el enfoque cuantitativo no solo ayuda a lograr una

meta, sino que también implica algunos pasos para formular y validar una hipdtesis.
4.2. Método Experimental

Hemos utilizado el método hipotético deductivo en nuestro trabajo de
investigacion para determinar si nuestras hipotesis se relacionan con los hallazgos de

la experimentacion directa con nuestro objeto de estudio.

De la Cruz (2020) menciona que, en las ciencias naturales, el enfoque
hipotético-deductivo, también conocido como método experimental, se utiliza con
frecuencia. Esto implica realizar un experimento directo en el objeto de estudio para

determinar si las hip6tesis iniciales son correctas o incorrectas.

Popper (1980), citado por Marfull (2021), utiliz6 el método deductivo
hipotético de Popper para contrastar la l6gica y la critica, las teorias de las cuales
provienen de la ciencia experimental. EI método nos permite ampliar nuestro
conocimiento, comenzando por la deduccién y contrastando las hip6tesis derivadas

que se han formulado.
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4.3. Tipo de investigacion

Se considera un tipo de investigacion aplicada ya que nos ayudo a solucionar
nuestros problemas especificos para poder implementar nuestra estrategia. Nuestros
hallazgos nos permitiran ofrecer una oportunidad de cambio e innovacion en la
educacion porque conducirdn a nuevas formas de ensefianza que mejoren la

participacion de los estudiantes.

La finalidad de este tipo de investigacion es encontrar soluciones a enigmas
comunes mediante la exploracion de las soluciones planteadas en los objetivos de

estudio.

La investigacion aplicada se enfoca en un problema que debe resolverse y
mejorar un area especifica que tendra un impacto significativo en la sociedad. Asi
mismo, es conocida por ser practica, pero se relaciona con la investigacion basica

porque dependen de los resultados y el marco tedrico que es esencial (Rojas, 2019).
4.4. Disefio de investigacion

La investigacion esta bajo el disefio cuasi experimental con dos pruebas, pre

test y post test y grupo experimental, los cuales no son seleccionados al azar.

Arias (2021) nos dice que un disefio de tipo experimental implica inducir a las
personas u objetos de estudio a recibir estimulos u tratamientos, nuestra variable

independiente, y luego observar el efecto de nuestra variable dependiente.

En el disefio experimental, los investigadores pueden cambiar una u ambas
variables de estudio para determinar si el impacto de ambas variables en el
comportamiento del individuo aumenta o disminuye durante el proceso de

investigacién (Curbeira, 2017).

Los cuasiexperimentos, segin Cook et al., (1986), citado por Benmarhnia
(2020), son una alternativa a los experimentos aleatorios en situaciones donde no hay
control experimental. EIl experimento se basa en dos grupos: uno que recibe la

mediacion y otro que no recibe ninguna intervencion.
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Pedhazur et al., (1991), citado por Pérez et al., (2020), definen los
cuasiexperimentos como investigaciones que contienen elementos de un experimento,
pero carecen del objeto de estudio porque no se asignan aleatoriamente. El objetivo
del investigador es encontrar y describir los métodos que influyen en la variable

dependiente.
Cuasi experimental de dos grupos no equivalentes con pre y post test

Tabla 1

Formula Cuasi Experimental

0OG1 X HG1

OE4 - HG4
OGL1: Objetivo general HG1: Hipotesis general
0OG4: Objetivos especificos HG4: Hipotesis especificos

4.5. Poblacién y muestra
4.5.1. Poblacién

Se refiere a una agrupacion infinito o finito de elementos que
comparten una similitud de caracteristicas que permiten la aplicacion del

objetivo propuesto (Holgado 2022).

Suasaire (2022) menciona que una poblacion es un grupo de personas
que comparten caracteristicas especificas, por lo que se obtiene una

descripcion que permite llegar a conclusiones sobre el estudio.

La Institucion Educativa Santisima trinidad, cuenta con dos niveles,
inicial, primaria. Nuestra investigacion se establece en el nivel inicial,

ubicandonos en las aulas de 4 y 5 afios. Con un promedio de 15 estudiantes.
4.5.2. Muestra

Hernandez et al., (2021) un subgrupo, para poder recolectar datos y

representara a la poblacién (p. 196)

40
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Mejia (2005) citado por Holgado et al., (2022), esto significa que para
conocer la muestra es necesario considerar la muestra como un subgrupo de la
poblacion, y aplicar un tipo de muestreo no probabilistico para delimitar la
muestra para poder definir criterios y conclusiones mediante técnicas de

muestreo.
4.5.3. Muestreo

Al selecciona el muestreo no probabilistico fue por haber considerado
caracteristicas iguales de nuestra poblacion, como lo es el desempefio escolar
del &rea en las estudiantes, por ello aplicamos criterios de seleccion. La
eleccion estuvo enfocada a dos aulas de inicial 4 y 5 afios, con un total de 15

estudiantes.

Tabla 2

Muestra
GRUPO 4 anos 5 anos TOTAL
EXPERIMENTAL 5 10 15

TOTAL: 15

Se utilizaron los siguientes criterios para la elegir la muestra de estudio de ambos

grupos.

Criterios de inclusién para grupo experimental
e Alumnas matriculadas en 4 y 5 afios de educacion inicial de la institucion
educativa Santisima trinidad.
¢ Alumnas con asistencia regular.
¢ Deficiencia en el desarrollo emocional y psicomotor.

e Horario pertinente sin interrupcion

Criterios de exclusion
e Dificultad en el horario por actividades organizadas por la
institucién Educativa

e Empatia con el docente

Z"—.I turnltln Pagina 50 of 80 - Integrity Submission 41 Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527



z"-.l turnitin Pagina 51 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527

e Tardanzas para dar inicio a las actividades de aprendizaje
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datzos

Hernandez & Duana (2022) Las tecnicas de recopilacion de datos implican
seleccionar métodos que se ajusten a los objetivos de investigacion predeterminados.
Esto esta estrechamente relacionado con el objeto de investigacion, el modelo teérico

utilizado y el enfoque utilizado.

Piaza et al., (2019) afirma que las técnicas de recoleccion de datos son métodos
y acciones que permiten a los investigadores recolectar datos especificos que ayudan

a resolver un problema de investigacion.
4.6.1. La Técnica:

Bavaresco (2020) citado por Useche et al., (2019) la técnica involucra
a una variedad de herramientas que tienen un fin cientifico. Estos
instrumentos pueden ser un cuestionario, escala de valor, 0 un test que nos

permita obtener informacion y realizar mediciones para la investigacion.

Palella y Martin (2021), Estos se refieren a técnicas que ayudan a
obtener datos a través de conversaciones entre personas para obtener

informacidn de entrevistadores y encuestados.

4.6.1.1. La Observacion, de acuerdo con Raffino (2019), este es uno de los
principales pasos en la aplicacion del método cientifico. Este proceso
de observacion nos permite utilizar nuestros sentidos para obtener

informacion y registrarla de forma fiable.

4.6.1.2.0bservacion directa, Martinez (2020), es un método de
recopilacion de informacion sobre el tema de estudio sin requerir
contacto directo ni cambiar el contexto en el que se ubica. De lo

contrario, los datos no seran reales.

4.6.1.3.0bservacion participativa, Trujillo (2021), en este método, los

investigadores examinan el contexto, comparten sus experiencias
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con las personas que estudian y reciben informacion que les ayuda a

comprender la investigacion en funcién de lo que perciben.
4.6.2. Elinstrumento:

Arias (2012) citado por Holgado et al., (2022) esto indica que el
instrumento es una herramienta utilizada en la investigacion para extraer
informacion importante del tema de estudio. Los métodos mas comunes para
difundir informacién incluyen formularios, encuestas, entrevistas y escalas de

medicion de actitudes.
4.6.2.1. Prueba objetiva:

Garcés et al., (2019), citado por Holgado et al., (2022) Las
pruebas objetivas se refieren a cualquier actividad en el aula que
proporcione informacion y permita la evaluacién. Sin embargo, es
posible que necesite utilizar pruebas que sean sensibles a las
necesidades y habilidades de sus estudiantes para evaluar contenidos

especificos.
4.6.2.2. Escala de valor:

Es una herramienta que permite recopilar informacion
necesaria para analizar las variables de estudio. De acuerdo con
Hurtado (2000) citado por Holgado et al., (2022) es el conjunto de
items disefiadas que se pueden aplicar en una evaluacion y, donde no
existen preguntas correctas o incorrectas, para obtener datos de

forma uniforme de las personas a las que se le aplica.

Arias (2020) estas herramientas se utilizan en la investigacion
cientifica para obtener datos sobre poblaciones de individuos.
Consiste en una lista de preguntas y opciones de respuestas que los

participantes deben completar.

El pre test es necesario cuando queremos verificar que tan
efectiva es nuestra variable durante la intervenciéon en el &mbito

educativo. asi podemos recoger informacion sobre de los niveles de
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las estudiantes. Se caracteriza por ser un instrumento necesario en

los centros educativos (Yarbrough et al., 2021).

Nosotros como investigadoras aplicamos el pre — test de
nuestra variable II “Inteligencia Emocional”, por medio una escala
de valor, al aula experimental, donde las estudiantes debian ser
evaluados entre 5 valoraciones de acuerdo a los 25 items que estan
relacionadas con nuestras dimensiones. Las primeras 10 estan
relacionadas con la automotivacion, 10 items de autorregulacién, 10

items para sobre la coherencia y finalmente 5 items para la axiologia.

El post — test es el instrumento con el cual verificamos si la
estrategia o0 técnica, que se utilizd como tratamiento ante el
problema, ha sido optimo, con los cuales obtuvimos los datos, para

poder comparar la prueba pruebas aplicadas.

Nuestro post — test fue aplicado en nuestra Ultima sesion en
el aula experimental, donde una escala de valor de nuestras dos
variables, por medio de 25 items. que estan relacionadas con nuestras
dimensiones de nuestra primera variable “Psicomotricidad Las
primeras 10 estan relacionadas con la coordinacion, 10 items para la
de la motricidad y finalmente 5 items sobre el lenguaje y también se
aplico la escala de valor de nuestra segunda variable “Inteligencia

Emocional”.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

7 turnitin

A. Excel:

Serrano & Blasco (2010), citado por Vargas (2022) dice que es uno de los
programas informaticos que nos permite realizar calculos y la ventaja de analizar
datos sencillos y complejos. Con este software podemos realizar operaciones
aritméticas y la manipulacién de datos numérico, por medio de la unién de filas y

columnas.
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B. SPPS:

Alvarez (2022) Es un programa con las siglas SPSS que significa “Statiscal
Package for the social science”, con el cual hemos podido procesar nuestra
informacidn de forma mas sencilla y raida, obteniendo nuestro analisis estadistico
de nuestros datos de las encuestas de nuestras ambas variables. Haciendo uso del
tipo estadistico inferencial, y asi hemos podido conocer la confiabilidad de nuestro

instrumento de valoracion.
C. Distribucion de frecuencia

Lopez (2018), lo primero que realizamos fue identificar los valores
observados y poder resumir los datos que se obtuvieron de nuestras variables para
establecer las veces que se repetiria cada valor. Para realizar la distribucion de
frecuencias se elabor6 una lista que nos ayudaria a consignar en orden los valores

conN sus respectivas repeticiones.
D. Escala de estimacion:

Para nuestra investigacion empleamos la escala de estimacion, ya que es un
método simple usado con mucha frecuencia en el ambito educativo. Dentro de esta
herramienta incluimos los niveles, que en nuestro caso se expresaron en letras;
criterios e indicadores que se esperaron que las estudiantes logren en cada actividad

de aprendizaje (Garcés, 2015)
E. Gréficos estadisticos:

Para representar los resultados que obtuvimos realizamos los gréficos
estadisticos, con ayuda de la capacidad grafica de las computadoras, del conjunto
de datos de nuestra investigacion con lo cual podemos explicar directamente

precisando los resultados obtenidos (Fachelli, 2015).
4.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos

El estudio cientifico que hemos realizado, ha sido basado en la
operacionalizacion de las variables. Para estructurar la construccion de preguntas siendo

el instrumento una escala de valor que se realizara y se obtuvo por medio de la
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operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores para las dos variables (V1y
V2) hemos obtenido Preguntas cerradas politomicas (25 items) siendo validadas por
jueces expertos por una parte a un metodologo y a dos expertas de nuestra especialidad
Educacién inicial. Considerando a la Mg. Quispe Carbajal, Melchora Ysabel y el Mg.

Sergio Enrique Pecho Dénola.

Se realizaron dos escalas de valor, con el primero recogimos la informacion de
nuestra segunda variable “Inteligencia encinal” y con una segunda escala de valor

recogimos informacion de nuestra primera variable “Psicomotricidad”.
4.8.1. Validez

Hernandez et al., (2006), citado por Holgado et al., (2022) mediante los
instrumentos de recoleccion hemos obtenido datos de utilidad en nuestra

investigacion, siendo medida y para su confiabilidad y validez.

Los expertos, quienes recibieron el instrumento creado para realizar sus
comentarios y evaluaciones, participaron en la revision para determinar la

validez del contenido.

Se entreg0 a los jueces expertos seleccionados para su aprobacion, con el

fin de validar los instrumentos creados.
4.8.2. Confiabilidad:

Kaplan y Saccuzzo (2006), citado por Holgado et al., (2022) para poder
saber si el instrumento es confiable se debe realizar una prueba que determine si

los reactivos son dicotomicos calificados.

Por medio de la aplicacion de nuestra encuesta en un aula piloto,
obtuvimos el calculo de confiabilidad de nuestros instrumentos por medio del
coeficiente alfa de Cronbach (a), y observamos nuestras respuestas que los items
establecidos fueron politomicas, de acuerdo a nuestras variables de estudio. Por

medio de la férmula que se encuentra a continuacion.
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En Donde:

K: El nimero de items

¥'Si?: Sumatoria de Varianzas de los Items

St2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

La confiabilidad de los instrumentos de las variables utilizados para

medir las variables de estudio.

Tabla 3
Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio
Variable Alfa de Cronbach N°
items
La psicomotricidad 0.896 25
Inteligencia emocional 0.939 25

Nota: Base de datos de Prueba Piloto.

Interrelacion: La tabla 3, Pueden apreciar nuestra primera variable
psicomotricidad, conseguimos un resultado por medio del Alfa de Cronbach la magnitud
de 0.895, nos ha indicado que nuestro instrumento empleado ha sido confiable para la
obtencion de nuestros datos de estudio. Asi mismo con nuestra segunda variable
Inteligencia emocional por medio del Alfa de Cronbach obtuvimos una magnitud de
0.939.
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CAPITULO V: RESULTADOS:
5.1. Presentacion y analisis de resultados

5.1.1. Nivel Descriptivo

Las tabulaciones efectuadas de los datos obtenidos para determinar la
influencia existente entre las variables establecidas fueron suministradas en la
escuela de educacion superior pedagogica “San Francisco de Asis de chincha,
2024, los mismos que fueron analizados y procesados por medio de la utilizacion

del software estadistico SPSS, en la cual se establecieron los siguientes rangos:

Tabla 4

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable Inteligencia emocional y sus

dimensiones prueba pre test en la escuela superior pedagogica publica de Chincha

2024
Variable
Inteligencia automotivacién autorregulacion Empatia axiologia
emocional
Niveles f % f % f % f % f %
Nunca 1 67 2 13,3 1 6,7 1 6,7 4 26,7
Casi Nunca 1 67 2 13,3 2 13,3 1 6,7 11 73,3
A veces 13 86,7 1 6,7 1 6,7 13 86,7
Casi siempre 10 66,7 3 20,0
Siempre 8 53,3
Total 15 100,0 15 100,0 15 100,0 150 100,0 15,0 100,0
Figure 1

Grafico de barras: Porcentaje de la variable Inteligencia Emocional y sus
dimensiones pre test

Porcentaje de la variable Inteligencia Emocional y
sus dimensiones pre test

15 13 13

10 11
10 8
4
5 3
11 22 1I 121 I 11 I
R (1] P |
Inteligencia Empatia axiologia
emocional automotivaciéon autorregulacion

B Nunca M CasiNunca Aveces M Casisiempre M Siempre
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Interpretacion:

Como consecuencia de utilizar el instrumento de recojo de datos de 15 parvulos sobre
la variable Inteligencia emocional, demuestran que, 1 (6,7%) nunca hace uso
pertinentemente de su inteligencia emocional, 1 (6,7%) contiene una valoracion de
casi nunca, 13 (86,7%) se establece en a veces. Por otro lado, en la utilizacién de la
variable en sus dimensiones se puede percibir posibilidades bien establecidas en el
nivel casi siempre de 8(53,3%) en la dimension autorregulacion, 10 (66,7%) para la
dimension automotivacion. Donde se demuestra que la mayoria de los educandos

consultados tienen un bajo desarrollo en su inteligencia emocional.

Tabla 5
Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable Inteligencia emocional y sus

dimensiones prueba pos test en la escuela superior pedagdgica publica de Chincha

2024
Variable Inteligencia automotivacion  autorregulacion Empatia axiologia
emocional 9 P 9

Niveles f % f % f % f % f %

Nunca 8 53,3 9 60,0 8 53,3 5 333 7 46,7

Casi Nunca 2 13,3 3 20,0 3 20,0 5 333 8 53,3

A veces 2 13,3 1 6,7 3 20,0 4 26,7

Casi siempre 1 6,7 1 6,7 1 6,7 1 6,7

Siempre 2 13,3 1 6,7

Total 15 100,0 15 100,00 15 100,0 15,0 100,0 15,0 100,0
Figure 2

Gréfico de barras: Porcentaje de la variable Inteligencia Emocional y sus
dimensiones pos test

Porcentajes de la variable Inteligencia emocional
y sus dimensiones pos test

10 9
8 8 8
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Interpretacion:

La docente de aula, como consecuencia de utilizar el instrumento de recojo de datos
de 15 péarvulos sobre la variable Inteligencia Emocional, demuestran que, 8 (53,3%)
nunca utilizan pertinentemente su inteligencia Emocional, 2 (13,3%) contiene una
valoracién de casi nunca, 2 (13,3%) se establece en a veces, 1 (6,7%) maneja casi
siempre y por ultimo 2 (13,3%) lo emplea siempre. Por otro lado, en la utilizacion de
la variable en sus dimensiones se puede percibir posibilidades bien establecidas en el
nivel a veces de 4 (26,7%) en la dimension coherencia de cantidad, 3 (20%) para la
dimension autorregulacion, 1 (6,7%) en la dimension automotivacion. Donde se
demuestra que la mayoria de los educandos consultados tienen un buen desarrollo en

su inteligencia emocional.

Tabla 6

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable Psicomotricidad y sus dimensiones

prueba post test en la escuela superior pedagdgica publica de Chincha 2024.

variable  Psicomotricidad coordinacion Motricidad Lenguaje
Niveles f % f % f % f %
Nunca 8 533 9 60,0 8 53,3 5 33,3
Casi Nunca 2 133 3 20,0 3 20,0 5 33,3
A veces 2 133 1 6,7 3 20,0 4 26,7
Casi siempre 1 67 1 6,7 1 6,7 1 6,7
Siempre 2 133 1 6,7
Total 15 100,0 15 100,0 15 100,0 150  100,0
Figure 3
Graéfico de barras: Porcentaje de la variable Psicomotricidad y sus dimensiones post
test
Porcentaje de la variable Psicomotricidad y
sus dimensiones post test
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8 8
8
6 5 5
4
4 33 3
2 2 2
2 I 1 1111 1
0 [] s EEEE []
Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre
B Psicomotricidad ® Coordinacion Motricidad ® Lenguaje

z"j turnltln Pagina 59 of 80 - Integrity Submission 50 Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527



7) turnitin

7) turnitin

Pagina 60 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527

Interpretacion:

La docente de aula, como consecuencia de utilizar el instrumento de recojo de datos de
15 parvulos sobre la variable Psicomotricidad demuestran que, 8 (53,3%) nunca utilizan
pertinentemente su psicomotricidad, 2 (13,3%) contiene una valoracion de casi nunca,
2 (13,3%) se establece en a veces, 1 (6,7%) maneja casi siempre y por Gltimo 2 (13,3%)
lo emplea siempre. Por otro lado, en la utilizacion de la variable en sus dimensiones se
puede percibir posibilidades bien establecidas en el nivel a veces de 4 (26,7%) en la
dimension lenguaje, 3 (20%) para la dimension Motricidad, 1 (6,7%) en la dimension
coordinacion. Donde se demuestra que la mayoria de los educandos consultados tienen

un buen desarrollo al usar su psicomotricidad de manera pertinente.
Prueba de normalidad de los datos de las variables.

Ho: Los datos referidos a las variables Psicomotricidad e Inteligencia Emocional tienen

distribucién normal.

Ha: Los datos referidos a las variables Psicomotricidad e Inteligencia Emocional no

tienen distribucién normal.

El nivel de significancia es 0.05 (5%) con un nivel de confiabilidad del 95%. La prueba

estadistica es la prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov.
Tabla 7

Pruebas de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
TALLERES DE ,189 15 ,154 ,818 15 ,006
PSICOMOTRICIDAD
TALLERES DE ,198 15 ,116 ,824 15 ,008
PSICOMOTRICIDAD
POST TEST

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera. a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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5.1.2. Nivel Inferencial
Prueba de normalidad

Como se observa en la tabla 8, la aplicacidn de nuestras pruebas previas
y posteriores a la prueba produjo resultados que mostraron valores superiores a
0,05 en la prueba de normalidad. Esto sugiere que la distribucion de nuestros
datos es normal, lo que permite la aplicacion de pruebas parametricas.

Ademas, la homogeneidad de los datos se evaludé mediante la prueba de Levene.

Pudimos utilizar la prueba de T de Student para confirmar nuestra

hipdtesis porque eran tipicas.

Tabla 8

Contraste de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre test
Grupo experimental ,189 15 ,154 ,818 15 ,006
Post test
Grupo experimental ,198 15 ,116 ,824 15 ,008

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Elaboracion propia. Reporte del SPSS v26 para el estudio

Prueba de hipétesis general

Hi: La psicomotricidad influye significativamente en el desarrollo de la inteligencia

emocional en nifios del nivel inicial de la I-E “Santisima Trinidad” 2024

Ho: No existe una influencia significativa entre la psicomotricidad en el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios del nivel inicial de la I-E “Santisima Trinidad”
2024

Estadisticas de grupo: A continuacion, se observan los resultados del pre y post test

del grupo control y del grupo experimental:
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Tabla 9

Resultados del Pre y Post-test de ambos Grupos

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
Par1 Inteligencia emocional 63,47 15 9,694 2,503
pre
Inteligencia emocional 92,80 15 10,037 2,592
post
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Inteligencia emocional & 15 -,080 778

inteligencia emocional

Fuente: Elaboracion propia. Reporte del SPSS v26 para el estudio.

Interpretacion:

Los resultados de mi grupo experimental, formado por 15 estudiantes, en el que
se muestra en la tabla 9, quienes recibieron una puntuacién baja de 63,47 en la prueba
previa, por otro lado, al realizar el post test se obtuvo los mejores resultados, con una
puntuacion de 92,80, lo que me indica que los educandos lograron obtener aprendizajes
significativos durante las sesiones de aprendizaje. Se puede inferir que mi hipétesis

general es valida.

Tabla 10

Prueba de Muestras Emparejadas
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
de confianza de la

Desv. diferencia
Desv. Error Sig.
Media Desviacién promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Inteligencia - 14,500 3,744  -37,363 -21,304 - 14 ,000
1 emocional- 29,333 7,835
inteligencia
emocional

Nota prueba de muestras emparejadas del aula integrada “Santisima trinidad”
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Figure 4

Prueba de muestras emparejadas
p=00=10 [E2IVAN

t=-7,835

45 —40 -3

/| Normal ~ p 0 o 10

133 €

P(X= ~502606 )+ p(X= 502606 )= 0.3076+03076= 06152

Fuente: Reporte del Geogebra para el estudio
Interpretacion:

En esta tabla se puede contemplar las puntuaciones de las 15 estudiantes (grupo
experimental), quienes cooperaron de las evaluaciones de pre test y post test. La
significancia obtenida del pre test se observa un valor menor a 0,05 lo que nos ha
permitido validar nuestra hipétesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un
valor de 0,778 con lo que se ha podido corroborar en su totalidad a la hipotesis general
con el valor de t= - 7,835 lo que significa que hemos desestimando la hipdtesis nula 'y

aceptado la hipotesis alterna.
Prueba de Hipotesis Especifica 1

Hi: la psicomotricidad influye de forma significativa en el desarrollo de la inteligencia

emocional en su dimensién Automotivacion

Ho: No existe una influencia significativa que la psicomotricidad influye de forma
significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension

Automotivacion
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Tabla 11

Estadistica de muestras emparejadas: D1 automotivacion e inteligencia emocional

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desviacion Desv. Error promedio
Par 1 Post test 92,80 15 10,037 2,592
Automotivacion 26,27 15 3,195 ,895

Tabla 12

Correlaciones de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion  Sig.
Par 1 Post test & automotivacion 15 ,982 ,000

Tabla 13

Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

nfianz |
Desv. de confianza de la

Desv. Error diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Par Post test — 66,533 6,927 1,788 62,697 70,369 37,201 14 ,000

1 automotivacion

Figure 5

Prueba de muestras emparejadas

p=00=10

(= 3{FAN
t= 37,201
5 20 3 30 o 30 35 It is
/| Normal ~ p 0 o 10
1 01(x)c
P(X= —5.02606 )+ pP(X= 5.02606 )= 0.3076 + 0.3076 = 0.6152

Fuente: Reporte del Geogebra para el estudio

Z"j turnltln Pagina 64 of 80 - Integrity Submission 55 Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527



z"-.l turnitin Pagina 65 of 80 - Integrity Submission Identificador de la entrega trn:oid:::27498:411084527

Interpretacion:

La tabla nimero 11, 12 y 13 se observa las estadisticas emparejadas de la D1 en
el que se observa el resultado del post test, en el que fueron establecidas a 15 estudiantes
del aula integrada en cual conforman mi grupo experimental. He analizado las
puntuaciones 92,80 y 26,27, con este resultado obtenido he concluido que si existe una
influencia significativa la psicomotricidad motiva y ayuda en dimension
automotivacion. Por otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis 15
educando, se muestra que en la significante de las post tes da como resultado un valor
menor a 0,05, por otro lado, la significatividad dio un valor de 0,00 afirmando la
hipdtesis especifica 1 dando el valor de t=37,201 denegando la hipotesis nula y

aceptando la hipotesis alterna.
Prueba de Hipotesis especifica 2

Hi: Existe una influencia significativa la psicomotricidad influye de forma
significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension

Autorregulacién

Ho: No existe una influencia significativa la psicomotricidad influye de forma
significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension

Autorregulacién

Tabla 14

Estadistica de muestras emparejadas: D2 autorregulacion

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Desv. Error
Media N Desviacién  promedio

Par 1 Post test 92,80 15 10,037 2,592

Autorregulacion 29,67 15 3,457 ,893
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Tabla 15

Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.
Par 1 Post test & 15 ,972 ,000

autorregulacion

Tabla 16

Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
(bilatera
Diferencias emparejadas 1)
Desy. 95% de intervalo
Desv. Error deconfianza de la
Medi Desviaci promedi diferencia
a 6n 0 Inferior Superior  t gl
Par Post test — 63,13 6,728 1,737 59,407 66,859 36,34 14 ,000
1  autorregulacion 3 3
Figure 6
Prueba de muestras emparejada.
u=00=10 [E2IPAR
t= 36,343

—45 -40 -3 0 3B 40 45

" Nomal =y 0 o 10

(=] ER:

P(X =z ~5.02606 )+ p(X= 502606 )= 03076+0.3076= 06152

Fuente: Reporte del Geogebra para el estudio
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Interpretacion:

La tabla nimero 14, 15y 16 se observa las estadisticas emparejadas de la D2 en
el que se observa el resultado del post test, en el que fueron establecidas a 15 estudiantes
del aula integrada en cual conforman mi grupo experimental. He analizado las
puntuaciones 92,80 y 29,67, con este resultado obtenido he concluido que si existe una
influencia significativa que la psicomotricidad motiva y ayuda en su dimension
autorregulacion. Por otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis 15
educando, se muestra que en la significante de las post tes da como resultado un valor
menor a 0,05, por otro lado, la significatividad dio un valor de 0,00 afirmando la
hipdtesis especifica 2 dando el valor de t=36,343 denegando la hipotesis nula y

aceptando la hipotesis alterna.
Prueba de Hipotesis Especifica 3

Hi: Existe una influencia significativa la psicomotricidad influye de forma
significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimensién Empatia.
Ho: No existe una influencia significativa la psicomotricidad influye de forma

significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension Empatia.
Tabla 17

Estadistica de muestras emparejadas: D3 empatia

Estadisticas de muestras emparejadas

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Desv. Error

Media N Desviacion promedio

Par Post test 92,80 15 10,037 2,592

1 Empatia 30,20 15 3,468 ,895
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Tabla 18

Correlacion de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion  Sig.
Par Post test & empatia 15 ,964 ,000
1

Tabla 19

Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

de confianza de la

Desv ) )
Desv. Error diferencia Sig.
Medi Desviaci promedi Superio (bilateral
a on 0 Inferior r t gl )
Par Post test — 62,60 6,759 1,745 58,857 66,343 3587 14 ,000
1  empatia 0 0
Figure 7
Prueba de muestras emparejadas
p=00=10 [EIFAS

t= 35,870

-45 —40 =35

/| Normal ~ u 0 g 10

10

P(X< ~502606 )+ P(X= 502606 )= 03076+03076= 06152

Fuente: Reporte del Geogebra para el estudio.
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Interpretacion:

La tabla nimero 17, 18 y 19 se observa las estadisticas emparejadas de la D3
en el que se observa el resultado del post test, en el que fueron establecidas a 15
estudiantes del aula integrada en cual conforman mi grupo experimental. He analizado
las puntuaciones 92,80 y 30,20, con este resultado obtenido he concluido que si existe
una influencia significativa que la psicomotricidad ayuda en dimension empatia. Por
otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis 15 educando, se muestra
que en la significante de las post tes da como resultado un valor menor a 0,05, por otro
lado, la significatividad dio un valor de 0,00 afirmando la hipotesis especifica 3 dando

el valor de t=35,870 denegando la hipotesis nula y aceptando la hipdtesis alterna.
Prueba de Hipotesis Especifica 4

Hi: Existe una influencia significativa que la psicomotricidad influye de forma
significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension

Habilidades Axiologica.

Ho: No existe una influencia significativa que la psicomotricidad influye de forma
significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension

Habilidades Axioldgica.
Tabla 20

Estadistica de muestras emparejadas: D4 Habilidades axiol6gicas

Estadisticas de muestras emparejadas

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Desv. Error

Media N Desviacion promedio

Par Post test 92,80 15 10,037 2,592
1 Habilidades 6,67 15 724 ,187
axioldgicas
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Tabla 21

Correlacion de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacién  Sig.
Par Post test & habilidades 15 ,275 ,321
1  axioldgicas

Tabla 22

Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

959% de intervalo de

confianza de la

Desv. Desv. diferencia )
Desviaci6  Error Sig.
Media n promedio Inferior  Superior t gl (bilateral)
Par Post test — 86,13 9,862 2,546 80,672 91,595 3389 14 ,000
1 habilidades 3 5
axiologicas
Figure 8

Prueba de muestras emparejadas

u=00=10 =g IPAS

t= 33,895

-45 -40 =35 =30

/| Normal ~ p 0 o 10
10
P(Xz ~5.02606 )+ P(Xx 502606 )= 03076+03076= 06152

Fuente: Reporte del Geogebra para el estudio.
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Interpretacion:

La tabla nimero 20, 21y 22 se observa las estadisticas emparejadas de la D4
en el que se observa el resultado del post test, en el que fueron establecidas a 15
estudiantes del aula integrada en cual conforman mi grupo experimental. He analizado
las puntuaciones 92,80 y 6,67, con este resultado obtenido he concluido que si existe
una influencia significativa que a dimension psicomotricidad motiva y ayuda en
dimension axiologica. Por otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis
15 educando, se muestra que en la significante de las post tes da como resultado un
valor menor a 0,05, por otro lado, la significatividad dio un valor de 0,321 afirmando
la hipotesis especifica 4 dando el valor de t=33,895 denegando la hipdtesis nula y

aceptando la hipotesis alterna.
5.2. Discusion de Resultados

Utilizando mi problema, que identifique a través de la observacién directa
durante las actividades de aprendizaje, como punto de referencia, la investigacion se
concentrd en el impacto que la psicomotricidad tenia en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios. Se logro demostrar mediante los analisis realizados por mi Pre
y Post test, en el cual se demostrd que la psicomotricidad influye en el desarrollo de la

inteligencia emocional.

Mi grupo experimental esta constituido por 15 estudiantes en el que se realiz6
la aplicacion de la psicomotricidad. Se empleo el pre test (escala de valor) en el que se

logré obtener respuestas porcentuales de mi variable independiente.

Se utilizo las pruebas paramétricas y los resultados de las pruebas previas y
posteriores, donde obtuve valores superiores a 0,05 en la prueba de normalidad,
indicando una distribucion normal, para demostrar conformidad con la verdad del
estudio. Se utilizo la prueba de Levene para evaluar la uniformidad de nuestros datos

y se encontrd que mis hipotesis podrian ser verificadas aplicando asi t de Student

Los resultados de mi grupo experimental, formado por 15 alumnos, quienes
recibieron una puntuacion baja de 63,47 en la prueba previa, por otro lado, al realizar

el post test se obtuvo los mejores resultados, con una puntuacién de 92,80, lo que me
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indica que los nifios lograron obtener aprendizajes significativos durante los talleres

de psicomotricidad. Se puede inferir que mi hipétesis general es valida.

En esta tabla se puede contemplar las puntuaciones de las 15 estudiantes (grupo
experimental), quienes cooperaron de las evaluaciones de pre test y post test. La
significancia obtenida del pre test se observa un valor menor a 0,05 lo que nos ha
permitido validar nuestra hipotesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un
valor de 0,778 con lo que se ha podido corroborar en su totalidad a la hipétesis general
con el valor de t= - 7,835 lo que significa que hemos desestimando la hipotesis nula 'y

aceptado la hipdtesis alterna.

En contraposicion, contamos con Avila y Medina. 2019 nos informa que: El
método de investigacion se fundamenta en la investigacion-accion en pedagogia
aplicada, empleando un disefio cuasiexperimental que combina aspectos descriptivos
y explicativos, e implica una poblacion censal de treinta nifios. Se emplearon
instrumentos como diarios de campo, diarios reflexivos, hojas de autoevaluacion de
practicas pedagogicas, listas de comprobacion de entrada y salida y guias para
recolectar informacion. Mediante la puesta en marcha de sesiones de aprendizaje, se
aplicd una propuesta de mejora para corroborar los logros de la reconstruccion. La
comunidad la conformaron todos los alumnos de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial Divina Infancia EIl Pedregal, Arequipa en el afio 2019.

Para demostrar la corrobacion de mis resultados muestro el siguiente trabajo
de investigacion de Segun, Mejia (2019), El objetivo fue determinar la relacion entre
la psicomotricidad y el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 3-4 afos.
El método propuesto es basico, relacionado con métodos cuantitativos, disefio no
experimental y el uso de técnicas de observacion y listas de verificacion, los resultados
muestran el nivel de psicomotricidad de los nifios, el 68% tan bueno y el 28% regular,
el 4% de las personas tiene débil. psicomotricidad, mientras que en materia de
inteligencia emocional el 92% es alto con un 8%, la inteligencia emocional, en
definitiva, plantea que hay una correlacion entre la psicomotricidad y la inteligencia
emocional; y utilizando el método de Pearson que da R=0,242 con una significancia
de 0,003.
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Cedrés (2021), su objetivo fue el desarrollo emocional a través de la
psicomotricidad en nifios con discapacidad fisica que asisten a un centro de atencién
prioritaria en Tenerife, Espafia. El método propuesto es bésico, la técnica y
herramienta utilizada es la revision bibliografica y la observacion, gracias a la cual es
posible infundir emociones en la obra a través de las vivencias y vivencias de los nifios,
lo que crearé un proceso de aprendizaje dinamico que lo conecte con sus intereses y

prioridades.

Mi primer objetivo especifico fue determinar en qué medida influye la
psicomotricidad en el desarrollo de la inteligencia emocional en sus diferentes

dimensiones psicomotoras.

Mis resultados obtenidos en las estadisticas emparejadas de la D1 en el que se
observa el resultado del post test, en el que fueron establecidas a 15 estudiantes del
aula de 4 y 5 afios en cual conforman mi grupo experimental. He analizado las
puntuaciones 92,80y 26,27, con este resultado obtenido he concluido que si existe una
influencia significativa que la psicomotricidad motiva y ayuda en la dimension

automotivacion.

Con relacién al resultado obtenido al aplicar el pre test de mi D1, obtuve un
porcentaje de 13,3 % de casi nunca, se desenvuelven en esta dimension. Luego de
haber aplicado los talleres de psicomotricidad se obtuvo una mejora en los nifios
obteniendo como resultado del pos test un porcentaje 6,7% en casi siempre y un 20%
en siempre, en el que se demuestra que los parvulos lograron desarrollar esta

dimensioén.

Por otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis 15 infantes, se
muestra que en la significante de las post tes da como resultado un valor menor a 0,05,
por otro lado, la significatividad dio un valor de 0,00 afirmando la hipdtesis especifica
1 dando el valor de t=37,201 denegando la hipotesis nula y aceptando la hipotesis

alterna.

Mejia (2019), Su objetivo fue determinar la relacion entre la psicomotricidad y
el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 3-4 afios. EI método propuesto

es bésico, relacionado con métodos cuantitativos, disefio no experimental y el uso de
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técnicas de observacion y listas de verificacion, los resultados muestran el nivel de
psicomotricidad de los nifios, el 68% tan bueno y el 28% regular, el 4% de las personas
tiene débil. psicomotricidad, mientras que en materia de inteligencia emocional el 92%
es alto con un 8%, la inteligencia emocional, en definitiva, plantea que hay una
correlacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional; y utilizando el

método de Pearson que da R=0,242 con una significancia de 0,003.

Con estos resultados mostrados conclui que la psicomotricidad ayuda a
desarrollar el aprendizaje en el desarrollo de la inteligencia emocional, ayudando al
docente a lograr las diferentes capacidades y habilidades de cada uno de mis

estudiantes.

Respecto a mi segundo objetivo especifico fue determinar en qué medida
influye la psicomotricidad en el desarrollo de la inteligencia emocional en su

dimension autorregulacion.

Mi prueba aplicada muestra las estadisticas emparejadas de la D2 en el que se
observa el resultado del post test, en el que fueron establecidas a 15 estudiantes del
aula de 4 y 5 afos en cual conforman mi grupo experimental. He analizado las
puntuaciones 92,80y 29,67, con este resultado obtenido he concluido que si existe una
influencia significativa que la psicomotricidad motiva y ayuda en dimension

autorregulacion.

Con relacion al resultado obtenido al aplicar el pre test de mi D2, obtuve un
porcentaje de 13,3 % de casi nunca, se desenvuelven en esta dimension. Luego de
haber aplicado los talleres de psicomotricidad se obtuvo una mejora en los nifios
obteniendo como resultado del pos test un porcentaje 20% en a veces, en el que se

demuestra que los parvulos lograron desarrollar esta dimension.

Por otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis 15 alumnos, se
muestra que en la significante de las post tes da como resultado un valor menor a 0,05,
por otro lado, la significatividad dio un valor de 0,00 afirmando la hipdtesis especifica
2 dando el valor de t=36,343denegando la hipdtesis nula y aceptando la hipdtesis

alterna.
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Para corroborar mis hallazgos, presento el siguiente estudio de Chuquimango
y Namay (2022) sobre los recursos pedagogicos destinados a potenciar la motricidad
en alumnos de la Institucion Educativa Privada "Interamericana” Trujillo 2022, tal
como se denomina el proyecto de investigacion. Su meta era establecer el impacto de
los recursos educativos en la estimulacion de la motricidad fina en nifios y nifias de 2
afios. La investigacion empled una tactica aplicada, un disefio preexperimental y un
enfoque cuantitativo. La poblacién se compone de 15 de los ochenta nifios que
conformaron la muestra, utilizando el método de observacion y analisis documental,
ademés del cuestionario empleado para valorar la motricidad fina, la dimension

dependiente. Segun los datos, el 67% de los alumnos estaban en el nivel inicial.

Respecto a mi tercer objetivo especifico fue determinar en qué medida influye
la psicomotricidad en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension

Empatia.

Segun la teoria pedagogica de Jean Piaget, la psicomotricidad tiene un rol
crucial en el crecimiento integral de nuestros estudiantes en la educacién inicial,
también ayuda al desarrollo es cual es como un proceso de construccion activa, esto
quiere decir que los nifios construyen y desarrollan su comprension del mundo a través

de la experiencia y la interaccién con su entorno.

Por ello la psicomotricidad en de suma importancia durante los primeros afios
de vida de los infantes, ya que el aprendizaje se produce a través del movimiento, la

accion del nifio sobre el medio y las experiencias.

Mi prueba aplicada muestra las estadisticas emparejadas de la D3 en el que se
observa el resultado del post test, en el que fueron establecidas a 15 estudiantes del
aula de 4 y 5 afios en cual conforman mi grupo experimental. He analizado las
puntuaciones 92,80y 30,20, con este resultado obtenido he concluido que si existe una

influencia significativa que la psicomotricidad motiva y ayuda en dimensién Empatia.

Con relacién al resultado obtenido al aplicar el pre test de mi D3, obtuve un
porcentaje de 6,7 % de casi nunca, se desenvuelven en esta dimension. Luego de haber

aplicado los talleres de psicomotricidad se obtuvo una mejora en los nifios obteniendo
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como resultado del pos test un porcentaje 26,7% en a veces, en el que se demuestra

que los alumnos lograron desarrollar esta dimension.

Por otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis 15 alumnos, se
muestra que en la significante de las post tes da como resultado un valor menor a 0,05,
por otro lado, la significatividad dio un valor de 0,00 afirmando la hipdtesis especifica
2 dando el valor de t=35,870 denegando la hipotesis nula y aceptando la hipdtesis

alterna.

Goleman (2008), nos dice que es la capacidad de captar los sentimientos,
necesidades e intereses. Comprende cinco aptitudes emocionales: comprender a los
demas: percibir los sentimientos y perspectivas ajenas e interesarse activamente por
sus preocupaciones; ayudar a los demas a desarrollarse: percibir las necesidades de
desarrollo de los demas y fomentar su capacidad; orientacién hacia el servicio: prever,
reconocer y satisfacer las necesidades del cliente o usuario; aprovechar la diversidad:
cultivar las oportunidades a través de personas diversas; y, conciencia politica:

interponer las corrientes sociales y politicas”.

A continuacidn, se plantea el cuarto objetivo especifico que es determinar en
qué medida la psicomotricidad influye en el desarrollo de la inteligencia emocional en

su dimension axioldgica.

Con relacién al resultado obtenido al aplicar el pre test de mi D4, obtuve un
porcentaje de 73,3 % de casi nunca, se desenvuelven en esta dimension. Luego de
haber aplicado los talleres de psicomotricidad se obtuvo una mejora en los nifios
obteniendo como resultado del pos test un porcentaje 53,3 % casi siempre, en el que

se demuestra que los parvulos lograron desarrollar esta dimension.

Por otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis 15 alumnos, se
muestra que en la significante de las post tes da como resultado un valor menor a 0,05,
por otro lado, la significatividad dio un valor de 0,321 afirmando la hipétesis especifica
3 dando el valor de t=33,895 denegando la hipotesis nula y aceptando la hipétesis

alterna.

Al crear la Pedagogia Franciscana, vimos resultados positivos. Inicialmente,

habia una falta de valores y un ambiente desfavorable en el aula, pero después de
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implementar nuestro enfoque, a través de una variedad de talleres de psicomotricidad
los cuales ayudaron a los alumnos a identificar y asignar el nivel de importancia
apropiado a un valor semanal. Pérez (2019) afirma que para resolver los desacuerdos
entre los estudiantes y darles una sensacion de seguridad y confianza en nosotros, los
educadores deben buscar constantemente formas para que los estudiantes creen
conciencia y desarrollen normas de convivencia. Se logro demostrar que los parvulos
realmente querian mejorar en sus aspectos personales, emocionales y espirituales

gracias a nuestros ejemplos.

Pude planificar los talleres de impacto que involucran el uso de materiales
didacticos no estructurados que preparé, tomando en consideracion las necesidades de
mis nifios para que se sientan motivados y logren despertar habilidades y destrezas
para el desarrollar su inteligencia emocional, gracias a las investigaciones anteriores.

realizados por diversos autores y nuestras experiencias previas.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

7 turnitin

Primera: He concluido gracias a mis resultados de mi prueba pre y post test, quedando

demostrado que los talleres de psicomotricidad generaron en mis nifios un gran
avance y mejora en sus aprendizajes, logrando asi desarrollar habilidades.
Finalmente, la significancia tiene un valor de 0,778 con lo que se ha podido
corroborar en su totalidad a la hipdtesis general con el valor de t= - 7,835 lo
que significa que hemos desestimando la hipdtesis nula y aceptado la hipétesis

alterna.

Segunda: Referente al primer objetivo especifico se logro determinar que la estrategia

psicomotricidad influye y motiva en el desarrollo de la inteligencia emocional
en su dimension automotivacion. Debido a los resultados que obtuve en el pre
y post test conclui que si se utiliza los talleres psicomotores, despertaremos en
el nifio el interés, habilidades, curiosidad para que asi logren desarrollar su
automotivacion que es mi primera dimension, se muestra que en la significante
de las post tes da como resultado un valor menor a 0,05, por otro lado, la
significatividad dio un valor de 0,00 afirmando la hipotesis especifica dando el

valor de t= 37,201 denegando la hipotesis nula y aceptando la hipotesis alterna.

Tercera: Con respecto a mi segundo objetivo especifico se determiné que la

Cuarta:
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Psicomotricidad influye en el desarrollo de la inteligencia emocional en su
dimensién autorregula, se muestra que en la significante de las post tes da como
resultado un valor menor a 0,05, por otro lado, la significatividad dio un valor
de 0,00 afirmando la hipdtesis especifica 2 dando el valor de t=36,343

denegando la hipdtesis nula y aceptando la hipotesis alterna.

Con respecto a mi tercer objetivo especifico se determiné que la
Psicomotricidad influye en el desarrollo de la inteligencia emocional en su
dimension Empatia, se muestra que en la significante de las post tes da como
resultado un valor menor a 0,05, por otro lado, la significatividad dio un valor
de 0,00 afirmando la hipdtesis especifica 3 dando el valor de t=35,870

denegando la hipdtesis nula y aceptando la hipotesis alterna.
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Quinta: Por altimo objetivo especifico se pudo determinar que la psicomotricidad
influye en el desarrollo de la inteligencia emocional en su dimension
axioldgica, Por otro lado, en la actual tabla se observa los puntajes de mis 15
parvulos, se muestra que en la significante de las post tes da como resultado un
valor menor a 0,05, por otro lado, la significatividad dio un valor de 0,00
afirmando la hipdtesis especifica 4 dando el valor de t=33,895 denegando la

hipdtesis nula y aceptando la hipotesis alterna.
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6.2. Recomendaciones

Primera: Le recomiendo a la directora y docentes, a tomar conciencia sobre la
ensefianza que se le estd brindando a los estudiantes del nivel inicial, por ello
se sugiere proponer diversos talleres con materiales didacticos estructurados y
no estructurados que los motiven a participar, talleres que sean innovadores y

Ilamativos para asi lograr su atencion en cada uno de los procesos.

Segunda: Recomiendo a las maestras, a buscar informacion sobre lo importante que es
la psicomotricidad para el desarrollo de la inteligencia emocional de los
estudiantes dentro de los talleres, que observen sus beneficios para nuestros
estudiantes, ya sea utilizando materiales estructurados o no estructurados,
buscar métodos como nos menciona nuestra pedagoga Maria Montessori y asi
poder guiarnos para lograr despertar el interés y fortalecer los aprendizajes de

los nifos.

Tercera: Recomiendo a los docentes tener presente que cada estudiante tiene un ritmo
diferente en el desarrollo psicomotor, el cual puede variar por diferentes
factores, para ello debemos fomentar actividades al aire libre como correr,
jugar con la pelota, saltar sobre uno u ambos pies, asi mismo procurar que se

involucren en juegos con otros nifos.

Cuarta: Se recomienda a los futuros investigadores indagar mas sobre la importancia
de la psicomotricidad para desarrollar la inteligencia emocional de los
estudiantes, asi mismo planificar sus talleres con actividades que llamen la
atencion del nifio para lograr desarrollar las competencias y capacidades

esperadas.

Quinta: Recomiendo a las maestras y directora a tener presente la practica de valores
Franciscanos, los cuales ayudaran a tener una mejor armonia y convivencia
dentro del aula, también ayudara a los nifios a formarse como hijos de Dios,

logrando asi una formacion espiritual y humana.
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