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RESUMEN

El resumen de la investigacion “Influencia de las estrategias Iudicas en la mejora de
la conducta en los estudiantes de la I.LE.P Divina Providencia” 2024, ilustra como las
estrategias ladicas pueden tener un impacto positivo en la conducta de los estudiantes. El
estudio se centra en la implementacion de actividades de ensefianza centradas en el juego
para mejorar la conducta de las nifias y nifios, promover la autorregulacion y el cumplimiento
en el aula. A través de la investigacion, esperamos demostrar que el uso de estas estrategias

conduce a un entorno de aprendizaje mas positivo y constructivo para los alumnos.

Un analisis exhaustivo sobre el impacto de las estrategias Iudicas en la conducta de
nifos de 5 afios, centrado en el grupo experimental compuesto por 16 estudiantes. Los
resultados indican una mejora significativa en la conducta de los nifios tras la aplicacion de
dichas estrategias. Este estudio se enmarca en una investigacion cuasi-experimental, de
disefio pre-test y post-test con grupo control no equivalente. Se seleccionaron dos grupos de
estudiantes, uno experimental y uno control, para evaluar el impacto de las estrategias
Iudicas en la conducta de los nifios. La investigacién utilizé un enfoque cuantitativo para
analizar la eficacia de las estrategias Iudicas. Se aplicaron pruebas estadisticas como la
prueba de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para verificar la normalidad de los datos y
la prueba de Mann-Whitney para contrastar hipétesis, dada la naturaleza no paramétrica de
los datos obtenidos.

Palabras clave: Estrategias IGdicas, comportamiento, actividades, pedagogia,

autorregulacion.



ABSTRACT

The research summary “Influence of play strategies in improving behavior in
students at I.LE.P Divina Providencia” 2024, illustrates how play strategies can have a
positive impact on students' behavior. The study focuses on the implementation of play-
centered teaching activities to improve children's behavior, promote self-regulation and
compliance in the classroom. Through the research, we hope to demonstrate that the use of

these strategies leads to a more positive and constructive learning environment for students.

A comprehensive analysis of the impact of play strategies on the behavior of 5-year-
old children, focusing on the experimental group composed of 16 students. The results
indicate a significant improvement in the children's behavior after the application of these
strategies. This study is framed in a quasi-experimental research, of pre-test and post-test
design with a non-equivalent control group. Two groups of students, one experimental and
one control, were selected to evaluate the impact of play strategies on children's behavior.
The research used a quantitative approach to analyze the effectiveness of the play strategies.
Statistical tests such as the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were applied to
verify the normality of the data and the Mann-Whitney test to test hypotheses, given the non-

parametric nature of the data obtained.

Key words: Play strategies, behavior, activities, pedagogy, self-regulation.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Determinacion del Problema

Dada a la actual coyuntura del problema principal, se observan en las aulas de
clases son los problemas de conducta en los estudiantes, pero no son conductas
positivas, sino que son disruptivas, que son inapropiadas y desfavorece a un buen
funcionamiento del aula, relacionarse con sus compafieros, y sobre todo que incumplen

a las normas establecidas en el aula.

En América Latina, el 10% de los nifios sufren los efectos negativos del acoso
al comienzo de su carrera escolar. El 51,10% de los alumnos de sexto curso de dieciséis
paises latinoamericanos declararon ser victimas de acoso, golpes y sustraccion de sus
bienes por parte de comparieros de clase. En cuanto a la magnitud del maltrato y el
peligro, Argentina es el pais con mayor nimero, continuo de Per(, Costa Rica y
Uruguay, donde mas del 30% de los estudiantes dijeron ser victimas de violencia
verbal por sus comparfieros, teniendo como consecuencia, se vuelven desconfiados y

retraidos y se convierten en victimas de la hostilidad de los nifios.

En cuanto a los estudios nacionales, en el Per encontramos el estudio de Leiva
(2019), quien presentd su investigacion titulada: Programa actividades lGdicas en la
agresividad en nifios de una institucion educativa De VirQ, en la que se refirié a como
influyeron los efectos del programa de ejercicios recreativos en la agresividad, siendo
un plan de estudio y aplicacion, en una muestra de 62 estudiantes, entre 10 y 12 afios,
de dos areas de una institucion educativa fiscal de Virl. Los resultados mostraron que,
en general, en la sesion exploratoria predominaron las puntuaciones altas y bajas en el
pretest (38,71% y 48,39%), y medias y bajas en el postest (74,19% y 19,35%). Segln
las medidas de agresion fisica en el pretest, los niveles bajo y medio puntuaron 54,84%
y 19,35% respectivamente, y los niveles bajo puntuaron 48,39% y excepcionalmente
bajo 45,16% en el postest. En la hostilidad verbal predominaron el 38,71% con niveles
medios y bajos en el pretest y el 32,26% y el 64,52% con niveles bajos y medios en el
postest. En cuanto a la indignacion, el 54,84% tenia niveles medios en el pretest y el
51,61% bajos en el postest; y en la oscilacién antagdnica del pretest, el 51,61% tenia
niveles bajos y el 70,97% bajos en el postest. Del mismo modo, la prueba t determind



la existencia de grandes contrastes factoriales (p < 0,01) entre el pretest y el postest; el
equivalente se encontré en los componentes ambiente fisico, verbal, indignacion y
antagonismo (p < 0,01). Se concluyé que el programa de ocio influy6 decisivamente

en la reduccion de la propensién a la violencia.

En la realidad de la escuela Divina Providencia, actualmente existe una
problematica muy compleja en cuanto a conductas agresivas, ya que los estudiantes no
tienen un control a ver videos en internet y los apoderados no corrigen cuando acttan
de manera incorrecta. Por esta razon, se desarroll6 un programa de estrategias ludicas
para tener un efecto beneficioso sobre la conducta conflictiva de los escolares en la
vida escolar diaria y asi mejorar la actitud psicologica, emotiva y social en los

educandos de 5 afios.

La conducta se puede definir como la expresion que realiza una persona para
interactuar con los miembros de su entorno. Es importante que destaquemos que no
hay buenos ni malos comportamientos, sino que el contexto es el que determina que
aquella conducta sea socialmente aceptable y por tanto, buena, o que sea todo lo
contrario una conducta inaceptable y por lo tanto, que sea, mala, con esto se quiere
decir, que es la sociedad y el contexto determinaré si su conducta es apropiada o no

aceptable.

Los nifios cada vez utilizan un vocabulario mas grotesco para poder interactuar
y comunicarse con los demas, observando que en ocasiones se genera un maltrato
fisico y verbal entre ellos. Ademas, se evidencia una desarticulacién en sus lenguajes,
asi como en el proceso para comunicarse, afecto entre ellos y valores. De la misma
manera la cautela no es primordial, muchos nifios realizan rabietas y pataletas a sus
padres en cualquier ambiente en el que se encuentren para obtener algo o llamar la

atencioén.

La observacion que se realizé en las aulas de 5 afios del colegio Divina
Providencia es que los nifios suelen tener reacciones incorrectas a una situacion, sus
conductas son inapropiadas y muchas veces un poco agresiva, por lo que se opto por
incluir diversas actividades ladicas, para controlar y disminuir las conductas

disruptivas en el aula. En la escuela, los nifios propensos a la violencia sienten que



reciben la atencién que no reciben en casay, como la violencia es habitual en el hogar,
no creen que haya nada malo en la conducta que adoptan en las instituciones a las que

asisten todos los dias.

Sin embargo, los profesores a menudo ignoran esta situacion y son muy
estrictos con los nifios, sin darse cuenta de que esto sélo les perjudica aun mas. Es
importante que los profesores conozcan las historias de vida de los nifios que se
comportan de esta manera, para que sepan cOmo manejar una situacion asi. Es crucial
que los padres comprendan la existencia en la que viven sus hijos, y una buena forma
de hacerlo es a travées de reuniones personalizadas, donde se les orienta para resolver

este problema y cambiarlo.

Resolver las conductas disruptivas y agresivas en nifios de 5 afios no es un
proceso simple, ya que estas estan influenciadas por multiples factores, como el
entorno familiar, las experiencias personales y el contexto escolar. Cambiar estas
conductas requiere un enfoque integral que incluya identificar las causas subyacentes,
implementar estrategias constantes como actividades ludicas y educacion emocional,
capacitar a los docentes para manejar estas situaciones de manera empatica y asegurar

la colaboracion activa de la familia.

Si bien una reunion personalizada con los padres puede ser un buen punto de
partida, no garantiza un cambio inmediato. Su efectividad depende de la disposicion
de los padres para colaborar, del apoyo continuo por parte de la escuela, del
seguimiento constante y de la implementacidn de estrategias concretas que incluyan
rutinas positivas en casa y técnicas de disciplina no violenta. EI cambio es posible,
pero requiere compromiso, esfuerzo sostenido y una sélida comunicacion entre la
escuela y la familia para proporcionar al nifio un entorno consistente y seguro que

fomente el desarrollo de conductas adecuadas.

Ante esta problematica, la investigacion se centra en dos aspectos esenciales:
el primero es la "pedagogia franciscana”, cuyos principios nos permitiran lograr un
cambio positivo para movilizar los valores para lograr una buena convivencia y un

buen clima en el aula, como menciona Meneses (2021), los docentes deben crear un



clima donde se fomente su seguridad a través de una conversacion e impulsar el respeto

mutuo y la escucha activa.

En esta investigacion, encontrara una descripcion del problema, que en la
actualidad es muy agudo, los objetivos que condujeron a la identificacion del
problema, las estrategias pedagdgicas de formacion que son el punto de partida para
corregir algunas de las deficiencias y comportamientos mal aprendidos de los nifios
afectados, los resultados de las estrategias propuestas, las conclusiones extraidas en el
curso del proyecto y, por altimo, las recomendaciones sobre cémo proceder en la
busqueda de un mundo nuevo basado en la educacion integral de los nifios. Debemos
seguir trabajando por un mundo nuevo, que es la base integral de los educandos en esta
época en que fortalece su desarrollo y crecimiento, en la que absorben todo lo bueno

y lo malo que experimentan en su entorno.

1.2. Formulacién de Problema: general y especificos

1.2.1 Problema General

¢De qué manera las estrategias ludicas influyen en la mejora de la conducta en

nifos del nivel inicial de la IEP Divina Providencia 2024?

1.2.2 Problemas Especificos

PEOL1: (En qué medida las estrategias ludicas influyen en la mejorade la

conducta en su dimension Autorregulacion?

PEO2: ¢En qué medida las estrategias ludicas influyen en la mejora de la

conducta en su dimension Empatia?

PEO3: ¢En qué medida las estrategias ludicas influyen en la mejora de la

conducta en su dimension Habilidades Sociales?

PEO4: (En qué medida las estrategias ludicas influyen en la mejorade la

conducta en su dimension Axioldgica?



1.3. Objetivo General

1.3.1 Obijetivo general

OG: Demostrar la influencia de las estrategias ludicas en la mejora de la
conducta en nifios del nivel inicial de la I.E.P Divina Providencia 2024

1.3.2 Obijetivos Especificos

OEO1: En qué medida las estrategias ltdicas influyen en la mejora de la conducta

en su dimension Autorregulacion.

OE02: Determinar en qué medida las estrategias ltdicas influyen en la mejora de

la conducta en su dimension Empatia.

0EO03: En qué medida las estrategias ltdicas influyen en la mejora de la conducta

en su dimension Habilidades Sociales.

OEO04: Determinar en qué medida las estrategias ltdicas influyen en la mejora de

la conducta en su dimension Axioldgica.

1.4. Importancia del estudio

La revista informativa Library quien cit6 a Jiménez (2024), considera que las
estrategias ludicas es una metodologia en el proceso de aprendizaje, donde se emplea
la participacion y el dialogo, que tiene por impulso la creatividad, juegos didacticos y
ejercicios que estes orientados hacia el entretenimiento, diversion, que les permita
gozar lo que realizan, reir y gritar. Las estrategias lidicas fomentan el desarrollo psico-
social, su personalidad la solidaridad, adquieren nuevos conocimientos, fortalece su
creatividad, fortalece sus valores como: la responsabilidad, solidaridad, respeto y
diversidad. Segun el autor asumir el juego y las diversas actividades implica que este
sea utilizado para poder disminuir los comportamientos inapropiados de los nifios,

relacionarse con ellas en los diversos espacios durante su dia a dia.



El objetivo de esta investigacion es concienciar sobre la necesidad de trabajar
personalmente y mitigar en nosotros mismos estos comportamientos autoritarios, para
dar un paso hacia convertirnos en un educador que guie la conducta del estudiante,
promoviendo asi su desarrollo holistico, Unico e irrepetible, mediante la creacion de

lecciones dinamicas, la expresion de expectativas positivas y el refuerzo positivo.

1.5. Justificacion de la Investigacion

1.5.1 Tedrica

Actualmente, se cree que el uso de herramientas didacticas adecuadas
para guiar los aprendizajes por parte del educador proporciona nuevas
perspectivas y datos relevantes sobre como aprenden los alumnos. También se
puede decir que esta investigacion es importante y se justifica con el deber
educadoras necesitamos ser criticos, creativos y emancipadores en relacién con
el papel de la educacion en la actualidad y su importancia en la sociedad. En
consecuencia, el proceso de investigacion se lleva a cabo teniendo en cuenta la
educacion general de los nifios, ya que puede proporcionar una solucion

alternativa a los problemas de actitudes en el aula.

1.5.2 Practica

En el &mbito practico se ha observado dificultades que han afectado a
su comportamiento, a la construccion de valores y al reflejo de actitudes
agresivas e intolerantes hacia compafieros y profesores. Algunos se rebelan,
otros mantienen una concentracion dispersa durante las actividades v,
ocasionalmente, surgen conflictos entre comparfieros. Por lo tanto, es
fundamental que los estudiantes sean educados y formados a través de
estrategias ludicas centradas en el modelo pedagogico constructivista y el
aprendizaje significativo, convirtiendo al educando en el arquitecto y productor
de su propio conocimiento y mundo, lo que le permite reinventar y proponer

soluciones a los problemas de convivencia escolar en su propio contexto.



1.5.3 Metodologica

Cabe destacar que el impacto positivo esperado de este trabajo de
investigacion es mejorar la conducta de los alumnos y crear conciencia
personal en ellos mediante el desarrollo de actividades que les motiven a ser
mas abiertos de mente, tolerantes, respetuosos y amables. También se
beneficiaran los maestros, los profesores y los escolares. Los profesores, 1os
agentes educativos también se beneficiaran de la apertura de un espacio de
enlace entre los agentes educativos. La escuela es un espacio donde la familia
puede conectar con la escuela para despertar valores humanos como el respeto,

el amor y el sentido de la solidaridad.



CAPITULO III: MARCO TEORICO

2.1 Fundamentos “Pedagogia Franciscana Mariana”

“Dichoso el siervo restituye todos los bienes al Sefior al Sefior Dios, porque
quien se reserva algo para si, esconde en si mismo el talento de su Sefior, y lo que

creia tener se le quitard” (Admonicion 18:2).

2.1.1 Amor al nifio Dios

Como verdadero franciscano, sentia una profunda devocion por el
misterio de la Encarnacion e instaba a todos a mantener en sus corazones al
Guardian del Mundo, para asi irradiar paz y auténtica felicidad en cada
persona, familia y ciudad, contribuyendo a la renovacion y pacificacion
tanto del pais como del mundo. Promovio esta imagen entre las familias y
alentd su devocion mediante actos piadosos, procesiones y cofradias que
aun perduran en la ciudad de Huanuco. Bajo el lema "La Familia FIC en
camino a la santidad", vivié la humildad y la pobreza dentro de este misterio,
y se dedicO a realizar obras de caridad, especialmente con los mas

necesitados.

Laforet (2022), menciona que la figura de Francisco de Asis evoca
inmediatamente la imagen de un santo de los animales, las flores y la
naturaleza. De hecho, hay en él una comunion especial con toda la creacion.
Es el santo de un amor tierno e intimo por todo lo que es insignificante en
la obra de Dios. Francisco amaba "todo lo que en las criaturas era digno de
ser amado” y "derramaba su amor sin medida sobre las piedras, los pequefios
animales, las plantas, las puestas de sol y las personas”. Sin embargo,
corremos el riesgo de malinterpretar esta actitud del santo si la sacamos de
contexto. No debemos olvidar que el amor de San Francisco de Asis por
todas las criaturas, que expresdé de forma tan original, procede de su
profunda experiencia del Evangelio y, en cierto modo, expresa la actitud

fundamental del cristiano ante las realidades terrenas.



2.1.2 Una nueva propuesta de fonacion “Pedagogia Franciscana Mariana”

Es una propuesta inspirada en la vida de nuestro patrén, San Francisco
de Asis, y en los valores que debemos promover, como la pobreza y, sobre
todo, la humildad. Debe prevalecer la obligacion del cristiano de evangelizar.
Partiendo del compromiso de escuchar y evangelizar la divinidad que
tenemos en el Evangelio, transmitiremos la fe y el amor a nuestros
semejantes. La propuesta contiene una dimension mariana y recuerda a
nuestra Virgen Maria, reconocida como la mujer que acepto sin concesiones
y con humildad los planes de Dios, acompafiando incluso a su unico hijo en
el sufrimiento y la muerte, pero también alegrandose de su resurreccion.
Maria nos llama al amor y a la constancia, una mujer que puso su vida a

nuestro servicio.

Una fuente hagiogréafica franciscana del siglo X1V, Ilamada Espejo de
Perfeccion, con el nimero cuatro, nos ofrece una narracion muy elaborada,
en la que el autor de la compilacion nos ofrece una historia que ilustra bien la
visién de San Francisco sobre esta parte de nuestra exposicion, llamada el
Poder del Libro:

"Mientras Fray Francisco estaba sentado junto a un célido fuego, un
hermano novicio se le acerco y le manifestd su interés por un salterio (libro
de salmos para la liturgia). A la peticién del fraile, Francisco respondio:
"Cuando tengas el salterio, querras tener el breviario (el libro que contiene los
salmos y sus antifonas y las lecturas biblicas); y cuando tengas el breviario,
te sentaras en tu catedra como un gran prelado y haras que tu fraile te diga:

'iTraeme el breviario!

A continuacion, se detalla los principios de la pedagogia Franciscana.

A. El ser persona:

La educacion franciscana concibe al ser humano como una
persona y lo guia como "Homo Viator", es decir, como un peregrino en

un proceso constante de ser y convertirse. Para que un estudiante pueda



reconocerse como un “proyecto”, es esencial que primero se acepte a si
mismo, ya que este autoconocimiento es lo que permite establecer
relaciones con los demas y con el otro. A partir de la nocién de persona,
la educacion impartida por las Hermanas Franciscanas de la Inmaculada
debe ser una vivencia de comunién, dado que en ella se produce un
intercambio vital entre las personas. Por lo tanto, la esencia de esta
educacion radica en el dialogo, siguiendo la tradicion franciscana de

humanizar a quienes participan en ella.

B. Ser catodlico:

La pedagogia Franciscana considera a la persona como un
hombre viajero, es por ello que se busca orientar a que la persona llegue
a ser, donde primero debemos de aceptarnos a nosotros mismos, para
poder aceptar a los demés. El dialogo es lo que va a prevalecer, no
obstante, cada persona tiene una libertad, que esta centrada en la
obligacion moral y la responsabilidad que debemos de tener de nuestra

propia vida, bajo la capacidad de poder decidirlo.

C. Ser Franciscano:

La cosmovision franciscana coloca a Jesucristo como el ndcleo
central del cosmos y de toda la historia, reconociéndolo como la guia
espiritual que orienta la vida humana. Esta perspectiva proclama la
fraternidad universal de todas las criaturas, promoviendo un profundo
respeto por la creacion y una conexién armoniosa con la naturaleza.
Fomenta la sencillez y la humildad en las interacciones entre los
miembros de la comunidad educativa, alentando a que estas relaciones se
basen en la empatia y la solidaridad. A través de sus multiples
actividades, esta vision educativa ensefia valores esenciales como el amor
incondicional a la vida, la busqueda de justicia, la construccion de la paz,
el respeto a la libertad, el compromiso con el servicio desinteresado a los
demas, y la dedicacion a la proteccion y conservacion del medio

ambiente. Se apoya en el principio fundamental de que es crucial
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desarrollar la sensibilidad hacia las necesidades de los demas, aplicar los
conocimientos de manera practica y significativa, integrar el trabajo
dentro del contexto real y concreto, y cultivar una actitud de vida
orientada al servicio altruista, todo ello mientras se promueve la sencillez
y autenticidad en las relaciones humanas dentro de la comunidad

educativa.

2.1.3 Valores Franciscanos:

Los valores franciscanos son principios inspirados en la vida y las
ensefianzas de San Francisco de Asis que promueven el respeto a la dignidad
humana, la proteccion de la naturaleza, la fraternidad, la justicia social y el
amor al mundo. Estos valores se centran en una vida de humildad, sencillez y
servicio a los demas, orientan tanto el desarrollo personal como la interaccion

con el entorno y sustentan el proceso educativo (Isfapasto, 2024).

Rufino (2019), indicaba que los valores son las caracteristicas positivas
que muestran las personas y que cada uno adquiere las conductas como parte
importante para aplicarlo en su propia vida; las instituciones que estan bajo la
congregacion FIC, determina los valores que nos ayudaran a reflexionar sobre
nuestras acciones, desde el lado evangelizador. Los valores son transversales,

porque se encuentran en cada momento de nuestra vida.

2.1.4 Pedagogia Franciscana y nuestras Préacticas Profesionales

Como institucion educativa cuya competencia numero trece es el
programa misionero, procuramos ensefiar dentro del eje educativo de los
principios y valores de la Federacion Internacional de Fieles Catdlicos, buscando
hacer de Dios el centro y la luz de nuestro caminar hacia la vida humana y
espiritual. Por eso, dentro de nuestros valores, debemos recordar siempre las
virtudes de la Madre Clara del Sagrado Corazén y de Monsefior Alfonso de la

Cruz Sardinas.

Pérez (2019), menciona que es necesario que los profesores busquen

diferentes formas de fomentar en los alumnos el seguimiento de valores, por lo
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que es importante poder crear conciencia entre los alumnos, profesores y
administrativos pueden elaborar normas de convivencia que son muy utiles para

mantener el ambiente en el aula e incorporar valores.

Es importante fomentar la buena convivencia en la escuelay la capacidad
de resolver determinados conflictos mediante la practica de valores. Por eso, los
investigadores no s6lo tratamos de motivar a los alumnos para que se interesen
por el aprendizaje del inglés, sino que intentamos realizar pequefios cambios en

sus actitudes para tratar de mejorar la convivencia en el aula.

A. Motivar la conversion

Una actitud de la pedagogia que nos ha heredado San Francisco, es
brindar una educacion sin violencia, promoviendo un cambio conductual en
las estudiantes a través de estimulos. Nos basamos en recursos didacticos
que ayuden a poder impartir un cambio positivo, donde apoyamos a las
estudiantes a que reconozcan sus errores y sientan ellas mismas la necesidad
de hacer un cambio en sus propias vidas. Siguiendo el Ejemplo de San
Francisco, cuando logrd que tres ladrones se convirtieran, aqui también
tenemos presente la oracion. Como formadoras bajo nuestra fe cristiana,
oramos para que Dios nos brinde sabiduria al momento de actuar frente a
las actitudes inadecuadas que se pueden presentar en nuestras estudiantes,
por medio de diversas estrategias que encontramos o adquirimos de las

experiencias y resultados de nuestros docentes y comparieros.

B. Humanizar la educacién

Tomar conciencia de la necesidad de actualizar el contrato educativo
intergeneracional es un paso mas hacia la humanizacion de la educacion. La
Iglesia insiste constantemente en que "una buena educacion en la familia es
el fundamento del humanismo" y subraya la importancia de una educacion
de mutuo compromiso y confianza para toda la comunidad. Por lo tanto, la
familia debe ser respetada como la sociedad natural mas temprana y debe

recibir el apoyo adecuado con una clara comprension de su mision si se
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quiere que las instituciones educativas den prioridad a la persona humana
en el centro de su trabajo. En este sentido, la educacion humanizada
garantiza que los resultados se realicen dentro del marco méas amplio del
potencial moral, social y personal de los participantes, ademas de ofrecer

servicios educativos.

En este sentido, la educacion humanizada garantiza que los
resultados se obtengan en el marco mas amplio del potencial moral, social
y personal de los participantes, ademas de ofrecer servicios educativos.
Invita a todos a vivir, aprender y actuar en solidaridad con los ideales del
humanismo, ademas de pedir a los educadores que impartan conocimientos
y a los alumnos que los adquieran. En lugar de fomentar el conflicto y la
division, proporciona foros de debate e interaccion para producir iniciativas
educativas de éxito. Es una educacion fuerte e integradora que desmantela
las barreras de la exclusividad, promueve la diversidad y la profundidad del

don de cada persona y amplia los limites de la clase.

C. Pazy Bien

Paz y Bien, es un saludo motivacional, que permite fortalecer
nuestros valores franciscanos, la espiritualidad, generando en la persona la
paz interior y el bien en sus vidas; El saludo "Paz y Bien" es una frase
emblematica de la tradicion franciscana, que refleja los valores y la
espiritualidad de San Francisco de Asis, fundador de la Orden Franciscana.
Es una expresion de San Francisco de Asis, fundador de la Orden
Franciscana. La expresion sintetiza la esencia de la vida franciscana,
centrada en la paz, la sencillez, la fraternidad y el amor a todas las criaturas
de Dios.

En la axiologia franciscana, el saludo de "paz y bondad" significa
algo més que un deseo de no conflicto o de tranquilidad externa. Significa
mas bien un profundo deseo de bienestar, armonia y equilibrio en todas las

dimensiones de la vida: fisica, espiritual y social. EI deseo de San Francisco
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es vivir una vida de servicio desinteresado, humildad y compasion por los

demas y por toda la creacion.

Por eso, la axiologia franciscana valora la paz interior y exterior, la
fraternidad universal, la sencillez, la alegria de la pobreza voluntaria y el
respeto a la naturaleza como manifestaciones concretas del amor de Dios.
En definitiva, es una ética centrada en la busqueda del amor, la solidaridad
y la paz en todas sus formas.

A continuacién, detallaremos los valores que trabajaremos durante cada

clase.

VALOR DEFINICION ACTIVIDAD
Francisco enseflia a sus| Se le entrega a cada grupo una
seguidores a considerar a todos | imagen en rompecabeza sobre
los seres vivos como hermanos | acciones que  demuestran
y hermanas, reflejo de la| "RESPETO", luego se les pide

RESPETO fraternidad  universal  que | que observen con atencion, y
predica. Esto implica un | manifiesten de que se trata.
profundo respeto por la

dignidad y el valor intrinseco
de todo ser vivo, ya sea
0 toda la

humano, animal

naturaleza.

SOLIDARIDAD

Para San Francisco de Asis, la
solidaridad es mucho mas que
un  acto  ocasional  de
generosidad; es un compromiso
de por vida con la justicia, la
compasion 'y la fraternidad
universal. Su ejemplo inspira a
la gente a vivir en solidaridad y

a trabajar para construir un

Se le presenta un rotulo con las
consonantes que forman la
palabra solidaridad dejando en
blanco los espacios de las
vocales y les pido a los
estudiantes que en cada espacio
va una vocal y que ellos deben
ir adivinandolos, conforme los

voy llamando, si el nifio acierta
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mundo mas justo y compasivo

para todos.

los coloco y si no lo acierta se
queda en blanco, cuando se
termina se les lee que en el
rotulo dice solidaridad y se le

hace preguntas sobre ella.

FRATERNIDAD

Para San Francisco de Asis, la
fraternidad era un principio
fundamental que guiaba su vida
y sus ensefianzas. Su vision de
la fraternidad universal sigue
inspirando a personas de todas
las tradiciones religiosas y
filoséficas, pues llama a todos
los seres vivos a la unidad, el

amor y el respeto.

Realizamos el juego, busca,
busa y encuentra, se les
presenta el rotulo con la
palabra fraternidad y de manera
estratégica antes de iniciar la
sesion habré colocado algunas
imagenes dentro de los
espacios del aula y les pido a
los nifios

que elijan las

iméagenes ellos

presenta la “FRATERNIDAD”

que para

y lo colocan debajo del rotulo.

Principio que subraya que la

La docente, mostrara una

naturaleza es una obra de Dios | imagen y las estudiantes
disefiada para beneficiar a la | siguiendo el sonido de la
CUIDADO DE | humanidad. Implica un | campana, deben realizar el
LA CREACION | sentimiento de profundo afecto, | dibujo en las pizarras. (un
respeto y aprecio por el entorno | animal, una flor y el ser
natural y todas las formas de | humano)
vida que lo componen.
La responsabilidad implica el | Las estudiantes observan en la
cumplimiento de deberes y | pizarra el juego ‘“Hangman”,
compromisos, ya sean de | Las estudiantes deberan de
RESPONSABI | caracter moral o juridico. Este | decir una letra y conforme sea
LIDAD valor influye no s6lo en la vida | la acertada se coloca, si es

individual de una persona, sino
también en la de su familiay su

comunidad.

errénea se debera dibujar una

parte del cuerpo.
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San Francisco era conocido | Le presentamos una paloma

como pacificador y buscador de | blanca y nifios dandose las

la paz. Promovio la | manos, y les preguntamos que

PAZ reconciliacion, el perdénylano | creen que signifiquen estas

violencia como medios para | imagenes, que es la PAZ.

construir la paz interior y entre

los pueblos.

A pesar de los retos y | Cantamos y bailamos una

dificultades de la vida, San | cancidn, al terminar realizamos

Francisco irradiaba alegria y | la socializacion para compartir
ALEGRIAY | esperanza. Ensefi6 que la| como nos sentimos al
ESPERANZA | verdadera felicidad proviene de | realizarla.

una vida de amor, servicio y

comunién con Dios y con los

demas.

San Francisco valoraba la | Las nifias y nifios observan un

humildad como virtud | video sobre el valor de la

fundamental. Ensefi6 que la | Humildad y luego se socializa

verdadera grandeza reside en | sobres los aprendizajes que nos
HUMILDAD

reconocer la propia pequefiez | ha dado el video.

ante Dios y los demas, y en

servir humildemente a los

necesitados.

Fuente: Elaboracion propia.

2.2 Antecedentes de la Investigacion

Se analizé diversos antecedentes, trayendo como resultado diversos trabajos

investigativos que guardan relacion con nuestro Proyecto de investigacion.

2.2.1 Internacionales

Joya (2019), llevé a cabo una investigacion centrada en las estrategias para

fomentar el manejo de las emociones en nifios de preescolar y jardin infantil en el
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Colegio Newport, ubicado en Cafiaveral, Floridablanca (Santander, Colombia). El
objetivo principal fue implementar diversas estrategias para promover un
adecuado manejo emocional. Este estudio adoptdé un enfoque cualitativo,
empleando la investigacion-accidbn como metodologia, y se inicié con una
evaluacion del estado actual del manejo emocional en los nifios. Posteriormente,
se adaptaron e implementaron estrategias lidicas disefiadas para apoyarlos, y se
evaluaron y compartieron las actividades mas efectivas con los docentes del
Colegio Newport en Floridablanca (Santander, Colombia). Las actividades mas
efectivas fueron evaluadas y socializadas frente a los docentes del Colegio
Newport, Floridablanca (Santander, Colombia). En resumen, el proyecto genero
actitudes positivas hacia el manejo de las emociones en los nifios de la escuela
estudiada; al principio, les costd relacionarse con los demés y, cuando resolvian
un conflicto, les costaba aprender a manejar las emociones de los nifios. A incios,
les costaba relacionarse con los demas y, cuando resolvian un conflicto o una
situacion concreta durante el dia, los nifios no sabian qué hacer y reaccionaban de
forma inadecuada. Hoy, los nifios son capaces de interiorizar sus sentimientos,

aceptar sus errores y adquirir asi su propia autonomia sin la ayuda de un adulto.

Noy y Jaimes (2019), sefialaron una de las principales debilidades del
sistema educativo colombiano: "La ensefianza de habilidades para la resolucion
de conflictos". Segun su investigacion, los conflictos dentro de los colegios son
generados por diversas variables. Aunque el Ministerio de Educacién Nacional ha
desarrollado propuestas orientadas a fortalecer las competencias ciudadanas, estas
estrategias no han sido efectivas en muchas instituciones educativas del pais,
como es el caso de la Institucion Educativa Distrital Nicolas Buenaventura. En
esta institucion, los estudiantes enfrentan con frecuencia situaciones negativas, tal
como lo reflejan las estadisticas: el 57,1% de los estudiantes han sido objeto de
burlas, el 22,9% han sido insultados y el 20% ha reportado intolerancia e irrespeto

entre sus comparferos.

Penagos y Baquero (2019), trabajaron el proyecto "Estrategias lidico-
educativas para mejorar la convivencia escolar en los nifios y nifias del Centro de

Arte Infantil EI Pincel Magico del Municipio de Fusagasuga”. Fue una experiencia
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gratificante porque les dio la oportunidad de interactuar personalmente con la
poblacion y compartir sus conocimientos y experiencias. Ademas, nos sirvio para
orientar y guiar a los nifios a través de dos herramientas educativas esenciales -el
juego y el arte- que promueven la comunicacion efectiva, las relaciones
interpersonales positivas, la participacion activa, la mejora del entorno y la
prevencion de riesgos en la convivencia escolar. A lo largo del proyecto de
investigacion participativa se realizaron varios ejercicios ludicos con alumnos de
nivel interactivo, de 4 a 5 afios, con el objetivo de poner a prueba diversos
enfoques pedagdgicos que permitieran a los nifios vivir el aula de una manera mas
armoniosa Yy saludable. Los resultados del proyecto demostraron que, mediante la
realizacion de diversas actividades, se mejoré la integracion del grupo, se
reforzaron las normas de conducta y convivencia y, al participar en actividades
que llamaban su atencidn, los nifios aprendieron importantes lecciones sobre la
buena conducta y empezaron a aprender a una edad temprana. Que empiecen a
poner en préctica los valores en casa, en la escuela y en otros entornos, para que
los nifios no tengan problemas para relacionarse con los demas o encajar en un
determinado grupo méas adelante. Por este motivo, es crucial llevar a cabo este
proyecto con los alumnos y tener un compromiso claro de trabajar con los
directores, los profesores y, lo que es mas importante, los padres, para
proporcionarles un apoyo continuo en su educacion. Esto ayudara a crear un
entorno de aprendizaje positivo, una comunidad escolar sana y relaciones

interpersonales positivas para los nifios a medida que crecen.

Bedoya (2020), el objetivo del estudio de fue examinar como las
habilidades ludicas pueden ayudar a los estudiantes a ser menos violentos. Los
hallazgos generales del estudio mostraron que, en los alumnos de octavo grado de
la E.G.B. Guayaquil - Ecuador 2019, la adopcion del proyecto "Influencia de las
Actividades Ludicas" neutraliza considerablemente (0,00) su conducta violenta.
Adicionalmente, se descubrié que este programa alcanza el nivel de significacion
(p<0,01) en neutralizar considerablemente la agresion verbal (,000), la agresion
fisica (,000) y la conducta agresiva en la vida escolar (,000). En resumen, el
programa de manipulacion de habilidades divertidas es una metodologia que

minimiza en gran medida las conductas violentas; por lo tanto, es fundamental

18



que los centros educativos lo promuevan para mejorar el bienestar fisico,

psicoldgico y emocional de los alumnos mientras estan en la escuela.

Rodriguez y Castro (2023), se plantearon como objetivo educar y formar
a las personas para facilitar su integracion positiva en la sociedad. En respuesta a
esta necesidad, desarrollamos este estudio de investigacion, enfocado en el
analisis de la conducta tanto individual como grupal de veinte nifios, de entre 4 y
5 afios, que asisten al CDI Caminos del Sol en Puerto Colombia, Atlantico. A
partir de la observacion de su conducta, identificamos que enfrentan problemas en
sus relaciones interpersonales. Para abordar esta problematica, aplicamos un
enfoque cuantitativo combinado con el método inductivo. La investigacion se
fundamenta en la necesidad de comprender la conducta social de los nifios en su
vida diaria, asi como en analizar sus dificultades y observar sus comportamientos
tanto a nivel individual como grupal, con especial atencién al entorno escolar. Al
inicio, la investigacion reveld que los nifios no seguian adecuadamente las
instrucciones, pero al finalizar las actividades de aprendizaje, se observd un
cambio positivo en su comportamiento, tanto a nivel individual como grupal, lo
que resultd en una mayor atencion a las actividades. En conclusion, la
implementacion de herramientas didacticas basadas en el juego tuvo un impacto
positivo en la conducta de los nifios, mejorando su atencion a las tareas y su

respeto hacia sus comparieros.

2.2.2 Nacionales

Montalvan (2019), el objetivo era conocer como se relacionaba la conducta
de los alumnos de cinco afios del colegio publico "San Pedro" de Trujillo con el
hecho de recibir una atencion favorable. Segun Bandura, los nifios estan expuestos
a una amplia gama de modelos poderosos en la sociedad, incluyendo a sus padres
y otros miembros de la familia, amigos, maestros, celebridades en la television o
YouTube, y otros adultos. Por esta razon, la conducta de los nifios es crucial.
Caballo (2007) analiza la distincion entre quienes realizan acciones asertivas, no
asertivas y agresivas en su teoria de las habilidades sociales. Sanz (2016), indicé
que las personas se encuentran y practican tanto el buen como el mal trato; se da

en las relaciones; y se aprende y desarrolla socialmente. 34 jovenes conformaron
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la poblacion muestra, el tipo de investigacion fue cuantitativa, y la metodologia
transversal y correlacional. Se probaron todas las variables, y los resultados
mostraron que la conducta tenia un alfa de Cronbach de 0,77 y el buen trato de
0,71. Al comparar la conducta de los nifios con la buena terapia, el coeficiente de

correlacion de Pearson fue de 0,460, lo que indica un vinculo positivo débil.

Lapo (2019), examina las tacticas lddicas basadas en el enfoque
psicomotor que ayudan a los nifios de 5 afios de la I.E.I 205 Sol Radiante de Aguas
Verdes a desarrollar sus habilidades motoras gruesas. EIl tema de Tumbes 2019
fue elegido con la finalidad de diagnosticar el nivel de comprension de los
docentes respecto al uso de actividades ludicas para desarrollar la motricidad
gruesa. Los docentes conocen estas actividades, pero no las utilizan como
estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa, sino que las utilizan
como recreacion en su tiempo libre. Esto se debe a que en el aula hay varios
alumnos que carecen de las estrategias necesarias para lograr su desarrollo por
falta de motricidad gruesa. 22 nifios de 5 afios de la escuela no. 205 "Sol Radiante™
conforman la muestra poblacional. La metodologia utilizada es cuantitativa y
correlativa con un disefio pre-experimental. Los resultados obtenidos fueron
favorables en la aplicacion del post-test en las dimensiones de control corporal,
equilibrio y tono muscular. Por ultimo, se utiliz6 un post-test para abordar nuestra
cuestion. Los resultados mostraron que el 86% de las dimensiones de control
corporal dinamico se alcanzaron en el post-test; la dimensién de equilibrio se
alcanzo el 86% de las veces, la dimension de tono muscular el 82% de las veces
y la dimensidn de respiracion el 86% de las veces. respiracion: se alcanzé el 86%

de la dimension del post-test.

Aldana (2021), establecié como objetivo principal comparar si existe una
diferencia significativa en el desarrollo del lenguaje oral en los nifios, con el fin
de determinar si la ensefianza o el estimulo recibido en casa o en la escuela es
adecuado para disefiar planes de accion efectivos. Para ello, se adopt6 un enfoque
cuantitativo con un nivel descriptivo-comparativo, empleando un método
hipotético-deductivo y un disefio no experimental. Se utilizd un formulario de

observacion basado en una escala Likert, abarcando una muestra de 54 nifios de
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una escuela y 24 de otra. En la fase de analisis estadistico, se identifico una
diferencia significativa en el nivel de lenguaje oral, donde p = 0,000 > 0,05, lo que

permitio aceptar la hipdtesis alternativa y alcanzar el objetivo planteado.

Cortez (2022), El objetivo de su investigacion era determinar si la
conducta violenta de los nifios de cinco afos diferia en entornos urbanos y rurales.
Utilizando una muestra no probabilistica e intencional de 167 sujetos, se empled
un método cuantitativo, de referencia, descriptivo-comparativo, no experimental
y transversal. La fiabilidad de la lista de comprobacién, que constaba de 27 items
de una escala dicotomica previamente validada por expertos, se estimé mediante
el coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach. Los resultados muestran que no
existen diferencias en la conducta agresivo de los nifios. Las conclusiones
muestran que los jévenes de entornos rurales y urbanos se comportan de la misma
forma violenta. Asi pues, puede decirse que no hay variaciones apreciables en la
conducta agresiva de los nifios de cinco afios de las zonas urbana y rural de

Morropon, Piura, 2022.

Tipe (2023), expuso su investigacion titulada "Estrategias lGdicas para
mejorar la conducta agresiva en nifios de 4 afios de edad de la I.E.P. N° 38984-18
Jose Abel Alfaro Pacheco™ de la ciudad de Ayacucho-2019. El objetivo principal
del estudio fue conocer el grado en que los nifios de 4 afios de la institucién
educativa antes mencionada se benefician de las estrategias ludicas. Para este
estudio de disefio pre-experimental se utilizd la poblacion y muestra de la
institucion educativa P. N° 38984-18 "José Abel Alfaro Pacheco™. Un total de 18
nifios, es decir el 100% de la muestra, tenian 4 afios de edad al momento de realizar
el estudio. Utilizando el formulario de observacion y los materiales
experimentales, se recogieron los datos a través de la experimentacion y la
observacion. EI método Willcoxon fue la técnica estadistica empleada. La
principal conclusion del estudio es que la conducta agresiva de los nifios esta
significativamente influida por las tacticas de juego que emplean. La institucion
educativa P. N. 38984-18 "José Abel Alfaro Pacheco" - 2019 descubri6 que el uso
de estrategias de juego afecta en gran medida la conducta agresiva de los nifios de

4 afos; de hecho, en la Tabla 4 se demuestra que el nivel de significacion
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alcanzado corresponde a p=0,001, que es menor que 0=0,05. En consecuencia, se
acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que, con
un nivel de confianza del 95% para la asertividad y un nivel de significacion del
5%, existen diferencias notables en la mejora de la conducta agresiva entre el

pretest y el postest.

2.3 Bases Teoricas

2.3.1 Estrategias ludicas

Millan & Olga (2019), sefialaron que el juego infantil es un
mecanismo que permite la expresion, ademas de ser una herramienta de
informacién, socializacién, compensacion, regulacion y afectividad,
suministrandose como un método seguro para el desarrollo estructural del
movimiento. Los juegos infantiles se consideran herramientas pedagogicas
extremadamente eficaces para los nifios pequefios, ya que centran la atencion
de los profesores en ayudar a los alumnos a dar los pasos necesarios para
desarrollar mayores capacidades expresivas. Se pueden emplear varios

enfoques para facilitar un aprendizaje eficaz en los nifios.

"Las estrategias tienen como objetivo estimular y promover el
aprendizaje a través de una serie de actividades metodologicas basadas en la
concepcion, planificacion y ejecucion”, segun Tipe (2023), haciendo
referencia a Patin. Ejecucidn, todo ello en el contexto de los nuevos avances
cientificos y tecnologicos (p. 10). Como resultado, las técnicas ludicas deben
centrarse en la ensefianza a través de juegos u otras actividades, pero estos
juegos deben ser instrumentos que apoyen el proceso de construccién de
competencias. A la luz de esto, es necesario tener en cuenta algunos rasgos

durante el proceso de ensefianza.

+¢+ Debe tener un objetivo.

+ La planificacion debe ser prospectiva.
+ El logro de los objetivos debe ser especifico.
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“ A la hora de disefiar, planificar y ejecutar, se deben prever una serie de
actividades, ya que son las que daran vida al proceso de aprendizaje.
Al mismo tiempo, su relacion con el entorno en el que se desenvuelve el

nifio es muy importante para su desarrollo.

2.3.2 Dimensiones de estrategias ludicas

A. Dimension 1: Actividades de juego libre

La revista educativa Eligeeducar (2024), cit6 al pediatra Carlos
Gonzales, sefial6 que actividad vital para el desarrollo de los nifios, una
actividad que, segun varios expertos, debe ser espontanea, porque es
precisamente esta caracteristica la que hace que un juego sea un juego. El
juego es libre por naturaleza y como tal debe entenderse en el proceso de

aprendizaje.

B. Dimension 2: Motriz

Rodriguez (2021), sugiere que desempefian un papel importante
porque hay un conjunto de palabras con sonidos similares que dificultan una
pronunciacion rapida. Esto crea un efecto sonoro espacial y confiere un poder
magico a la persona que puede pronunciar las palabras con rapidez y
precision. También sugirié que los juegos son muy relevantes y atractivos
para los nifios porque practican la fluidez del lenguaje, la articulacion y la
pronunciacion (p. 65). En consecuencia, cabe sefialar que los trabalenguas
son frases cortas que incluyen palabras y silabas dificiles que requieren una

pronunciacion rapida (p. 65).

C. Dimension 3: Social

La integracion de lo social en la educacion es un tema que ha sido
abordado por diversos tedricos y pedagogos a lo largo de los afios. No existe
un autor o afio de publicacion concreto que pueda identificarse como inicio a
la reflexion sobre la dimension social en la educacion, ya que el tema ha

estado en el centro de diversos planteamientos pedagogicos.
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Sin embargo, uno de los pioneros de la integracion de la dimensién
social en la educacion fue el filésofo y pedagogo estadounidense John Dewey.
En su obra “Democracia y educacion” y “Experiencia y educacion”, Dewey
destaco la importancia de un enfoque de la educacion centrado en el alumno,
en el que la socializacion desempefia un papel fundamental en el proceso de

aprendizaje.

Ademas de Dewey, otros teoricos y educadores, como Lev Vygotsky,
Jean Piaget, Paulo Freire y Lev Semyonovich Vygotsky, también han hecho
importantes contribuciones a la comprension del papel del entorno social en la
educacion; La consideracion del aspecto social en la educacion es, por tanto, una
cuestion que se remonta a varias décadas atras y constituye un tema constante de

investigacion y reflexion en el &mbito de la educacion.

2.3.3 Caracteristicas de las estrategias ludicas

Las estrategias ludicas son cada vez mas populares en la educacion,
ya que ofrecen muchas ventajas para el proceso de aprendizaje. He aqui

algunas de las caracteristicas de las estrategias ludicas en la educacion:

A. Compromiso: las estrategias lGdicas son muy atractivas y motivadoras
para las nifias y nifios. El elemento de diversion y desafio inherente a los
juegos mantiene a los estudiantes interesados y comprometidos en las

actividades de aprendizaje.

B. Colaboracion: muchos juegos educativos fomentan la colaboracion
entre los alumnos, ya sea mediante el trabajo en equipo para lograr un
objetivo comln o mediante una sana competicion. Esto contribuye al
desarrollo de importantes habilidades sociales como la comunicacion, el

trabajo en equipo y la resolucion de conflictos.

C. Desarrollo de habilidades: las estrategias de juego pueden disefiarse
para desarrollar una amplia gama de habilidades cognitivas, como la
resolucion de problemas, el pensamiento critico, el razonamiento ldgico,

la toma de decisiones y la creatividad. Ademas, pueden contribuir al
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desarrollo de habilidades no cognitivas como la perseverancia, la

confianza en uno mismo y la colaboracion.

D. Personalizacion: los juegos pueden adaptarse a las necesidades
individuales de los alumnos, de modo que progresen a su propio ritmo y

reciban informacién inmediata sobre su rendimiento.

E. Contextualizacion: los juegos de aprendizaje pueden disefiarse de forma
que proporcionen un contexto relevante para los conceptos tratados,
haciendo que el aprendizaje sea mas significativo y aplicable a la vida

real.

F. Evaluacion formativa: los juegos pueden ser una herramienta eficaz
para la evaluacion formativa continua del progreso del aprendizaje,
proporcionando a los profesores informacion sobre la comprension de los

estudiantes y destacando las areas que requieren mayor atencion.

G. Fomento de la creatividad: algunos juegos estimulan la creatividad de
los alumnos inventando historias, resolviendo problemas de forma Gnica

0 encontrando soluciones innovadoras a los retos.

Estas caracteristicas hacen de las estrategias de juego una valiosa
adicion al arsenal de herramientas de ensefianza, haciendo que el
aprendizaje sea mas atractivo, mas eficaz y mas significativo para los

estudiantes.

2.3.4 Categorias de actividades de juego libre

En educacion, las estrategias de juego pueden clasificarse segln su
finalidad y como se aplican en el proceso de ensefianza-aprendizaje. He aqui

algunas categorias comunes de estrategias ludicas en educacion:

A. Juegos de simulacion: Estos juegos estan disefiados para simular
situaciones de la vida real, permitiendo a los estudiantes probar diferentes

roles y escenarios. Pueden ayudar a los educandos a entender conceptos
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abstractos de una manera tangible. Algunos ejemplos son las

simulaciones empresariales, historicas y cientificas.

Juegos de mesa educativos: juegos de mesa adaptados para ensefiar
conceptos académicos especificos, como matematicas, ciencias, historia
e idiomas. Pueden utilizarse para reforzar habilidades y conocimientos

de forma divertida e interactiva.

Gamificacion: consiste en afiadir elementos de juego, como la
puntuacién, la competicion y las recompensas, a las actividades
educativas. Esto puede aumentar el compromiso de los estudiantes y
motivarles para alcanzar objetivos de aprendizaje. Algunos ejemplos son
los sistemas de puntos, las insignias y las tablas de clasificacion.

Aprendizaje digital basado en juegos: juegos de ordenador y
aplicaciones educativas disefiados para ensefiar conceptos academicos
mientras los educandos juegan. Estos juegos pueden ser muy interactivos
y adaptables, lo que permite a los alumnos aprender a su propio ritmo.
Algunos ejemplos son los juegos de matematicas, de programacion y de

ciencias.

Dramatizacion: actividades que implican juegos de rol,
representaciones teatrales y creacién de narraciones. Esto puede ayudar
a las nifias y nifios a descubrir sus habilidades de comunicacion,
expresion creativa y empatia, ademas de facilitar la comprension de

conceptos complejos.

Juegos de rompecabezas y adivinanzas: Actividades que desafian a los
alumnos a resolver problemas y rompecabezas, estimulando el
pensamiento critico y la resolucidn de problemas. Estos juegos pueden

utilizarse en diversas asignaturas y niveles de ensefianza.

Aprendizaje cooperativo en juegos de grupo: Actividades que

promueven la colaboracion entre los alumnos, animandolos a trabajar
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juntos para lograr objetivos comunes. Esto puede ayudar a desarrollar las

habilidades sociales, el trabajo en equipo y el liderazgo.

Estas son sélo algunas categorias de estrategias lidicas que pueden
aplicarse en la educacion. Cada una de ellas puede adaptarse y personalizarse
de acuerdo a las necesidades y objetivos de aprendizaje especificos de cada

contexto educativo.

2.3.5 Teoria que explican las actividades de juego libre.

El juego libre ha sido objeto de diversas teorias y enfoques en psicologia
y educacion. He aqui algunas teorias que explican laimportancia y los beneficios

del juego libre:

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget: Sostenia que el juego es una
forma importante de que los nifios descubran e interioricen las reglas del mundo
que les rodea. Para Piaget, el juego es el medio a través del cual los nifios
construyen el conocimiento sobre si mismos, los deméas y el mundo, progresando

asi a través de las distintas etapas del desarrollo cognitilvo.

La teoria sociocultural de Vygotsky: Lev Vygotsky subrayé la
importancia de la interaccion social y la cultura para el desarrollo humano. Creia
que el juego era una actividad socialmente mediada en la que los nifios aprenden
a través de la interaccién con sus compafieros y con los adultos. A través del
juego, los nifios pueden practicar habilidades sociales, linglisticas y cognitivas,

interiorizando conceptos y estrategias.

Teoria constructivista del aprendizaje: Se basa en los principios del
constructivismo y hace hincapié en el papel activo del alumno en la construccién
del conocimiento. El juego libre se considera una oportunidad para que los nifios
exploren el mundo que les rodea, experimenten y construyan su propia
comprensién, estableciendo conexiones significativas entre conceptos y

experiencias.
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Teoria del desarrollo socioemocional: Algunas teorias, como las de
Erik Erikson y Mary Ainsworth, destacan la importancia del juego libre para el
desarrollo socioemocional de los nifios. El juego ofrece a los nifios un entorno
seguro en el que explorar y expresar sus sentimientos, desarrollar la confianza
en si mismos, el autocontrol y la empatia, y practicar habilidades de resolucién

de conflictos y cooperacion.

Enfoque ecoldgico del desarrollo humano: esta teoria, propuesta por
Urie Bronfenbrenner, hace hincapié en la influencia del entorno social y
ecologico en el desarrollo humano. El juego libre se considera un aspecto
importante del entorno inmediato del nifio (microsistema), que le da la

oportunidad de explorar e interactuar con su entorno fisico y social.

2.3.6 Dimensiones de conducta

Kantor (2019), sefial6 que la conducta es como una interaccién compleja
entre multiples elementos en un entorno determinado. En esta vision, los
comportamientos no pueden analizarse de forma aislada, como simples
estimulos y respuestas, sino que estan influenciados por factores contextuales

interdependientes.

A. Dimensién 1: Autorregulacion

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura - UNESCO (2019), el significado de autorregulacion se refiere
a la accion e impacto de la autorregulacién. Por otro lado, diversos autores
han formulado diferentes connotaciones en relacion con la autorregulacion,

gue se mencionan a continuacion.

Moréan (2019), cité a Whitebread y Basilio, donde da mencién que
la autorregulacion emocional se refiere a "la capacidad de controlar y
modular las expresiones emocionales y de interactuar con los demés de una
manera cada vez mas segura, respetando las reglas sociales" (p. 21), es decir,
la capacidad de gestionar las emociones y la conducta de acuerdo con las

demandas de una situacion y un contexto determinados.
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La autorregulacion emocional es una herramienta de adaptacion que
facilita el desarrollo y el mantenimiento de las personas en la comunidad,
permitiéndoles regular tanto las emociones como la conducta en diferentes
situaciones y contextos sociales. Por ello, es importante desarrollar
estrategias de autorregulacion emocional desde edades tempranas, ya que
esto repercute directamente en el desarrollo y el rendimiento del nifio en la
edad adulta.

Las emociones forman parte del ser humano y contribuyen al
desarrollo de todas las dimensiones de la vida, siempre que seamos
conscientes de ellas. La autorregulacion es un proceso interno del ser
humano y se manifiesta en la forma de regular las emociones en diferentes

situaciones.

Espacios (2019), el autocontrol conductual es el proceso por el que
una persona aprende a controlar su propio comportamiento, pensamientos y
emociones. El proceso comienza con la observacion de la conducta de los
demas, seguida de la aplicacion de una correccion automatica hasta que
mejora la capacidad de autocorreccién y se establecen nuevas normas para
regular el propio comportamiento. Este desarrollo gradual se basa en
principios de interaccion social y experiencias previas que refuerzan el

autocontrol y la creatividad.

Dimensién 2: Empatia

La empatia es la habilidad de entender y conectar con las emociones
y perspectivas de los demas, tanto a nivel racional como emocional.
Involucra la capacidad de reconocer lo que sienten, comprender sus
motivaciones y actuar en consecuencia, considerando su punto de vista. Esta
habilidad es esencial para fomentar comportamientos como la cooperacion,
el apoyo mutuo y la solucidon de conflictos. Cultivar la empatia es clave para
crear sociedades mas inclusivas, seguras y solidarias, y promover una

convivencia pacifica y democratica (UNESCO, 2019).
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Aunque Kohlberg es mas conocido por su trabajo sobre el desarrollo
moral, también realizé importantes contribuciones a la comprension de la
empatia. En su libro «Las raices de la empatia», Kohlberg examiné la
naturaleza y el desarrollo de la empatia en nifios y adultos, argumentando
que la empatia desempefia un papel fundamental en el desarrollo moral y en

la construccion de relaciones interpersonales.

Sin embargo, es importante sefialar que el concepto de empatia ha
sido explorado a lo largo del tiempo por muchos otros autores, entre ellos
Carl Rogers, Sigmund Freud y Alfred Adler. Cada uno de estos autores ha
contribuido de diferentes maneras a la comprension y el desarrollo del

concepto de empatia en sus respectivos campos.

Dimension 3: Habilidades Sociales

El concepto de «habilidades sociales» ha sido ampliamente
estudiado y desarrollado en diversos campos como la psicologia, la
educacién y la comunicacion. No existe un autor o afio de origen especifico
para este concepto, ya que ha sido desarrollado por diversos investigadores

y profesionales a lo largo del tiempo.

Sin embargo, una de las contribuciones mas influyentes al estudio de
las competencias sociales fue la realizada por Robert M. Gagne, psicélogo
educativo, en su libro «Las condiciones del aprendizaje». Gagne propuso
una teoria del aprendizaje que incluye la idea de que las habilidades sociales
pueden ensefiarse y aprenderse mediante un proceso de ensefianza

sistematico.

Ademas, el psicologo canadiense Richard E. Tremblay ha realizado
importantes contribuciones a la investigacion de las habilidades sociales,
sobre todo en relacion con el desarrollo infantil y regulacion de la conducta.
Sus investigaciones sobre el fortalecimiento de las habilidades sociales y su
importancia en la adaptacion social han tenido una gran influencia en este

campo.
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D. Dimension 4: Axiologia

Comprende la Axiologia es una rama de la filosofia que se ocupa de
los valores, los principios y los juicios de valor. Trata de entender qué se
considera valioso o deseable en la vida humana y como influyen estos

valores en la conducta humano y en las decisiones individuales y sociales.

Uno de los autores méas conocidos en el campo de la axiologia es
Max Scheler, filosofo aleman del siglo XX. Scheler inicio la teoria ética
basada en una jerarquia de valores, segun la cual hay distintos tipos de
valores que pueden evaluarse segun su significado intrinseco y su dignidad.
Su libro «Formalism in Ethics and Informal Value Ethics», es una de las

contribuciones mas importantes a la axiologia.

2.3.7 Elementos que forman parte de la conducta

La conducta humana es un fenomeno complejo en el que pueden influir
multitud de factores. He aqui algunos de los factores que influyen en el

comportamiento:

e Factores bioldgicos: Abarca la genética, la funcion cerebral, las hormonas y
otros aspectos fisicos del cuerpo que pueden influir en la conducta humano. La
predisposicion genetica, por ejemplo, puede influir en la personalidad y el

temperamento de una persona.

e Los factores psicolégicos: Incluyen procesos mentales como pensamientos,
sentimientos, creencias y motivaciones que influyen en la conducta humana.
La percepcion de una situacién, las experiencias previas y las necesidades
psicoldgicas son ejemplos de factores psicoldgicos que pueden influir en el

comportamiento.

e Factores sociales: Engloba la influencia del entorno social, como la familia,
los amigos, los compafieros, la cultura y la sociedad en general, en la conducta

humana. Las normas sociales, las expectativas sociales, la presion de los
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compafieros Yy las relaciones interpersonales desempefian un papel importante

a la hora de definir la conducta de las personas.

e Factores ambientales: Incluyen el entorno fisico en el que vive una persona,
incluidos factores como el clima, las condiciones de vida y el acceso a los
recursos, asi como aspectos mas generales como la disponibilidad de

oportunidades educativas, econdémicas y sociales.

e Cognicién: Los procesos cognitivos como la percepcion, la memoria, el
aprendizaje, el razonamiento y la toma de decisiones desempefian un papel
crucial en la conducta humano. La forma en que las personas interpretan y
procesan la informacion influye en sus acciones y reacciones en distintas

situaciones.

Estos elementos interactian de forma compleja para dar forma a la
conducta humana. El estudio implica comprender estos diferentes factores y
como interactlan para influir en las acciones de los individuos en diferentes

contextos y situaciones.

2.3.8 Teoria que explican la conducta

Hay muchas teorias que intentan explicar la conducta humana desde
diferentes perspectivas. Cada una ofrece una perspectiva Unica de los factores
que influyen en nuestras acciones, sentimientos y pensamientos He aqui algunas

de las teorias mas influyentes:

A. La teoria psicoanalitica de Freud: Sigmund Freud desarrollé una
compleja teoria sobre la estructura de la mente humana y los factores
psicologicos que influyen en el comportamiento. Destaco la importancia del
inconsciente, las experiencias infantiles y los conflictos internos en la

determinacién de la conducta humano.

B. Teoria cognitiva de Bandura: Albert Bandura insisti6 mucho en los

aspectos observacionales y cognitivos de la conducta humano. Segin su
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hipédtesis sociocognitiva, las personas adquieren conocimientos observando

a otras personas y modelando su propia conducta a partir de lo que ven.

C. La teoria humanista de Maslow: Segun la jerarquia de necesidades de
Abraham Maslow, los individuos se ven impulsados a saciar sus
necesidades basicas antes de perseguir mayores grados de autorrealizacion
y realizacion personal. Su idea hace mucho hincapié en la capacidad de
desarrollo y realizacion de las personas.

D. Teoria biopsicosocial: este enfoque integrador reconoce la compleja
interaccion entre los factores biologicos, psicoldgicos y sociales que
determinan la conducta humana. Subraya la importancia de tener en cuenta
diversas influencias, como la predisposicién genética, las experiencias

vitales y los contextos sociales, a la hora de analizar la conducta humana.

2.4 Definicién de términos basicos

A. Habilidades sociales:

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos y capacidades
que permiten a los individuos interactuar eficazmente con los demas, facilitando la
comunicacion, la colaboracion y la resolucion de conflictos. Segun diversos
estudios, estas habilidades son esenciales para el desarrollo personal y social, ya
que influyen en el éxito en muchos ambitos de la vida, desde el rendimiento
academico hasta las relaciones interpersonales. Las habilidades sociales incluyen la
comprension de las propias emociones y las de los demas, y la capacidad de

expresar los propios pensamientos y emociones de forma adecuada.

Bances (2019), las habilidades sociales son un conjunto de capacidades y
destrezas que se desarrollan en el entorno socioafectivo de una persona. Estas
habilidades son fundamentales para enfrentar las demandas del dia a dia de manera
eficaz y contribuyen al crecimiento personal. Entre sus principales componentes se
encuentran la autoestima, la asertividad, la toma de decisiones, la empatia y el
manejo de emociones. El proposito de las habilidades sociales es facilitar la
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interaccion con los demas y adaptarse con éxito a diversas situaciones. Estas
habilidades comienzan a desarrollarse desde la nifiez y nos acompafian a lo largo
de toda la vida. Aprender y practicar habilidades sociales desde temprana edad
fortalece la salud mental de los nifios y tiene un impacto positivo en su bienestar

psicoldgico futuro.

Casel (2019), las habilidades sociales estan vinculadas al desarrollo de
competencias socioemocionales, como la conciencia social y las habilidades
interpersonales. Estas habilidades promueven comportamientos positivos, como la
cooperacion, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo, facilitando el éxito
académico y personal a largo plazo. Desde una perspectiva educativa, estas
habilidades también son vistas como esenciales para el desarrollo integral de los
estudiantes. Se destacan aspectos como la empatia y la autogestion, que ayudan a
los individuos a formar conexiones saludables y a desenvolverse adecuadamente en

su entorno social.

Little et al. (2019). en su trabajo sobre discapacidades intelectuales, sefialan
que las habilidades sociales abarcan comportamientos como la comunicacion
efectiva, el establecimiento de relaciones y la gestion de conflictos, siendo

fundamentales para la inclusion y el funcionamiento en diferentes entornos sociales

Acosta et al. (2020). Alude a las interacciones amistosas y corteses que
mantenemos con nuestro entorno, demostrando confianza y observando las normas
de convivencia. De forma similar, puede describirse como un conjunto de acciones
que podemos llevar a cabo en un entorno interpersonal para respetar a los demas, al
tiempo que expresamos nuestras actitudes, sentimientos, ideas y deseos de acuerdo
con las circunstancias. Esto ayuda a resolver problemas ahora y reduce la
probabilidad de conflictos en el futuro. El desarrollo de estas habilidades en la
primera infancia sentara las bases para su crecimiento en etapas posteriores de la

vida, ya que tienen un impacto significativo en todas las etapas de nuestra vida.

Ramirez et al. (2020), las habilidades sociales son un conjunto de conductas
que permiten al individuo interactuar eficazmente en distintos contextos,

expresando sentimientos, deseos u opiniones de manera adecuada. Estas
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habilidades son fundamentales para resolver problemas actuales o futuros y
contribuyen significativamente al bienestar personal. La interaccion social
frecuente, tanto en el &mbito familiar como en grupos de amigos o trabajo, refuerza
la autoestima, mostrando que las relaciones sociales positivas son esenciales para

el desarrollo personal.

Redley et al. (2020). destacan que el entrenamiento en habilidades sociales
es crucial para individuos con trastornos del espectro autista, ya que ayuda a mejorar
su competencia social y su capacidad para interactuar de manera adecuada en

contextos variados.

Rivera (2020), un aspecto clave de las habilidades sociales es su caracter
aprendido y moldeado por el entorno, como lo sefiala el trabajo tedrico de Rosa
Bances Goicochea, donde se describe como las habilidades sociales estan
vinculadas a habitos, conductas y emociones que se desarrollan a lo largo de la vida

mediante la interaccion con otros.

Rodriguez et al. (2021), las habilidades sociales no sélo incluyen la
interaccion verbal y no verbal con los demas, sino también la capacidad de adaptar
la conducta al contexto social. Esta adaptacion puede mejorar la cooperacion y

reducir los comportamientos problematicos.

Gonzales et al. (2022), las habilidades sociales se refieren a las capacidades
que permiten a las personas relacionarse adecuadamente con los demas. Un estudio
encontrd que estas habilidades, especialmente las relacionadas con los sentimientos,
influyen en su bienestar. Las personas con habilidades sociales desarrolladas
muestran mayor autoestima, inteligencia emocional y resiliencia, mientras que
quienes carecen de ellas tienden a tener conductas problematicas. Se concluye que
es vital fomentar estas habilidades desde las escuelas para promover el bienestar

social.

Herrero (2022), las habilidades sociales son esenciales para relacionarnos
con los demas e integrarnos activamente en la sociedad, ya que somos seres sociales

por naturaleza. La infancia es una etapa clave para su desarrollo. Estas habilidades
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no son innatas; se adquieren, educan, modifican y mejoran a lo largo de la vida,
influenciadas por el entorno, las experiencias vividas, el aprendizaje y la etapa de

desarrollo en la que nos encontremos.

. Empatia:

Gomez (2019) define la conducta prosocial como “toda conducta dirigida a
ofrecer ayuda, cooperar, trabajar en equipo, tomar en cuenta la perspectiva de otros,
intercambiar lenguajes afectivos y brindar asistencia, produciendo consecuencias
sociales positivas y favoreciendo la reciprocidad y solidaridad en las relaciones
sociales e interpersonales” (p.192). Este tema de investigacion ha venido tomando
fuerza en Colombia hace pocos afios, puesto que tradicionalmente se le ha otorgado
un mayor grado de importancia a las conductas agresivas.

Instituto Europeo de Educacion (2019), la empatia es la habilidad de
percibir, compartir y comprender los sentimientos de otra persona. Este concepto
surgio a principios del siglo XX con el avance de disciplinas como la psicologia y
la sociologia. Fue introducido por primera vez por el psicologo inglés Edward
Bradford Titchener, quien lo utiliz6 para describir la capacidad de experimentar la
perspectiva subjetiva de los demas. Esta importante habilidad emocional tiene dos
componentes clave: el afectivo, que es la capacidad de responder emocionalmente
de manera adecuada, y el cognitivo, que se refiere a la habilidad de entender el

estado mental o emocional del otro.

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura - UNESCO (2019) indic6 que la autorregulacion escolar es la habilidad de
gestionar eficazmente las propias emociones, pensamientos y comportamientos
dentro del proceso de aprendizaje. Esta capacidad permite a los estudiantes
mantenerse motivados, controlar el estrés, posponer recompensas inmediatas y
concentrarse en alcanzar sus metas académicas. ES un proceso activo y consciente,
donde los estudiantes establecen objetivos, eligen e implementan estrategias

adecuadas y evalUan su propio progreso hacia el éxito académico.
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Rodriguez et al. (2020), la empatia es una habilidad social fundamental
segun la teoria de las inteligencias multiples. Es més valioso relacionarse de manera
asertiva que competir. Desarrollar empatia permite a los nifios reconocer las
necesidades fisicas y emocionales de sus compafieros, fomentando un ambiente

escolar basado en la comprensidn, la colaboracion y el compafierismo.

Vital et al. (2020), la empatia nos permite conectarnos con otras personas,
alinearnos emocionalmente con ellas, lo que la convierte en un elemento
fundamental en las relaciones interpersonales. Es un concepto crucial en la
interaccion humana, ya que constituye la base de las relaciones positivas, que
influyen en todos los ambitos de la vida, incluyendo el entorno escolar. Al
desarrollar empatia, no solo mejoramos nuestras relaciones personales, sino que
también promovemos un ambiente mas armonioso y colaborativo en lugares como
la escuela, donde el entendimiento y el apoyo mutuo son esenciales para el bienestar

de todos.

Martinez (2021), el Diccionario de la Real Academia Espafiola — RAE, la
palabra "empatia" proviene del griego empéatheia y hace referencia a la
identificacién emocional con algo o alguien. Ademas, se define como la capacidad
de comprender y compartir los sentimientos de otros. La empatia implica una
disposicion para entender la perspectiva, pensamientos y experiencias de los demas,

facilitando una conexion profunda y significativa.

Gbémez y Narvaez, (2022), comprender las emociones de los demas, o
empatia, es un talento que fomenta unas relaciones mas sélidas y fructiferas al
ayudar a conocer las necesidades y deseos de los demés. Esto se debe a que los
nifios que tienen esta habilidad crecen en un entorno sano, con amor, respeto y
aceptacion por parte de sus padres. También aprenden a escuchar, se vuelven mas
sensibles y comprenden sus propias necesidades. En otras palabras, demuestran que
pueden apoyar a sus compafieros en circunstancias dificiles, lo que les permite

desarrollar habilidades sociales y comunicativas a lo largo de su vida.

Real Academia Espafiola - RAE (2022), la empatia se define como la

capacidad de identificarse con algo o alguien, es decir, la habilidad de ponerse en
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el lugar de otra persona y compartir sus emociones. Esta capacidad, propia de los
seres humanos, permite entender y conectar con los sentimientos de los demas. A
lo largo del tiempo, el concepto de empatia ha evolucionado considerablemente,
con multiples autores que han ampliado y refinado su significado, profundizando

en su importancia para las relaciones humanas y su papel en la sociedad.

Epsiba (2023), la empatia es la capacidad de comprender las emociones y
perspectivas de los demas, conectando tanto a nivel cognitivo como emocional. Este
proceso implica no solo entender como se siente la otra persona, sino también
experimentar sus emociones de manera indirecta y mostrar una disposicion genuina
a ayudar. La empatia favorece las relaciones sociales saludables y contribuye al
desarrollo de comportamientos prosociales, esenciales para la convivencia y el

bienestar colectivo.

Eticapsicologica (2023), la empatia es presentada como un componente
fundamental del funcionamiento psicologico y de la moralidad. Esta capacidad
implica comprender las emociones de otra persona, incluso sin experimentar esos
sentimientos de manera directa, y expresar preocupacion por su bienestar. El
concepto ha sido abordado desde distintas disciplinas, como la psicologia del
desarrollo y la filosofia moral, mostrando su relevancia en la interaccion social y la

conducta ético.
. Pedagogia:

La pedagogia es un campo vasto y diverso que ha sido debatido y estudiado
por un gran nimero de autores a lo largo de los tiempos. Uno de los autores mas
influyentes es Johann Heinrich Pestalozzi. Fue un pedagogo suizo que vivié a
finales del siglo XVIII y principios del XIX. Vivié hasta finales del siglo XIX.
Pestalozzi es conocido sobre todo por sus revolucionarias ideas sobre la educacion,
en las que destacaba la importancia de respetar el desarrollo natural del nifio, utilizar
métodos de ensefianza practicos y sensoriales y combinar las habilidades préacticas
con los conocimientos académicos. Otros autores que han hecho importantes
aportaciones a la pedagogia son Jean-Jacques Rousseau, John Dewey, Lev

Vygotsky, Paolo Freire, Maria Montessori y muchos otros. Cada uno de estos

38



autores ha aportado perspectivas Unicas sobre la teoria y la practica educativas y ha

enriquecido el campo de la pedagogia con sus contribuciones.

Apuntes de Pedagogia (2019), a pedagogia, como ciencia fundamental para
el estudio de la educacién, desempefia un papel crucial en la bdsqueda de una
ensefianza mas efectiva y significativa. A medida que la educacién se enfrenta a
desafios contemporaneos, es esencial reconocer y revalorizar la pedagogia, no solo
como una disciplina académica, sino como un campo que promueve una
comprension profunda de los procesos educativos y su impacto en la sociedad. Este
enfoque incluye el analisis de la relacion entre la familia, la sociedad y los sistemas
educativos, asi como la necesidad de una pedagogia que contemple la diversidad y

complejidad del aprendizaje actual.

Pallarés et al. (2020), la pedagogia se concibe como una disciplina
complementaria a otras, superando enfoques puramente tedricos y respondiendo a
criticas recientes. Se basa en la nocion aristotélica del caracter, entendido no como
algo objetivo, sino como una influencia que nos transforma desde el momento en
que nos impacta. La pedagogia, en constante reformulacion, convierte la escuela en
un espacio de experiencias donde el saber abre posibilidades mas alla de lo
concreto, fomentando una relacion dinamica entre docentes y estudiantes. Esta
interaccion reconoce la incertidumbre y la complejidad como elementos esenciales

del proceso formativo y de la experiencia educativa.

Mullen (2021), la pedagogia se enfoca en transformar las estructuras
educativas hacia modelos mas inclusivos y culturalmente responsivos. Esta
perspectiva enfatiza la necesidad de métodos que respeten las culturas y

experiencias histéricas de grupos marginados.

Pérez et al. (2021), la pedagogia es la ciencia que se ocupa de la educacion
y la ensefianza. Su objetivo principal es comprender cémo se produce el
aprendizaje, desarrollando métodos y estrategias que faciliten la ensefianza en
diferentes contextos. Esta disciplina combina teorias y practicas educativas,

buscando formar individuos criticos y reflexivos que puedan contribuir a la
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sociedad. Ademas, incluye aspectos relacionados con la didactica y la psicologia

del aprendizaje.

Palacios (2023), la pedagogia puede entenderse como la ciencia tedrica que
estudia la educacion. En este enfoque, se trata de un conocimiento abstracto y
reflexivo que analiza el fenédmeno de la educacion como tal, es decir, no se centra
en la accidn de ensefiar directamente, sino en comprender qué es la educacion y
cudles son los factores que la constituyen o influyen en su desarrollo. A diferencia
de otras perspectivas mas practicas, su objetivo no es actuar, sino conocer
profundamente la esencia y las causas de la educacion para poder interpretarla y

comprenderla mejor.

Unir (2023), la pedagogia es la disciplina que estudia y desarrolla métodos
educativos, centrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Busca fomentar el
desarrollo integral de los estudiantes mediante teorias y practicas que adapten la
educacion a las necesidades sociales y culturales. Ademas, promueve estrategias

didacticas para lograr una formacion significativa y transformadora.

Universidad de los Andes (2023), la pedagogia se enfoca en el estudio y
desarrollo de estrategias que optimizan el proceso de ensefianza-aprendizaje,
fomentando el crecimiento integral del estudiante. Va mas alla de la transmisién de
conocimientos, buscando formar personas criticas y adaptadas a su entorno social.
Ademas, integra tanto teorias educativas como experiencias practicas para

responder a los desafios contemporaneos en la educacion.

Alves (2024), la pedagogia es la disciplina que estudia los métodos y
técnicas de ensefianza para facilitar el aprendizaje. Su proposito es orientar los
procesos educativos, adaptdndose a las necesidades de los estudiantes y
promoviendo su desarrollo integral. Ademas, combina teorias y préacticas que
permiten mejorar la calidad de la educacidon, integrando aspectos sociales,
culturales y psicoldgicos en la formacion.

Gutiérrez (2024), la pedagogia esta enfocada en la formacion integral,

abarcando todo lo que se vincula constantemente con los procesos de aprendizaje,
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ensefianza y educacion. Se presenta como un proyecto de desarrollo integral del
individuo, buscando no solo transmitir conocimientos, sino también cultivar
habilidades y valores que perduren a lo largo de la vida. La educacion, entendida
desde la perspectiva pedagOgica, trasciende el simple acto de ensefiar,
conformandose como una herramienta clave para el crecimiento y el desarrollo

humano en su totalidad.

Newman (2024), La pedagogia es entendida como el estudio y la reflexion
sobre los procesos educativos, integrando teorias y practicas que permiten mejorar
la ensefianza y el aprendizaje. Desde esta perspectiva, se enfoca en el desarrollo
integral de los estudiantes, considerando tanto los contenidos académicos como su
formacién personal y social. Ademas, busca adaptar la educacion a las necesidades
cambiantes de la sociedad y promover ambientes de aprendizaje colaborativos y

significativos.
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CAPITULO I11: HIPOTESIS Y VARIABLES

1.6. Hipdtesis

1.6.1 Hipotesis General

HG: Las estrategias ludicas influyen significativamente en la mejora de la

conducta en nifios del nivel inicial de la I.E.P Divina Providencia 2024

1.6.2 Hipotesis Especificas

HEOQL: Las estrategias ludicas influyen de forma significativa en la mejora de la

conducta en su dimensién Coherencia

HEOQ2: Las estrategias ludicas influyen de forma significativa en la mejora de la

conducta en su dimension Empatia

HEOQ3: Las estrategias ludicas influyen de forma significativa en la mejora de la

conducta en su dimension Habilidades Sociales.

HEO4: Las estrategias ludicas influyen de forma significativa en la mejora de la

conducta en su dimension Axiologica.

1.7. Variables

3.2.1. Variable 1: ESTRATEGIAS LUDICAS

Lapo (2019) cit6 a Fonseca, que define a las estrategias ludicas como la
planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, en la que el profesor elige
los métodos y actividades que se utilizaran para alcanzar los objetivos, eleccion
que debe hacerse de forma consciente y reflexiva. Podemos definirlo como un
método de ensefianza participativo, en el que se fomenta la parte creativa basada

en el juego para promover el aprendizaje.
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1.7.2 Dimensiones de las variables

A. Dimension 1: Actividades de juego libre

Segun Piaget, citado por Psychology-Online (2020), el juego libre es
una actividad dirigida e intrinsecamente por el nifio y creada Unicamente para
que disfrute jugando y descubriendo su entorno. Piaget sostiene en su libro
de 1962 "El juego y el desarrollo del nifio™ que la necesidad innata del nifio
de autodescubrirse y de crear activamente conocimiento se expresa en el
juego libre. EIl juego libre proporciona a los nifios un entorno seguro y
adaptable en el que pueden explorar, probar conceptos novedosos, resolver
problemas y desarrollar de forma independiente sus capacidades sociales y

cognitivas.

B. Dimensién 2: Motriz

Segun Vigotsky, citado por la pagina web Mente y Movimiento
(2023), la dimension motriz incluye aprender a desarrollar habilidades
sociales fundamentales como compartir emociones, ser respetuoso con los
demas, comunicarse de forma receptiva y expresiva, actuar de forma
prosocial y cooperativa, ser asertivo, prevenir, resolver conflictos y gestionar

situaciones dificiles.

La teoria hace hincapié en el valor del juego y el contacto social en el
desarrollo infantil, lo que confiere a la psicomotricidad un punto de vista
profundo y perspicaz. El juego ofrece una oportunidad Unica para el
desarrollo motriz, ya que permite a los nifios explorar, adquirir, imitar y
perfeccionar sus habilidades motoras, emocionales y cognitivas. No se puede
negar la aplicabilidad de las teorias de Vigotsky a la psicomotricidad; ofrecen
una base solida para la aplicacion de programas y terapias psicomotrices

desde un punto de vista social y recreativo.
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C. Dimensioén 3: Social

Teoria online (2022), quien cité a Emile Durkheim, menciona que el
término "social" abarca todos los aspectos de la sociedad, como las
interacciones entre individuos, grupos y comunidades, asi como las

instituciones, estructuras, normas y valores que constituyen la vida social.

Urkheim estudié el modo en que los fendmenos sociales -como los
valores y las normas- influyen en la conducta de las personas, asi como el

modo en que la sociedad se estructura y mantiene su cohesién social.
3.2.3 Variable 2: Conducta

La revista informativa Conceptualista (2023), menciona que la conducta
describe la forma en que un ser vivo reacciona a los estimulos del entorno. La
conducta puede ser consciente o inconsciente, voluntario o involuntario. En la
conducta influyen diversos factores, como los genéticos, sociales, culturales,
psicoldgicos, econémicos y emocionales. La conducta abarca la totalidad de la
conducta de un individuo, incluidos aspectos inobservables como los mentales o

emocionales.

La conducta, a su vez, se refiere especificamente a las acciones
observables en un momento dado. La conducta es un término mas amplio que
abarca todas las acciones y reacciones de un ser vivo, mientras que la conducta se
centra en las acciones observables. Aunque los términos "comportamiento” y

"conducta” suelen utilizarse indistintamente, presentan sutiles diferencias.

La conducta se refiere a la forma en que un organismo responde a los
estimulos del entorno, mientras que la conducta se centra en las acciones
observables en un momento dado. Comprender estas diferencias nos ayuda a tener
una vision mas completa de cémo interactian los seres vivos con el medio

ambiente y entre si.

44



1.7.3 Dimensiones de las variables Conducta:

A. Dimensién 1: Autorregulacion:

Bandura, menciona que la autorregulacion conlleva una serie de
procesos cognitivos y conductuales, como la fijacién de objetivos, la
planificacion, la autoevaluacion, el seguimiento del progreso, la toma de
decisiones y el control de los impulsos, segun el sitio web de apuntes
Psicologia y Mente (2024). El logro de objetivos a largo plazo y el

crecimiento de las capacidades adaptativas dependen de estos procesos.

La definiciébn de Bandura hace hincapié en la importancia de la
autorregulacion en la vida cotidiana y en la consecucién de objetivos
individuales y sociales. La disciplina de la psicologia de la educacion, que
reconoce la necesidad de ensefiar a los nifios habilidades de autorregulacion
para apoyar el éxito académico y el bienestar emocional, se ha visto muy

afectada por su trabajo.

B. Dimension 2: Empatia:

La pagina Web Psiconerwork (2024), redacta que Rogers describe la
empatia como "la capacidad de percibir el mundo interior de otra persona
como si fuera el propio, sin perder de vista el ‘como si™ (Rogers, 1957). Esta
definicion hace hincapié en la capacidad de comprender y sentir la
experiencia de los deméas desde su perspectiva, recordando que es su

experiencia y no la propia.

Rogers cree que la empatia es un componente esencial de la relacion
terapéutica y de cualquier relacién interpersonal significativa. La empatia
auténtica y precisa permite que una persona se sienta comprendida, aceptada
y validada, lo que favorece el crecimiento personal, el autoconocimiento y el

cambio positivo.

45



C. Dimension 3: Habilidades sociales

Sanchez (2024), cita a Pluchik, que considera las competencias
sociales dentro del marco méas amplio de la inteligencia emocional, que
incluye la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las emociones
propias y ajenas. En este sentido, las competencias sociales se consideran
parte integrante de la inteligencia emocional y son esenciales para unas
relaciones interpersonales satisfactorias y para el bienestar psicol6gico

general.
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1.8.  Operacionalizacion de las Variables

VAR.|  DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS oelaE INSTRUMENTO
La evaluacion de la variable estrategias

Torres (2019) describe la | IGdicas, se elaboré un instrumento, Actividades de « Reglas de respeto. DB A

ladica como una estrategia | considerando los aspectos conceptuales juego libre * Reglas de buena conducta T

didactica clave para el | expuesto por Torres (2019), quien
@ | desarrollo integral de los | considera las estrategias ludicas, como ordinal:
g estudiantes en todas sus | elementos que se consideraron como las Motriz « Coordinacién 6culo — manual y 111213 - Nunca
= | dimensiones (fisica, social, | dimensiones en la presente ~ podal LA BT - Casinunca o
2 | cognitiva, emocional, entre | investigacion, el instrumento * Motricidad finay gruesa T : éa\;iecsfgmpre Cuestionario
9 otras). La ludica no solo | corresponde a la escala ordinal, su - Siempre
t2 | implicael uso de juegos, sino | aplicacién esta prevista para ejecutarse
g que promueve la creatividad | en un tiempo promedio de 15 minutos,
Y| y el crecimiento personal de | siendo su calificacion de respuestas Social * Trabajo en equipo 18,19,20,21,22.23,24

. . . . . e Toma de decisiones
los estudiantes politémicas tipo Likert, siempre (3), a
veces (2) y nunca (1).

En su teoria de campo | Respecto alasegunda variable conducta « Controla sus emociones y
< | psicologico, Kantor propuso | se trabajo de acuerdo con lo planteado Autorregulacion conductas. 12345678,
5 | que la conducta no debe | por Kantor (2019), siendo el * TO'\%?nZ':;‘gﬁ'lzggs de Ordinal:
é verse como una serie de | instrumento  elaborado  por la : ) gggcsunca
S | estimulos 'y  respuestas | investigadora, considerando  tres - Aveces Cuestionario

independientes, sino como | dimensiones de acuerdo con el marco * Percibe las emociones de los = Caslsiempre

Empatia demas. 9,10,11,12,13, 14,15 - Siempre

una interaccion
interdependiente dentro de

tedrico sustentado por el autor base,
autorregulacion, empatia, habilidades

e Ayuda a sus compaiieros.
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un campo  psicolégico.
Segun él, no existen causas 0
efectos  separados, sino
relaciones entre los
componentes de un sistema.
(Kantor 2019)

sociales y axiologia, corresponde a
escala ordinal y su aplicacion esta
prevista para ejecutarse en un tiempo
promedio de 30 minutos, siendo su
calificacion de respuestas politdmicas
tipo Likert, inicio (C), proceso (B),
logro (A), logro destacado (AD)

e Demuestra ser respetuoso con

Habilidades los miembros de tu entorno
i ’ 16,17,18,19,20,21
Sociales e Cumple a las indicaciones al
trabajar en equipo.
Axiologia

o Demuestra ser respetuoso con
los miembros de tu entorno.
e Cumple a las indicaciones al
trabajar en equipo.

22,23,24
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4.1

4.2

CAPITULO IV: METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion

Dado que los datos que he recopilado se presentan en forma numérica, como
investigadora he decidido utilizar el enfoque cuantitativo en el estudio. Esta decision
nos ha dado la libertad de utilizar diversos métodos estadisticos para evaluar a fondo los

datos y obtener resultados interpretados de forma coherente.

Gomez et al. (2021) El enfoque cuantitativo se centra en la medicién precisa y
el analisis exhaustivo del tema de estudio. Para ello es necesario que el investigador
comprenda a fondo el problema de investigacién. Por este motivo, es imprescindible
que las preguntas del estudio sean especificas. Para facilitar el desarrollo de un modelo
estadistico que pueda explicar con éxito el fendmeno investigado, los datos deben

categorizarse y examinarse objetivamente a lo largo de este proceso.

Método

En el presente estudio, se utilizd un enfoque hipotético-deductivo para
comprobar la relacién entre nuestras hipotesis y los resultados obtenidos en un
experimento directo con el sujeto. Este método nos permite formular hipotesis basadas
en teorias previas y, a continuacién, ponerlas a prueba mediante la observacién vy el
analisis de los datos recogidos. De este modo, podemos evaluar sistematicamente la

validez de nuestras hipotesis y su relacion con los resultados del experimento.

De la Cruz (2020), el enfoque hipotético-deductivo, también llamado método
experimental, es cominmente utilizado en campos de las ciencias naturales. Este
enfoque implica la realizacion de un experimento directo en el objeto de estudio para
verificar la veracidad o falsedad de las hipotesis previamente formuladas. Este método
ofrece una forma rigurosa de validar teorias y comprender mejor los fendmenos

naturales a través de la experimentacion controlada y la evaluacion de resultados.
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4.3

4.4

Tipo de investigacion

La investigacion se ha catalogado como aplicada debido a su capacidad para
abordar y resolver los problemas especificos que identificamos, permitiéndonos
implementar nuestra estrategia de manera efectiva. Los resultados que hemos obtenido
ofrecen la posibilidad de generar un cambio e innovacion significativos en el ambito
educativo. Estas innovaciones se centraran en el desarrollo de nuevas técnicas de
ensefianza destinadas a mejorar la participacion de los estudiantes, especialmente en el
contexto de la ensefianza en un clima propicio. Este enfoque innovador tiene el potencial
de transformar la experiencia educativa, promoviendo un aprendizaje mas efectivo y

comprometido entre los estudiantes.

Hernandez (2019) sefial6 que este tipo de investigacion tiene como objetivo
principal la resolucién de enigmas comunes mediante la exploracion de soluciones que
se encuentran delineadas en los objetivos de estudio. Ademas de abordar problemas
cotidianos, este enfoque también busca generar conocimientos practicos y aplicables
que puedan contribuir al mejoramiento de situaciones reales. Al enfocarse en la
resolucion de problemas concretos, este tipo de investigacion tiene el potencial de tener
un impacto significativo en diversos ambitos, desde la vida diaria hasta el desarrollo de

politicas publicas y la innovacion en diferentes campos profesionales.

Disefio de investigacion

En la presente investigacion, se ha optado por emplear un disefio cuasi
experimental con dos pruebas: un pre test y un post test. Para ello, se seleccion6 un
grupo experimental, sin embargo, es importante destacar que esta seleccion no se realizé

de manera aleatoria.

El disefio cuasi experimental nos permite examinar los efectos de una
intervencion o tratamiento en comparacién con un grupo de control, pero sin la
asignacion aleatoria de participantes a los grupos. Esto puede deberse a limitaciones
practicas, éticas o logisticas. A pesar de esta limitacion, este enfoque nos brinda la
oportunidad de evaluar el impacto de nuestra intervencion y compararlo con una

situacion de referencia.
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Arias (2021) en un disefio experimental se busca inducir a los individuos u
objetos de estudio a estimulos o tratamientos, los cuales representan la variable
independiente. La observacion del efecto que se obtiene de esta variable independiente
se relaciona con la variable dependiente. Este enfoque experimental implica manipular
conscientemente una variable para observar como afecta a otra variable. Es decir, se
busca establecer una relacion causa-efecto entre la variable independiente que es
manipulada y la variable dependiente que se mide en respuesta a esa manipulacién. Este
tipo de disefio experimental es fundamental para establecer relaciones causales en la

investigacion y comprender mejor los fendmenos estudiados.
A. Cuasiexperimental

El disefio cuasiexperimental es un enfoque de investigacion utilizado
cuando no es posible asignar aleatoriamente a los participantes a grupos de
tratamiento y control. En este disefio, se seleccionan grupos que ya existen
naturalmente o se dividen segun criterios preexistentes. Luego, se aplica una
intervencion o tratamiento a uno o mas grupos y se mide el efecto resultante.
Aungue no se realiza asignacion aleatoria, se realizan comparaciones entre los
grupos para evaluar la relacion causal entre la intervencién y los resultados
(Gavilanez, 2021).

Cuasi experimental de dos grupos no equivalentes con pre y post test.

Tabla 1
Formula Cuasi Experimental
0G1 X HG1
OE4 - HG4
OGL1: Objetivo general HG1: Hipotesis general
OG4: Obijetivos especificos HG4: Hipdtesis especificos
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4.5 Poblacion y muestra

45.1 Poblacion

Holgado et al. (2022) proponen una definicion de poblacion en la
investigacion, describiéndola como un grupo de componentes, ya sea infinito
o finito, que comparten caracteristicas similares que son relevantes para los
objetivos de estudio. Esta caracterizacion destaca la importancia de la
homogeneidad en las caracteristicas dentro de la poblacion en relacion con el
proposito de la investigacién. En otras palabras, la poblacion se compone de
individuos, elementos o unidades que comparten ciertas cualidades relevantes
para el estudio en cuestion, ya sea que esta poblacion sea de un tamafio limitado

0 potencialmente infinito.

La Institucion Educativa Divina Providencia, cuenta con tres niveles,
inicial, primaria y secundaria. La investigacion se establece en el nivel inicial,

ubicandonos en 5 afios. Con un promedio de 32 estudiantes.

4.5.2 Muestra

Toledo (2020) explica que la muestra consiste en un subconjunto
seleccionado del universo o poblacién total, del cual se recopilan datos, y que
debe reflejar fielmente las caracteristicas de esta poblacion si se pretende

extrapolar los resultados de manera significativa. (p. 196)

A. Muestreo

Al selecciona el muestreo no probabilistico fue por haber considerado
caracteristicas iguales de nuestra poblacion, como lo es la conducta dentro y
fuera del aula de clases, por ello aplicamos criterios de seleccién. La eleccion
estuvo enfocada en un aula de 5 afios del nivel inicial, con un total de 16

estudiantes.
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Tabla 2

Muestra
GRUPO 5 anos OTAL
EXPERIMENTAL 16 16 16
TOTAL: 16

Se utilizaron los siguientes criterios para la elegir la muestra de estudio de ambos

grupos.

Criterios de inclusion para grupo experimental

e Estudiantes matriculados de 5 afios de educacion inicial de la institucion educativa
Divina Providencia.

e Estudiantes con asistencia continua.

¢ Conductas inadecuadas dentro y fuera del aula de clases.

e Horarios establecidos de acuerdo al cronograma.

Criterios de exclusion

¢ Dificultad en la ejecucion de lo planificado, por las diversas actividades en la
institucion educativa.

¢ Inasistencia e impuntualidad de los estudiantes.

o Interferencias por presencia de enfermedades.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Hernandez & Duana (2022) estacan que la seleccién de técnicas de recopilacion
de datos debe estar alineada con los objetivos previamente establecidos en la
investigacion. Este proceso esta estrechamente vinculado con el objeto de estudio, los
modelos tedricos utilizados y el enfoque metodoldgico adoptado. Es esencial que las
técnicas elegidas sean adecuadas para capturar la informacion necesaria de manera

efectiva y precisa, garantizando asi la validez y la fiabilidad de los datos recopilados.
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Por otro lado, Piaza et al (2019) sobre las técnicas de recoleccion de datos, es
importante destacar que estas técnicas pueden variar en su complejidad y enfoque
dependiendo de la naturaleza del estudio y los objetivos de investigacién especificos.
Las técnicas pueden incluir métodos cuantitativos, como encuestas estructuradas o
experimentos controlados, que se centran en la recopilacion de datos numéricos y la

realizacién de analisis estadisticos.

46.1 La Técnica

Smith (2019), la eleccién de las técnicas de recopilacion de datos debe
ser congruente con los objetivos establecidos en la investigacion. Este proceso
esté estrechamente relacionado con el enfoque metodolégico, el marco tedrico
utilizado y la naturaleza del fenémeno bajo estudio. Es crucial que las técnicas
seleccionadas sean apropiadas para capturar la informacion necesaria de
manera efectiva, considerando las caracteristicas especificas de la poblacion,

el contexto de la investigacion y los recursos disponibles.

Los autores Palella y Martins (2021), describen la entrevista como una
técnica que implica una interaccion conversacional entre el entrevistador y el
entrevistado, donde el objetivo principal es obtener informacién del dltimo.
Esta técnica facilita la recopilacion de datos mediante un dialogo estructurado
0 semiestructurado que permite explorar en profundidad las experiencias,

opiniones y perspectivas del entrevistado sobre el tema de interés.

4.6.2 Elinstrumento

Segln Arias, citado por Holgado et al. (2022), los instrumentos se
definen como los recursos utilizados en una investigacion con el propdsito de
obtener datos relevantes del objeto de estudio. Entre las herramientas mas
frecuentemente empleadas para recopilar informacion se encuentran las fichas,

encuestas, entrevistas y escalas para evaluar actitudes, entre otras.
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4.6.2.1 Prueba objetiva

Los autores Garcés y Garcés (2019) se refieren en administrar
pruebas que se adapten a las particularidades y habilidades del
estudiante, especialmente para evaluar contenidos especificos de
manera mas precisa y completa. Estas pruebas personalizadas pueden
proporcionar una vision mas detallada del rendimiento del estudiante

en areas especificas del conocimiento.

Brown en palabra de Joy (2021), las pruebas objetivas, como los
tests, son ampliamente preferidas, especialmente debido a su facilidad
de correccion en comparacion con las pruebas tradicionales de
respuesta abierta. Esta ventaja se vuelve méas evidente cuando se cuenta
con un lector Optico para corregir las respuestas, y especialmente
cuando se trata de un gran numero de alumnos. Este concepto se
encuentra respaldado por la investigacion de Brown, quien sefiala la
eficacia y eficiencia de las pruebas objetivas en entornos educativos con

grandes grupos de estudiantes.

4.6.2.2 Cuestionario

Kerlinger y Lee, citado por Useche (2019). el cuestionario
puede ser definido como un instrumento utilizado para recopilar datos
mediante preguntas escritas, generalmente con el objetivo de obtener
informacion  sobre  actitudes, opiniones, conocimientos 0

comportamientos de una muestra de individuos.

Segun Arias (2020), tanto los cuestionarios como los pres tests
son herramientas cominmente utilizadas en investigaciones cientificas
para recopilar datos de poblaciones individuales. Consisten en una serie
de preguntas y opciones de respuesta que los participantes deben

completar.

El pre test, segun Yarbrough et al. (2021), es esencial en el

contexto educativo para evaluar la efectividad de una variable durante
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una intervencion y recopilar informacion sobre los niveles de los
estudiantes. Se destaca su importancia como instrumento necesario en

los entornos educativos.

El pre test, también conocido como prueba piloto, se lleva a cabo
con una muestra pequefia y representativa del grupo objetivo para
evaluar la claridad, relevancia y efectividad de las preguntas del
cuestionario. El propdsito del pre test es identificar posibles problemas
en el disefio del cuestionario, como ambigledad en las preguntas, falta
de opciones de respuesta adecuadas o dificultades en la comprension,
con el fin de realizar ajustes necesarios antes de la implementacion

completa del estudio.

Como investigadora apliqué el pre — test de la variable 1l
“Comportamiento”, por medio del cuestionario, al aula control y
experimental, donde la docente evaluara y designara las valoraciones
de acuerdo a los 21 items que estan relacionadas a las dimensiones. Las
primeras 6 estan relacionadas con la autorregulacion, 5 items para la
empatia, 6 items para habilidades sociales y finalmente 4 items para

axiologia

El post — test es el instrumento que se lleva a cabo después de la
implementacion de un tratamiento, intervencion o programa. Este tipo
de evaluacion se utiliza para medir el efecto o impacto que ha tenido la
intervencion en el grupo objetivo. Por lo general, el post-test se realiza
utilizando las mismas medidas o instrumentos que se utilizaron en el
pre-test, lo que permite comparar los resultados antes y después de la
intervencion y determinar si ha habido cambios significativos en las

variables de interés.
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4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de la informacion

A. Excel:

Casas et al. (2022), Excel es una herramienta indispensable para la gestion
de datos, la elaboracion de informes y la toma de decisiones estratégicas en una
variedad de contextos, como académicos. Con su amplia gama de funciones y
opciones de personalizacion, Excel permite a los usuarios organizar, visualizar e
interpretar datos de manera eficiente, facilitando asi la identificacion de patrones,
tendencias y oportunidades.

B. SPSS:

Rivadeneira et al. (2020), SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
es un software estadistico utilizado principalmente para el anélisis de datos de la
investigacion. Este programa ofrece una amplia gama de herramientas estadisticas
y técnicas de analisis que permitié explorar, visualizar y comprender conjuntos de

datos complejos.

C. Distribucion de frecuencia

Como lo indica Balderix (2023) el primer paso fue reconocer los diferentes
valores que observamos en nuestros datos y luego resumirlos. Esto nos permitio
contar cuantas veces aparecia cada valor, lo que Ilamamos la frecuencia de cada
uno. Para hacer esto, creamos una lista donde anotamos los valores en orden y

cuantas veces se repetia cada uno.

D. Escala de estimacion:

En la investigacion, optamos por utilizar la escala de estimacion, la cual es
una técnica cominmente empleada en el &mbito educativo debido a su simplicidad
y practicidad. En esta herramienta, nos centramos en los niveles de la ludica, los
cuales representan los criterios e indicadores que esperaba que las estudiantes
alcanzaran en cada actividad de aprendizaje, tal como sefiala (Pindado, 2020).
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E. Gréaficos estadisticos:

Los gréaficos estadisticos son una herramienta poderosa para comunicar
informacion de manera efectiva, ya que permiten visualizar la distribucion de datos,
comparar valores, identificar valores atipicos y resaltar relaciones entre variables.
Ademas, ayudan a simplificar la informacion compleja y a hacer que los resultados

sean més accesibles y comprensibles para una audiencia mas amplia (Escobar, 2023).

4.8 Validez y confiabilidad de los instrumentos

El estudio cientifico que se ha realizado, es basado en la operacionalizacion
de las variables. Para estructurar la construccion de preguntas siendo el instrumento
de la encuesta que se realizara y se obtuvo por medio de la operacionalizacién de
variables, dimensiones e indicadores para las dos variables (V1 y V2) hemos
obtenido Preguntas cerradas politdmicas (5 items) siendo validadas por jueces
expertos por una parte a un metodoélogo y a dos expertas de nuestra especialidad
educacion inicial. Considerando al Mg. Melchora Isabel Quispe Carbajal, Dr.
Sergio Pecho Donola. Se realizaron dos cuestionarios, con el primero recogimos la
informacion de nuestra segunda variable “Comportamiento” y con un segundo
cuestionario recogimos informaciéon de nuestra primera variable “Estrategias

Ludicas”.

A. Validez

Hernandez et al. (2006), citado por Narvaez (2024). Los datos
recopilados mediante los instrumentos de recoleccidn en nuestra investigacion
son de gran valor, ya que han sido cuidadosamente seleccionados y medidos
para garantizar su confiabilidad y validez. Esta medida rigurosa asegura que
los datos obtenidos sean precisos y representativos de los fenédmenos que
estamos estudiando, lo que fortalece la credibilidad de nuestros hallazgos y

conclusiones.
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Para validar los instrumentos elaborados, los sometimos a la revisién
de jueces expertos seleccionados, con el fin de obtener su aprobacion

correspondiente.

B. Confiabilidad:

Narvéaez (2024) sefiala que, para evaluar la confiabilidad de nuestro
instrumento, llevamos a cabo una prueba utilizando el coeficiente alfa de

Cronbach (a), luego de aplicar nuestra encuesta en un aula piloto.

Durante este proceso, determinamos que los items de la encuesta eran
politdbmicos, lo que significa que ofrecian maltiples opciones de respuesta, en
linea con las variables que estdbamos estudiando. Utilizamos la férmula
correspondiente para calcular el coeficiente alfa de Cronbach y asi verificar la

consistencia interna de nuestro instrumento.

En Donde:

K: El nimero de items

¥'Si?: Sumatoria de Varianzas de los items
St2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla 3
Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio
Variable Alfa de Cronbach N°
items
Estrategias Ludicas 0.96 21

Conducta 0.86 21

Nota: Base de datos de Prueba Piloto.
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Interpretacion:

La tabla 3, Pueden apreciar nuestra primera variable conseguimos un
resultado por medio del Alfa de Cronbach la magnitud de 0.96, nos ha indicado
que nuestro instrumento empleado ha sido altamente confiable para la
obtencion de nuestros datos de estudio. Asi mismo con nuestra segunda
variable por medio del Alfa de Cronbach obtuvimos una magnitud de 0.86, lo

que sugiere una alta confiabilidad en los datos recopilados para esta variable.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Presentacion y analisis de resultados

5.1.1. Analisis Descriptivo

Las tabulaciones efectuadas de los datos obtenidos para determinar la

influencia existente entre las variables establecidas fueron suministradas en la |.E.P

Divina Providencia, 2024, los mismos que fueron analizados y procesados por medio

de la utilizacion del software estadistico SPSS V27, en la cual se establecieron los

siguientes rangos:

Tabla 5

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable estrategias lidicas y sus

dimensiones prueba pre test en la I.E.P Divina Providencia de Sunampe 2024.

Variable ) ] )
Estrategias Ladicas Juego libre Motriz Social
Niveles f % f % f % f %
Nunca 1 6,3 1 6,3 1 6,3 1 6,3
Casi Nunca 0 00,0 0 00,0 0 00,0 0 00,0
A veces 2 12,5 2 12,5 2 12,5 2 12,5
Casi siempre 1 6,3 3 18,8 1 6,3 1 6,3
Siempre 12 73,0 10 62,5 12 75,0 12 75,0
Total 16 100,0 16 100,0 16 100,0 16 100,0
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Figura 1

Variable Estrategias ladicas y sus dimensiones
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Interpretacion:

Producto de la puesta en practica del instrumento de recoleccion de datos realizado
a 16 nifios y nifas sobre la variable estrategias ludicas, desde la opinion de la docente de
aula, muestran que 1 (6,3%) nunca aplica convenientemente las estrategias ludicas, 0
(0%) tienen una apreciacion que casi siempre 'y 2 (12,5 %) establece que a veces, mientras
que 1 (6,3%) lo aplica casi siempre y finalmente 12 (75%) lo aplica siempre. En referencia
al establecimiento de las dimensiones se observan una posibilidad bien marcada en el
nivel siempre de 10 (62,5%) para la dimensién juego libre, 12 (75%) para la dimensién
motriz, 12 (75%%) para la dimension social. En donde se establece que la mayoria de los
nifios consultados tienen una apreciacion que las estrategias ludicas siempre lo aplican

para la mejora de su conducta.
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Tabla s

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable conducta y sus dimensiones

prueba pre test en la escuela superior pedagogica publica de Chincha 2024

Variable
Conducta Autorregulacion  Empatia Habilidades Axiologia
Sociales

Niveles f % f % f % f % f %
Nunca 4 250 4 250 6 375 5 313 6 37,5
Casi Nunca 3 188 1 6,3 1 6,3 2 124 5 31,2
A veces 8 50,0 10 625 8 50,0 8 500 4 25,0
Casi siempre 0 00,0 O 00,0 O 00,0 0 00,0 0 00,0
Siempre 1 6,3 1 6,3 1 6,3 1 6,3 1 6,3
Total 16 1000 16 100,0 16 100,0 16 100,0 16 100,0
Figura 2

Variable Conducta y sus dimensiones
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Interpretacion:

Producto de la puesta en practica del instrumento de recoleccion de datos realizado
a 16 nifios y nifias sobre la variable conducta, desde la opinion de la docente de aula,
muestran que 4 (25%) nunca desarrolla convenientemente la conducta, 3 (18,8%) tienen
una apreciacién que casi nunca y 8 (50 %) establece que a veces, mientras que 0 (0%) lo
desarrolla casi siempre y finalmente 1 (6,3%) lo desarrolla siempre. En referencia al
establecimiento de las dimensiones se observan una posibilidad bien marcada en el nivel
a veces de 10 (62,5%) para la dimension autorregulacion, 8 (62,5%) a veces para la
dimensidn empatia, 8 (50%) a veces para la dimension habilidades sociales, 6 (35,7%%)
nunca para la dimension Axiologica. En donde se establece que la mayoria de los nifios
consultados tienen una apreciacion de los juegos ludicos a veces lo desarrollan para la

mejora de su conducta.

Tabla 6

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable estrategias ludicas y sus dimensiones

prueba post test en la I.E.P Divina Providencia de Sunampe 2024

Variable

Estrategias Juego libre Motriz Social

Ladicas
Niveles f % f % f % f %
Nunca 0 00,0 0 00,0 0 00,0 0 00,0
Casi Nunca 0 00,0 0 00,0 0 00,0 0 00,0
A veces 0 00,0 6 37,5 0 00,0 0 00,0
Casi siempre 3 18,8 10 62,5 1 6,3 1 6,3
Siempre 13 81,2 0 00,0 15 93,7 15 93,7

Total 16 100,0 16 100,0 16 100,0 16 100,0
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Figura 3

Variable Estrategias ludicas y sus dimensiones
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Interpretacion:

Producto de la puesta en practica del instrumento de recoleccion de datos realizado
a 16 nifios y nifias sobre la variable estrategias ludicas, desde la opinion de la docente de
aula, muestran que 13 (81,2%) siempre aplica convenientemente las estrategias lddicas,
3 (18,8%) tienen una apreciacion que casi siempre. En referencia al establecimiento de
las dimensiones se observan una posibilidad bien marcada en el nivel siempre de 10
(62,5%) para la dimensidn juego libre, 15 (93,7%) para la dimension motriz, 15 (93,7%)
para la dimension social. En donde se establece que la mayoria de los nifios consultados
tienen una apreciacién que las estrategias ladicas siempre lo aplican para la mejora de su

conducta.
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Tabla 7

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable conducta y sus dimensiones prueba

post test en la escuela superior pedagdgica publica de Chincha 2024.

Variable
Conducta ] Habilidades  Axiologia
Autorregulacion Empatia )
Sociales
Niveles f % f % f % f % f %
Nunca 0 000 O 000 O 00,0 0 00,0 0 00,0
Casi Nunca 0 00,0 O 000 O 000 0 00,0 0 00,0
A veces 5 312 4 250 O 000 0 00,0 0 00,0
Casi siempre 11 68,8 12 75,0 3 18,8 5 31,2 3 18,8
Siempre 0 00,0 O 000 13 812 11 68,8 13 812
Total 16 100,0 16 100,0 16 100,0 16 100,0 16 100,0
Figura 4
Variable Conducta y sus dimensiones.
14 13 13
12
12 11 11
10
8 F
6 5 5
4
4 3 3
2
00 0 000 000 000 00 0
0
Autorregulacion Empatia Habilidades sociales Axiologia CONDUCTA

B Nunca M Casinunca MAveces Casi siempre M Siempre
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Interpretacion:

Producto de la puesta en practica del instrumento de recoleccion de datos realizado
a 16 nifios y nifias sobre la variable conducta, desde la opinion de la docente de aula,
muestran que 11 (68,8%) casi siempre desarrollan convenientemente la conducta, 5
(31,2%) tienen una apreciacion que a veces lo desarrollan. En referencia al
establecimiento de las dimensiones se observan una posibilidad bien marcada en el nivel
casi siempre de 12 (75%) para la dimension autorregulacion, 13 (81,2%) para la
dimensién empatia lo hacen siempre, 11 (68,8%) lo hacen siempre para la dimension
habilidades sociales, 13 (81,2%) lo hacen siempre para la dimension Axiologica. En
donde se establece que la mayoria de los nifios consultados tienen una apreciacion de los

juegos ludicos a veces lo desarrollan para la mejora de su conducta.

5.1.2. Nivel Inferencial

Prueba de normalidad

La aplicacion de nuestras pruebas pre test y del post test dio resultados que
demostraron valores inferiores a 0,05 en la prueba de normalidad, evidenciado en la
Tabla 8. Esto indica que nuestros datos siguen una distribucién no normal, permitiendo

utilizar pruebas no paramétricas.

Ademas, efectuamos la prueba de Levene con la que se evalué la homogeneidad
de los datos. Como estos se cumplié la normalidad, logramos aplicar la prueba T de

Student para corroborar nuestras hipétesis.
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Tabla 8

Contraste de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ESTRATEGIAS LUDICAS 437 16 ,000 572 16 ,000
(Agrupada)
JUEGO LIBRE (Agrupada) ,352 16 ,000 ,676 16 ,000
MOTRIZ (Agrupada) 437 16 ,000 572 16 ,000
SOCIAL (Agrupada) 437 16 ,000 572 16 ,000
COMPORTAMIENTO ,290 16 ,001 154 16 ,001
AUTORREGULACION ,343 16 ,000 717 16 ,000
EMPATIA ,342 16 ,000 ,740 16 ,000
HABILIDADES SOCIALES ,296 16 ,001 ,736 16 ,000
AXIOLOGIA ,355 16 ,000 ,669 16 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Prueba de hipétesis general

Hi: Existe una influencia significativa que las estrategias ludicas mejoran la conducta en

nifos del nivel inicial de la I.E.P Divina Providencia.

Ho: No existe una influencia significativa que las estrategias ldicas mejoran la conducta

en nifios del nivel inicial de la I.E.P Divina Providencia.

Estadisticas de grupo: A continuacion, se observan los resultados del pre y post test

del grupo control y del grupo experimental:
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Tabla9

Resultados del Pre y Post-test del Grupo Experimental

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Media N Desviacion Desv. Error promedio
Par 1 Conducta 28,06 16 8,128 2,032
Conducta 7456 16 6,733 1,683

Tabla 10

Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.

Par1 Conducta 16 421 ,105

Fuente: Elaboracién propia. Reporte del SPSS v27 para el estudio.

Interpretacion:

En latabla 9 se presentan los resultados de nuestro grupo experimental, compuesto
por 16 estudiantes. Estos estudiantes obtuvieron una puntuacion de 46,50 en el pre test,
reflejando una conducta en el aula. Sin embargo, tras aplicar el post test, lograron mejores
resultados con una puntuaciéon de 74,56, lo que indica que se motivaron durante las
actividades de aprendizaje. A partir de estos resultados, hemos concluido que nuestra

hipétesis general es valida.
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Tabla 11

Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Desv. confianza de la Sig.
Desv. Error diferencia (bilatera

Media Desviacion promedio Inferior  Superior t al )

Pa Conducta - 46,500 8,083 2,021 -50,807 -42,193 -23,012 15 ,001

r1 Conducta

Nota: prueba de muestras emparejadas del aula de la I.E.P Divina Providencia

Figura

Prueba de muestras emparejadas

t=-23,012

[

Fuente: Reporte del Geogebra

Interpretacion:

En latabla 11 se puede visualizar las puntuaciones de los 16 nifios y nifias (grupo
experimental), quienes participaron de las evaluaciones de pre test y post test. La
significancia obtenida del pre test se observa un valor menor a 0,05 lo que ha permitido
validar la hipotesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,01 con
lo que se ha podido corroborar en su totalidad a la hipdtesis general con el valor de t=-
23,012 lo que significa que se desestima la hipotesis nula y se da por aceptado la hipotesis

alterna.
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Prueba de Hipdtesis Especifica 1

Hi: Existe una influencia significativa que las estrategias ludicas mejoran la conducta

en su dimension Autorregulacion.

Ho: No existe una influencia significativa que las estrategias ludicas mejoran la

conducta en su dimension Autorregulacion.

Tabla 12

Estadistica de muestras emparejadas: D1 Dimension de Autorregulacion

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
Par 1  Autorregulacion 9,06 16 2,620 ,655
Autorregulacion 23,31 16 2,182 ,546

Tabla 13

Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.

Par 1 Autorregulacion & 16 521 ,038

Autorregulacion
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Tabla 14

Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
Desv.  de confianza de
Desv. Error la diferencia
Media Desviacién promedio Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

Par Autorregulacion 14,250 2,380 ,595 -15,518 -12,982 - 15 ,001
23,982

1 Autorregulacion

Figura 6
Prueba de muestras emparejadas

t=-23,982 .

Fuente: Reporte del Geogebra.

Interpretacion:

En la tabla nimero 12 de estadisticas emparejadas de la D1 se observan los
resultados del promedio de la prueba post test fue destinado a 16 nifios y nifias del aula
de 5 afios quienes conforman el grupo experimental. Se ha examinado las puntuaciones
9,06 y 23,31, asi hemos podido concluir que si existe una influencia significativa de la
dimensién Autorregulacion. En esta tabla se aprecia las puntuaciones de los 16 nifios y
nifias (grupo experimental), quienes participaron en las evaluaciones de pre y post test.
En la significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 lo que ha permitido
validar la hipétesis. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,01 corroborando
en su totalidad a la hipotesis especifica 1 con el valor de t= -23,982 desestimando la

hipdtesis nula y aceptando la hipétesis alterna.
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Prueba de Hipdtesis especifica 2

Hi: Existe una influencia significativa que las estrategias ltdicas mejoran la conducta

en su dimension Empatia.

Ho: No existe una influencia significativa que las estrategias ludicas mejoran la

conducta en su dimension Empatia

Tabla 15

Estadistica de muestras emparejadas: D2 Dimension de Empatia

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
Par 1 Empatia 8,63 16 2,754 ,688
Empatia 23,44 16 2,032 ,508

Tabla 16

Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.

Par 1 Empatia & Empatia 16 ,389 ,137
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Tabla 17

Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
Desv. de confianza de
Desv. Error la diferencia

Media Desviacion promedio Inferior Superior t al

Sig. (bilateral)

Par Empatia 14,812 2,713 ,678 -16,258 -13,367 -21,836 15

1 Empatia

,001

Figura 7
Prueba de muestras emparejadas.

= I

Fuente: Reporte del Geogebra.

Interpretacion:

En la tabla numero 15 de estadisticas emparejadas de la D2 se observan los
resultados del promedio de la prueba post test fue destinado a 16 nifios y nifias del aula
de 5 afios quienes conforman el grupo experimental. Se ha examinado las puntuaciones
8,63y 23,44, asi hemos podido concluir que si existe una influencia significativa de la
dimension Empatia. En esta tabla se aprecia las puntuaciones de los 16 nifios y nifias
(grupo experimental), quienes participaron en las evaluaciones de pre y post test. En
la significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 lo que ha permitido
validar la hipédtesis. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,01

corroborando en su totalidad a la hipotesis especifica 2 con el valor de t= -21,836

desestimando la hip6tesis nula y aceptando la hipétesis alterna.
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Prueba de Hipdtesis Especifica 3

Hi: Existe una influencia significativa que las estrategias ltdicas mejoran la conducta

en su dimensién Habilidades Sociales.

Ho: No existe una influencia significativa que las estrategias ludicas mejoran la

conducta en su dimensién Habilidades Sociales.

Tabla 18

Estadistica de muestras emparejadas: D3 Dimension de Habilidades Sociales

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
Par 1 Habilidades Sociales 10,38 16 3,052 ,763
Habilidades Sociales 27,81 16 2,639 ,660

Tabla 19

Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.

Par 1 Habilidades Sociales & 16 274 ,304

Habilidades Sociales
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Tabla 20

Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
Desv. de confianza de
Desv. Error la diferencia

Media Desviacién promedio Inferior Superior t gl

Sig. (bilateral)

Par Habilidades 17,437 3,444 ,861 -19,273  -15,602 - 15

1 Sociales 20,251

,001

Figura 8
Prueba de muestras emparejadas

t=-20,251

Fuente: Reporte del Geogebra.

Interpretacion:

En la tabla nimero 18 de estadisticas emparejadas de la D3 se observan los
resultados del promedio de la prueba post test fue destinado a 16 nifios y nifias del aula
de 5 afios quienes conforman el grupo experimental. Se ha examinado las puntuaciones
10,38 y 27,81, asi hemos podido concluir que si existe una influencia significativa de
la dimensién Habilidades Sociales. En esta tabla se aprecia las puntuaciones de los 16
nifios y nifias (grupo experimental), quienes participaron en las evaluaciones de pre y
post test. En la significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 lo que ha
permitido validar la hipétesis. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,01

corroborando en su totalidad a la hipotesis especifica 3 con el valor de t= -20,251

desestimando la hipotesis nula y aceptando la hipétesis alterna.
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Prueba de Hipdtesis Especifica 4

Hi: Existe una influencia significativa que las estrategias lidicas mejora la conducta

en su dimension Axiologica.

Ho: No existe una influencia significativa que las estrategias ludicas mejora la

conducta en su dimension Axioldgica.

Tabla 21

Estadistica de muestras emparejadas: D4 Dimensidn de Axioldgica

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par1 Axiologica 6,88 16 1,821 ,455
Axioldgica 18,94 16 1,731 433

Tabla 22

Correlaciones de muestras emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.
Par 1 AXxiologica & Axioldgica 16 ,103 ,704

Tabla 23

Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo
Desv. de confianza de

Desv. Error la diferencia
Media Desviacion promedio Inferior Superior 't gl  Sig. (bilateral)
Par Axioldgica 12,062 2,380 ,595 -13,330 -10,795 - 15 ,001

1  Axioldgica 20,277
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Figura 9

Prueba de muestras emparejadas

t=-20,277
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Fuente: Reporte del Geogebra.
Interpretacion:

En la tabla nimero 21 de estadisticas emparejadas de la D4 se observan los
resultados del promedio de la prueba post test fue destinado a 16 nifios y nifias del aula
de 5 afios quienes conforman el grupo experimental. Se ha examinado las puntuaciones
6,88 y 18,94, asi hemos podido concluir que si existe una influencia significativa de la
dimensidn Axioldgica. En esta tabla se aprecia las puntuaciones de los 16 nifios y nifias
(grupo experimental), quienes participaron en las evaluaciones de pre y post test. En
la significancia del post test se observa un valor menor a 0,05 lo que ha permitido
validar la hipdtesis. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,01
corroborando en su totalidad a la hipotesis especifica 4 con el valor de t= -20,277

desestimando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna.

4.9 . Discusioén de resultados

Para la seleccion del grupo experimental, se aplicaron criterios de
inclusién que llevaron a elegir un aula de 5 afios con 16, estudiantes, en la cual se
implementaron las estrategias ludicas. Se aplicd un pretest (un examen) a los
estudiantes, obteniendo resultados porcentuales relacionados con la variable
dependiente "Conducta”. El grupo experimental obtuvo un 18,8% que representa
un nivel de casi nunca en donde los estudiantes mejoran su conducta. Luego de
haber aplicado las estrategias ludicas, se realizé la evaluacion post test, obteniendo

en el grupo experimental un 56,3% donde se puede observar el cambio del nivel
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“casi nunca” al nivel “siempre” donde queda demostrado que, a través de las

estrategias ladicas los estudiantes mejoran su comportamiento.

El objetivo general establecido fue demostrar en qué medida las estrategias
Iudicas mejoran la conducta en nifios del nivel inicial de 5 afios de la I.E.P Divina

Providencia.

Para demostrar la veracidad del objetivo, me remito a los resultados
obtenidos de las pruebas pre y post test. En la prueba de normalidad, los valores
obtenidos fueron inferiores a 0,05, indicando una distribucion no normal y la

necesidad de utilizar pruebas no paramétricas.

La significancia del pretest mostré un valor menor a 0,05, lo cual permitid
validar nuestra hipétesis general. De manera similar, la significancia en el postest
tuvo un valor de 0,00, lo que corrobor6 completamente la hipdtesis general. Esto
significa que desestimamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa.
La puntuacion obtenida en el pre test fue de 8,50 un resultado bajo en el aula sin
embargo al hacer un contraste con la prueba post test, posterior a la aplicacion de
las estrategias ludicas, se obtuvieron mejores puntuaciones con un total de 24,50.
Con ello se demuestra la mejora en cuanto a la expresion oral. Finalmente se

concluy6 que nuestra hipotesis general es valida.

Para corroborar los resultados, nos referimos al trabajo de Joya (2019)
quien subraya la importancia de las estrategias ludicas en el desarrollo emocional
de los nifios de preescolar. La investigacion demuestra la adaptacion de
actividades especificas pueden transformar el manejo emocional de los nifios,
facilitando una mejor interaccion social y autonomia personal. La participacién
activa de los docentes en la evaluacion y socializacion de estas estrategias es
crucial para el éxito del programa, ya que permite ajustar y mejorar continuamente
las técnicas utilizadas. Esta investigacion resalta la necesidad de enfoques
pedagogicos innovadores y adaptativos para promover el bienestar emocional en

entornos educativos tempranos.
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El estudio de Rodriguez y Castro (2023) ofrece una valiosa perspectiva
sobre la importancia de las estrategias educativas para mejorar la integracion
social de los nifios en entornos escolares. Al analizar la conducta de nifios de 4 a
5 afios en el CDI Caminos del Sol, la investigacién revela problemas
interpersonales iniciales que fueron abordados mediante la aplicacion de métodos
inductivos. Los resultados subrayan el impacto positivo de las herramientas
didacticas ludicas, evidenciando mejoras en la atencion a las actividades vy el
respeto hacia los compareros. Este estudio destaca la efectividad de los juegos
como una estrategia pedagdgica clave para fomentar comportamientos positivos
y cohesion grupal en los nifios, enfatizando la necesidad de enfoques educativos
que consideren tanto el desarrollo individual como grupal en la formacién integral

de los menores.

El proyecto de Penagos y Baquero (2019) en el Centro de Arte Infantil El
Pincel Magico en Fusagasuga es un excelente ejemplo de como las estrategias
ludico-educativas pueden mejorar la convivencia escolar. Al interactuar
directamente con los nifios y emplear el juego y el arte como herramientas
educativas, se promovieron la comunicacion efectiva y las relaciones
interpersonales positivas. La investigacion participativa, que incluyo ejercicios
ludicos con nifios de 4 a 5 afios, demostro que estas actividades no solo mejoraron
la integracion del grupo y reforzaron las normas de comportamiento, sino que
también inculcaron valores importantes desde una edad temprana. Este enfoque
no solo beneficié a los nifios en el aula, sino que también tuvo un impacto positivo
en su conducta en casa y en otros entornos. El éxito del proyecto subraya la
importancia de la colaboracion entre directores, profesores y padres para
proporcionar un apoyo constante en la educacion de los nifios, creando asi un

entorno de aprendizaje positivo y una comunidad escolar saludable.

Estos resultados subrayan la importancia de fortalecer la conducta positiva
desde edades tempranas a través de estrategias ltdicas. En la discusion, se podria
enfatizar la necesidad de desarrollar estrategias educativas especificas que utilicen
el juego como herramienta principal para mejorar estas habilidades, dado su

impacto crucial en la convivencia escolar y el desarrollo social. La capacidad de
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participar en actividades ludicas que promuevan el respeto y la cooperacion es
fundamental, destacando la necesidad de intervenciones especificas en etapas
clave del desarrollo educativo. Estos resultados ponen de manifiesto la urgencia
de implementar estrategias pedagdgicas Iudicas que fortalezcan estas
competencias esenciales, asegurando asi un mejor conducta y relaciones

interpersonales mas efectivas en los estudiantes

Finalmente, hemos apoyado nuestras conclusiones en investigaciones
previas, estudios realizados y las bases tedricas como es el estudio de Millan y
Olga (2019) quienes destacan el juego infantil como un mecanismo multifacético
que facilita la expresion y sirve como herramienta clave en la educacion temprana.
El juego no solo actiia como medio de informacion y socializacion, sino también
como método de compensacién, regulacion y afectividad. Esto lo convierte en un
entorno seguro para el desarrollo estructural del movimiento en los nifios. Al ser
una herramienta pedagogica altamente efectiva, el juego infantil permite a los
profesores enfocar sus esfuerzos en ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades
expresivas y sociales. Este enfoque integral subraya la importancia del juego en
la educacién, no solo como una actividad lddica, sino como un componente
esencial para el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los nifios. La
implementacion de estrategias ludicas en el aula, por tanto, es crucial para
promover un aprendizaje méas profundo y significativo, adaptado a las necesidades
individuales de cada estudiante

La integracion de dindmicas grupales y actividades de movimiento en las
sesiones de aprendizaje es una estrategia pedagdgica sumamente beneficiosa y
cautivadora. Estas herramientas no solo afiaden un componente ludico y divertido
al proceso educativo, sino que también desempefian un papel crucial en la mejora
de la conducta y el desarrollo de habilidades sociales en los nifios. Las dindmicas
grupales desafian a los nifios a trabajar en equipo y resolver problemas de manera
colaborativa, mejorando su capacidad de cooperacion y su sentido de
responsabilidad. Las actividades de movimiento proporcionan una salida para la
energia fisica, ayudando a los nifios a mantenerse enfocados y reduciendo

comportamientos disruptivos. Estas estrategias ludicas son especialmente Utiles
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para ensefiar a los nifios a seguir reglas, respetar a los demas y desarrollar una

conducta positiva en un entorno educativo.

En conjunto, estas actividades no solo enriquecen el proceso de
aprendizaje, sino que también cultivan un ambiente estimulante y participativo
donde los nifios pueden explorar, experimentar y consolidar sus habilidades
sociales y de conducta de manera efectiva. A través de dinamicas grupales y
actividades de movimiento, los nifios aprenden a cooperar, respetar a los demas y
seguir reglas, lo que fomenta una conducta positiva y una convivencia armoniosa
en el aula. Estas estrategias ludicas no solo hacen que el aprendizaje sea mas
atractivo y divertido, sino que también ayudan a los nifios a desarrollar

importantes habilidades interpersonales y de autorregulacion.

Al desarrollar nuestra Pedagogia Franciscana, obtuvimos buenos
resultados. Al inicio, se observaba una falta de valores y un clima poco favorable
en el aula. Sin embargo, mediante la aplicacion de diversas estrategias y
actividades ludicas, los estudiantes comenzaron a reconocer y valorar un principio
ético semanalmente. Este progreso se sustenta en lo que Soto (2008) describe
sobre la educacion inspirada en la pedagogia de Dios Padre, que actla por amor,
incluso al punto de dar a su propio Hijo "en rescate por muchos™ (Mt 20,28). Fray
Francisco comprendié bien que, en el camino del conocimiento, si el fraile siente
la tentacion de obtener poder, solo lo encontrara si sirve a sus hermanos con amor
y por amor en la busqueda del saber y en el compartir fraterno de la verdad (Regla
n. Bulada 23,3.9). Este enfoque holistico destaca la importancia de la humildad y
interconexion, sugiriendo que cada interaccion es una oportunidad para crecer en

virtudes esenciales como la compasion y la empatia.

Desde esta perspectiva, la educacion trasciende la mera busqueda
intelectual, convirtiéndose en un viaje transformador que no solo refleja, sino
también promueve valores esenciales como la misericordia, la justicia y la paz.
Estos valores se alinean profundamente con los principios fundamentales del amor
y la comprensién divina presentes en la tradicion franciscana. Como docentes, es
nuestro deber constante buscar formas de fomentar una mayor conciencia en

nuestras estudiantes y establecer normas de convivencia que les permitan resolver
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conflictos de manera efectiva y pacifica. Este enfoque garantiza que las
estudiantes se sientan seguras y confiadas, sabiendo que cuentan con nuestro
apoyo incondicional. Ademas, al integrar estas practicas en nuestro enfoque
pedagdgico, no solo estamos cultivando un ambiente educativo positivo y
respetuoso, sino también preparando a las estudiantes para enfrentar los desafios
de la vida con una actitud compasiva y justa. La educacion, por tanto, se convierte
en una herramienta poderosa para la transformacién personal y social,

promoviendo un futuro mas armonioso y equitativo para todos.

A través de nuestros ejemplos, reflejados en los valores que promovemos
y mediante testimonios personales sobre nuestro encuentro con Dios y el
fortalecimiento diario de nuestra fe, hemos observado un deseo genuino en las
estudiantes de mejorar en aspectos personales, emocionales y espirituales. Este
enfoque ha inspirado a las estudiantes a reflexionar profundamente sobre sus
propias vidas y a identificar areas donde pueden crecer y desarrollarse.
Finalmente, logramos que las estudiantes redactaran un compromiso personal, un
acto significativo que las guiard en su camino hacia la realizacion de cambios
profundos y positivos en sus vidas. Este compromiso personal no solo sirve como
una guia para su crecimiento individual, sino que también fortalece su sentido de
responsabilidad y proposito, asegurando que cada una de ellas pueda avanzar con

confianza y conviccion hacia un futuro mejor.

El primer objetivo especifico fue determinar de en qué medida influyen las
estrategias ludicas en la mejora de la conducta en su dimension de autorregulacion
en los estudiantes de 5 afios de la I.E.P Divina Providencia; Los resultados de
nuestra prueba post test, aplicada a las estudiantes del aula de 5 afios, que
conformaron nuestro grupo experimental, mostraron una puntuacion de 8,50
respecto a nuestra variable dependiente y una puntuacion de 24,50 en la dimension

de autorregulacion de a variable del comportamiento.

En el pre test de la dimension "Autorregulacion”, el grupo experimental
obtuvo un porcentaje del 62,5%, equivalente al nivel en el que los estudiantes a
veces eran capaces de autorregularse durante las actividades en el aula. Después

de aplicar las estrategias ludicas, los resultados del post test mostraron un 56,3 %
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en el nivel de "siempre", lo que demuestra que un mayor nimero de estudiantes

lograron autorregularse durante las actividades desarrolladas.

Se concluy6 que las estrategias ludicas mejoran la autorregulacion en el
comportamiento. La significancia del post test mostré un valor menor a 0,05, lo
que permitié validar nuestra hipotesis general. Ademas, la significancia con un
valor de 0,00 corrobor6 completamente nuestra hipétesis especifica, desestimando
la hipédtesis nula y aceptando la hipoétesis alterna.

Citando como referencia a Penagos y Baquero (2019) resalta la
importancia de integrar el juego y el arte en la educacidn infantil para promover
un entorno escolar positivo y saludable. La experiencia resulté gratificante no solo
por la oportunidad de interaccion directa con los nifios, sino también por la
efectividad de las herramientas pedagogicas utilizadas. EIl juego y el arte
demostraron ser métodos poderosos para mejorar la comunicacion, fortalecer las
relaciones interpersonales y fomentar la participacion activa. Los resultados del
proyecto fueron significativos: se observo una mejora en la integracion del grupo,
una mayor adherencia a las normas de conducta y convivencia, y una temprana
internalizacion de valores importantes por parte de los nifios. Esta investigacion
subraya la necesidad de un enfoque colaborativo que incluya a directores,
profesores y padres para asegurar un apoyo constante y efectivo en la educacién
de los nifios. Al establecer un entorno de aprendizaje positivo y una comunidad
escolar saludable, se sientan las bases para el desarrollo integral y el bienestar de

los nifios a medida que crecen.

Asi, concluyeron la integracion de los juegos ludicos en el entorno
educativo puede tener un impacto positivo significativo en la convivencia y la
conducta de los nifios. A través de actividades ludicas, se logré6 mejorar la
integracion grupal, reforzar las normas de convivencia y fomentar valores
esenciales desde una edad temprana. La colaboracion entre directores, profesores
y padres es crucial para mantener un apoyo continuo y efectivo, asegurando asi
un entorno de aprendizaje positivo y saludable que favorezca el desarrollo integral

de los nifios.
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Nuestra investigacion se vincula con el estudio de Bedoya (2020)
destacando la efectividad de las habilidades ludicas en la reduccion de
comportamientos violentos entre los estudiantes de octavo grado en la E.G.B.
Guayaquil - Ecuador. Los resultados muestran que la implementacion del
proyecto "Influencia de las Actividades Ludicas" neutraliza significativamente la
conducta violenta, alcanzando un nivel de significacion notable (p<0,01) en la
reduccion de agresion verbal, agresion fisica y conductas agresivas en general.
Estos hallazgos subrayan la importancia de incorporar actividades ludicas en el
curriculo escolar como una metodologia viable para mejorar el bienestar fisico,
psicoldgico y emocional de los alumnos. Promover este tipo de programas en los
centros educativos no solo contribuye a un ambiente escolar mas pacifico y

seguro, sino que también favorece el desarrollo integral de los estudiantes.

En relacién con al segundo objetivo especifico fue determinar en qué
medida las estrategias ludicas influyen en la mejora de la conducta en su
dimension empatia en los estudiantes de 5 afios de la I.E.P Divina Providencia; La
prueba post test, aplicada a las estudiantes del aula de 5 afios en nuestro grupo
experimental, mostré una puntuacion de 8,50 en relacion a nuestra variable
dependiente y una puntuacion de 24,50 con respecto a nuestra dimension de
Empatia; En la segunda dimension, "Empatia”, un 37,5% de los estudiantes
demostrd que nunca podian empatizar. Sin embargo, después de aplicar los juegos
verbales, este porcentaje mejoré a un 56,3% en el nivel de "siempre", lo que

demuestra una mejora en la empatia y comportamiento.

Se concluyd que las estrategias Iudicas mejoran la conducta en los nifios.
La significancia del post test mostré un valor menor a 0,05, permitiendo validar
la hipétesis general. Asimismo, la significancia de 0,00 corrobor6é completamente
la hipdtesis especifica 2, desestimando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis

alterna.

Por ello citamos el estudio de Cortez (2022) quien explora la diferencia en
la conducta violenta entre nifios de cinco afios en entornos urbanos y rurales,
utilizando una muestra intencional de 167 sujetos y un método cuantitativo,

descriptivo-comparativo. Con una lista de comprobacion de 27 items validada y
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una fiabilidad alta, los resultados revelan que no existen diferencias significativas
en la conducta agresivo de los nifios de ambas zonas. Esta investigacion indica
que, independientemente del entorno urbano o rural, los nifios de cinco afios en
Morropdn exhiben niveles similares de agresion. Estos hallazgos sugieren que
factores mas alla del contexto geografico podrian influir en la conducta violenta
de los nifios, resaltando la necesidad de considerar una variedad de variables al

abordar y mitigar comportamientos agresivos en la infancia.

El estudio conducido por Montalvan (2019) investigd cémo la atencién
favorable impacta la conducta de alumnos de cinco afios en el colegio publico
"San Pedro™ de Trujillo. Basado en la teoria de Bandura sobre el aprendizaje social
y las habilidades sociales segin Caballo (2007), el estudio utiliz6 una muestra
cuantitativa de 34 jovenes con una metodologia transversal y correlacional. Se
encontrd que existe una correlacion positiva debil (coeficiente de correlacion de
Pearson de 0,460) entre la conducta de los nifios y el tipo de atencidn que reciben.
Esto destaca la influencia significativa de la atencién positiva en la formacion de

comportamientos sociales saludables desde una edad temprana.

Se plante6 el tercer objetivo especifico determinar en qué medida las
estrategias ludicas mejoran la conducta en su dimension habilidades sociales en
los estudiantes de 5 afios de la I.E.P Divina Providencia; La prueba de nuestro
post test que fue aplicado a nuestro grupo experimental se pudo observar una
puntuacion de 8,50 en relacion a nuestra variable dependiente y una puntuacion

de 24,50 con respecto a nuestra tercera dimension habilidades sociales.

La tercera dimension “Habilidades sociales” en el grupo experimental
obtuvimos los resultados de nuestro pretest, con un 31,3% de estudiantes que
tenian una capacidad de “nunca” desarrollar las habilidades sociales. Sin embargo,
al aplicar los juegos verbales se obtuvo el siguiente resultado; 50% en el nivel de
“siempre”. Lo que nos indica que las estudiantes han podido desarrollar las

habilidades de la variable comportamiento.

Con base en los resultados obtenidos, se confirma que las estrategias

Iudicas mejoran el comportamiento. La significancia del post test, con un valor
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inferior a 0,05, valido nuestra hipotesis general, mientras que un valor de 0,00
corroboré por completo la hipdtesis especifica 3 al desestimar la hipotesis nula 'y

aceptar la hipétesis alterna.

En el estudio realizado por Lapo (2019) examin6 como las tacticas ludicas
basadas en el enfoque psicomotor pueden ayudar a desarrollar las habilidades
motoras gruesas en nifios de cinco afios de la I.E.l 205 Sol Radiante de Aguas
Verdes. El estudio, que se centrd en diagnosticar el nivel de comprension de los
docentes sobre el uso de actividades ludicas para este propdsito, reveld que,
aunque los docentes conocen estas actividades, las utilizan mas como recreacion
que como estrategias didacticas para desarrollar la motricidad gruesa. Esto es
problematico, ya que muchos alumnos carecen de las estrategias necesarias para
su desarrollo motor. Utilizando una muestra de 22 nifios, el estudio empled una
metodologia cuantitativa y correlativa con un disefio pre-experimental. Los
resultados del post-test fueron favorables, mostrando que el 86% de las
dimensiones de control corporal dinamico, equilibrio y tono muscular se
alcanzaron, demostrando la efectividad de las tacticas ludicas en el desarrollo de
la motricidad gruesa. Este estudio subraya la necesidad de integrar de manera mas
efectiva las actividades ludicas en el curriculo educativo para apoyar el desarrollo

integral de los nifos.

Tipe (2023) en su investigacion "Estrategias Iudicas para mejorar la
conducta agresiva en nifios de 4 afios de edad de la I.E.P. N° 38984-18 José Abel
Alfaro Pacheco” de Ayacucho, analizé el impacto de las estrategias ludicas en la
conducta de los nifios. Utilizando un disefio pre-experimental con una muestra
completa de 18 nifios de 4 afios, los datos se recogieron a traves de la observacion
y la experimentacion. La técnica estadistica empleada fue el método Wilcoxon.
Los resultados indicaron que las tacticas de juego influyen significativamente en
la reduccion de la conducta agresiva de los nifios, con un nivel de significacion de
p=0,001, menor que a=0,05, confirmando asi la hipdtesis alternativa y rechazando
la nula. El estudio concluyd que las estrategias Iudicas son efectivas para mejorar
la conducta agresiva en un 95% de confianza, evidenciando mejoras notables entre

el pretest y el postest.
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Es importante resaltar que esta investigacion ha sido sumamente
gratificante debido a los resultados positivos obtenidos con la implementacion de
nuestra estrategia. Al principio, las estudiantes mostraban desinterés y escasa
participacion en las actividades propuestas por el docente. No obstante,
basdndonos en investigaciones previas de diversos autores y nuestras propias
experiencias, pudimos disefiar actividades efectivas que incorporaron materiales
auténticos creados por nosotras mismas y adaptados a las necesidades especificas
de las estudiantes. Esto las motivé a superar sus miedos y a participar activamente,
lo que resulté en una mejora notable a lo largo de las semanas de aplicacion de la

estrategia.

El cuarto objetivo especifico Determinar en qué medida las estrategias
Iudicas influyen en la mejora de la conducta en su dimension Axioldgica en los
estudiantes de 5 afios de la I.E.P Divina Providencia; La prueba de nuestro post
test que fue aplicado a nuestro grupo experimental se pudo observar una
puntuacion de 6,88 en relacion a nuestra variable dependiente y una puntuacion

de 18,94 con respecto a nuestra tercera dimension habilidades sociales.

Para corroborar los resultados obtenido me remito al sustento teorico de la
pedagogia franciscana, el cual manifiesta que la cosmovision franciscana coloca
a Jesucristo como el ndcleo central del cosmos y de toda la historia,
reconociéndolo como la guia espiritual que orienta la vida humana. Esta
perspectiva proclama la fraternidad universal de todas las criaturas, promoviendo
un profundo respeto por la creacion y una conexion armoniosa con la naturaleza.
Fomenta la sencillez y la humildad en las interacciones entre los miembros de la
comunidad educativa, alentando a que estas relaciones se basen en la empatiay la
solidaridad. A través de sus mdaltiples actividades, esta vision educativa ensefia
valores esenciales como el amor incondicional a la vida, la busqueda de justicia,
la construccion de la paz, el respeto a la libertad, el compromiso con el servicio
desinteresado a los demas, y la dedicacion a la proteccion y conservacion del
medio ambiente. Se apoya en el principio fundamental de que es crucial
desarrollar la sensibilidad hacia las necesidades de los demas, aplicar los

conocimientos de manera practica y significativa, integrar el trabajo dentro del
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contexto real y concreto, y cultivar una actitud de vida orientada al servicio
altruista, todo ello mientras se promueve la sencillez y autenticidad en las

relaciones humanas dentro de la comunidad educativa.

Asi mismo tomar conciencia de la necesidad de actualizar el contrato
educativo intergeneracional es un paso mas hacia la humanizacion de la
educacién. La Iglesia insiste constantemente en que "una buena educacion en la
familia es el fundamento del humanismo"” y subraya la importancia de una
educacion de mutuo compromiso y confianza para toda la comunidad. Por lo tanto,
la familia debe ser respetada como la sociedad natural mas tempranay debe recibir
el apoyo adecuado con una clara comprension de su mision si se quiere que las
instituciones educativas den prioridad a la persona humana en el centro de su
trabajo. En este sentido, la educacion humanizada garantiza que los resultados se
realicen dentro del marco mas amplio del potencial moral, social y personal de los

participantes, ademas de ofrecer servicios educativos.

En este sentido, la educacion humanizada garantiza que los resultados se
obtengan en el marco mas amplio del potencial moral, social y personal de los
participantes, ademas de ofrecer servicios educativos. Invita a todos a vivir,
aprender y actuar en solidaridad con los ideales del humanismo, ademas de pedir
a los educadores que impartan conocimientos y a los alumnos que los adquieran.
En lugar de fomentar el conflicto y la divisién, proporciona foros de debate e
interaccion para producir iniciativas educativas de éxito. Es una educacién fuerte
e integradora que desmantela las barreras de la exclusividad, promueve la
diversidad y la profundidad del don de cada persona y amplia los limites de la
clase.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Primera: En base a lo obtenido como resultado del objetivo general se demostré que
las estrategias ludicas mejoran la conducta en los estudiantes de la I.E.P
Divina Providencia. Se concluye gracias a resultados de nuestra prueba pre
y post test, quedando demostrado que la motivacion por medio de diversas
actividades basadas en estrategias ladicas generé un interés en las
estudiantes y con ello mejorar el comportamiento. Finalmente, la
significancia tiene un valor de 0,00 con lo que se ha podido corrobora en
su totalidad a la hipétesis general lo que significa que hemos desestimando

la hipotesis nula y aceptando la hipdtesis alterna.

Segunda: Con respecto al primer objetivo especifico se determind que las estrategias
ludicas mejoran la autorregulacién en los estudiantes de la I.E.P Divina
Providencia. Gracias a resultados obtenidos en el pre y post test hemos
podido concluir, mediante las estrategias ludicas, donde se utilizaron
diversos materiales que motivaron a los estudiantes a autorregularse y
mejorar su comportamiento. La significancia del post test se observa un
valor menor a 0,05 lo que no ha permitido validar nuestra hipdtesis general.
Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,00 corroborando en
su totalidad a la hipdtesis especifica 1 con el valor desestimando la

hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna.

Tercera: En relacion al segundo objetivo especifico se determiné que las estrategias
ludicas mejoran la empatia en los estudiantes de la I.E.P Divina
Providencia. Se llego a la conclusion al aplicar la prueba del pre y post test
y las actividades realizadas con las estudiantes quienes lograron aumentar
mejorar su empatia a través de los juegos ludicos. La significancia del post
test se observa un valor menor a 0,05 lo que no ha permitido validar nuestra
hipétesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un valor de 0,00
corroborando en su totalidad a la hipotesis especifica 2 desestimando la

hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna.
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Cuarta:

Quinta:

En el tercer objetivo especifico se determind que las estrategias lGdicas
mejoren las habilidades sociales. Por medio del contraste entre las pruebas
pre y post test, concluimos el uso indispensable de materiales que fueron
elaborados para aplicar las estrategias ludicas, lo que motivo a que los
estudiantes mejoren sus habilidades sociales. Finalmente, la significancia
del post test se observa un valor menor a 0,05 lo que ha permitido validar
nuestra hipétesis general. Del mismo modo, la significancia tiene un valor
de 0,00 corroborando en su totalidad a la hipotesis especifica 3

desestimando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna.

En el quinto objetivo de una educacion fundamentada en nuestro curriculo
evangelizador, dentro del marco de la Axiologia FIC, permitié determinar
que las estrategias ludicas fomentan la practica de valores. Las estudiantes
reconocieron a Dios como su modelo de vida, lo cual las ayudaria a crecer
tanto en el &mbito humano como en el espiritual, siguiendo los principios
y valores bajo el ejemplo de nuestro patron San Francisco de Asis. A través
de la interaccion entre docentes y estudiantes, se logr6 una mejor

convivencia en el aula y un compromiso con el bien comun.
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6.2. Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Es fundamental que los docentes reflexionen de manera continua sobre la
planificacion y ejecucion de actividades en el aula, especialmente en la
mejora de la conducta de los estudiantes. Integrar estrategias ludicas con el
fin de que haya una mejora en el comportamiento, sino que también promueve
un buen ambiente dinamico y participativo. Estas actividades no solo ayudan
a desarrollar la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales de los
estudiantes, sino que también fortalecen la buena interaccion con sus
comparieros creando un clima apropiado para la buena convivencia. La
elaboracion de materiales educativos adaptados y el uso de recursos
innovadores son clave para personalizar el aprendizaje y abordar las
necesidades individuales de los estudiantes, asegurando asi un progreso
significativo en sus habilidades sociales. Al adoptar estas practicas, los
docentes no solo mejoran el rendimiento académico de sus educandos, sino
que también los preparan mejor para enfrentar la convivencia y la buena

conducta en los diferentes contextos y niveles que el nifio logre encontrarse.

Se recomienda implementar estrategias lGdicas como una herramienta
motivadora para el mejoramiento de la conducta en el nivel inicial. Estas
estrategias no solo enriquecen la mejor conducta de los estudiantes, sino que
tambiéen fomentan el buen clima en las aulas de clases, el uso activo de los
sentidos a través de la observacion y manipulacion de diversos materiales
fisicos pertinentes al tema ensefiado. Esto no solo despierta el interés y la
curiosidad de los estudiantes, sino que también promueve la interaccion y el
buen convivir. Al integrar los juegos ludicos en las diferentes areas del
curriculo, los docentes pueden no solo mejora la conducta si no con ello la
mejora de la convivencia, en los diferentes momentos de la actividad y con
ello el juego. Esta integracion asegura que los estudiantes desarrollen
relaciones interpersonales, mejorando con eso las actividades de aprendizajes
que se desarrollen, esta mejora se demostrara en el aula de clases y si no en

los diferentes contextos que este se encuentre.
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Tercera: Se recomienda que los docentes de educacion inicial promuevan actividades

Cuarta:

Quinta:

interactivas y dindmicas para fomentar una participacion activa de sus
estudiantes. Es crucial considerar los diversos tipos de aprendizaje y las
necesidades individuales de los alumnos al desarrollar estrategias ludicas.
Esto implica planificar actividades de aprendizaje que estén contextualizadas
y sean relevantes para los estudiantes, utilizando materiales y recursos que
despierten su interés y motivacion. Al integrar estrategias ludicas como
juegos de roles, actividades de movimiento, y dinamicas grupales, los
docentes pueden mejorar significativamente la conducta de los estudiantes.
Estas estrategias no solo promueven un ambiente de aprendizaje positivo,
sino que también desarrollan habilidades sociales, la creatividad y el
pensamiento critico desde una edad temprana. Esta aproximacion enriquece
el proceso de ensefianza-aprendizaje y establece una base solida para el

desarrollo integral de los nifios en sus primeros afos escolares.

A los investigadores que planean utilizar esta investigacion como referencia
se les sugiere organizar talleres lGdicas donde se puedan emplear diversos
recursos. Es crucial crear materiales especificos para cada actividad,
asegurandose de que estén en consonancia con los objetivos y mantengan una
motivacion constante para cada competencia del nivel inicial. Esta
planificacion detallada no solo apoyara el desarrollo efectivo de la conducta
positivo a través de estrategias ludicas como juegos de roles, actividades de
movimiento y dindmicas grupales, sino que también asegurara un entorno de
aprendizaje dinamico y enriquecedor. Ademas, es esencial adaptar las
actividades al contexto y las necesidades particulares de los estudiantes,

fomentando asi un aprendizaje significativo y duradero.

Se aconseja a los docentes que siempre tengan en cuenta la practica de
principios y valores segun la Pedagogia Franciscana. Estos principios no solo
fomentan una mejor convivencia en el aula, sino que también garantizan una
formacion integral que abarca aspectos humanos y espirituales. Es esencial
que los docentes consideren y respeten la cultura y el contexto de sus

estudiantes, ya que esto facilita el desarrollo de una comunidad educativa
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inclusiva y respetuosa. Al centrarse en la ensefianza de valores como la
solidaridad, el respeto, la justicia y el amor al préjimo, los docentes
contribuyen activamente a la promocion del bien comun en la sociedad. Esto
no solo refuerza el ambiente escolar, sino que también prepara a los

estudiantes para enfrentar los desafios del mundo actual con una perspectiva

ética y responsable.
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ANEXO 1. RESOLUCION DIRECTORAL

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Bedas de Plata

REGION ICA 25 amne de lidesazgo

de la (angregaciin de Rolégosas
s de la Tomaculada Cusceseis

P

- -

DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

RESOLUCION DIRECTORAL N° 223-2024-D-EESPPSFA

Chincha, 08 de Agosto de 2024

Visto el Informe N° 04-2024-JI/EESPP"SAN FRANCISO DE ASIS" presentado con Expediente

N° 2408052280 del 05 de Agosto de 2024, emitido por la Jefatura de Unidad de Investigacion e

Innovacion, en la cual solicita aprobacion de titulos de Tesis con fines de obtener el titulo de
Licenciado en Educacion.

'Aﬁoouuccmmmo,oeu

CONSIDERANDO:

Que, en el inciso b) del articulo 16° de la Ley 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior y la carrera publica de sus docentes, sefiala que el titulo se emite a nombre de ia Nacion
de acuerdo a un modelo Unico nacional establecido por el Ministerio de Educacion. b) el Titulo
profesional. Requiere haber obtenido el grado de bachiller, ademas de haber aprobado una tesis
o un trabajo de suficiencia prefesional o un proyecto equivalente.

Que, los lineamientos Académicos Generales para Escuelas de Educacion Superior
Pedagogica aprobado mediante RM N*® 441-2019-MINEDU, en el numeral 3.2.4.1. sefiala los
requisitos para la obtencion el Titulo profesional de licenciado en educacion, considerando entre
otros, el Documento que acredite |a aprobacion de la sustentacion de tesis o del trabajo de
suficiencia profesional, asimismo, en el numeral 3.2.5.1, establece las consideraciones para el
desarrollo de la Tesis.

Que, Ia Jefatura de Investigacion a través del Exp. 2408052280 del 05 de Agosto de 2024
presenta el Informe N® 04-2024-JI/EESPP"SAN FRANCISO DE ASIS", solicitando la aprobacion del
titulo de Ia Tesis de la estudiante del Programa de estudios de Educacion Inicial, siendo pertinente
su aprobacion.

Que, la Ley N° 30512 establece que “los Institutos y Escuelas gozan de autonomia
economica, administrativa”; y siendo una institucion dirigida y administrada por la Congregacion
de Religiosas Franciscanas de la Inmaculada Concepcion por el Convenio de la Didcesis de Ica y el
Ministerio de Educacion a través de la Direccion Regional de Educacion Ica, corresponde 3 la
Direccion General de la EESPP “San Francisco de Asis”, aprobar el titulo de la Tesis denominada:
“Influencia de las estrategias ludicas en la mejora de la conducta en los estudiantes de la LE.P
“Divina Providencia® 2024".

En concordancia con las facultades que a Direccion General otorga la Ley N® 30512, Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera publica de sus docentes; y su reglamento
aprobado por D.S. N® 010-2017-MINEDU y el Convenio existente entre el Ministerio de Educacion
y la Didcesis de Ica que otorga la direccion y administracion a la Congregacion de Religiosas
Franciscanas de |a Inmaculada Concepcion

SE RESUELVE:

Articulo 15, APROBAR el titulo de I3 Tesis con fines de obtencion del titulo profesional de
Licenciado en Educacion:

Q@ Av, Aménca 208 - Chincha Alta - Chincha - lca
(L) os8-263002

@) secminta@sanfranciscochincha edu pa
www.sanfranciscochincha edu.pe
hitps Iwww facebook comisanfrancscochincha
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Bedas de Plata
REGION 1CA 25 adise de Udenaggo
de la Pangregacidn de Religinsas
Franclscanas de la Tnmacalada Ponccpeisn
“INFLUENCIA DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS EN LA MEJORA DE LA CONDUCTA EN
LOS ESTUDIANTES DE LA LE.P “DIVINA PROVIDENCIA" 2024"

* Programa de estudios : Educacion Inicial

* Tipo de investigacion : Cuantitativa

* Linea de investigacion: Metodologia y didactica

* Integrante - YATACO ORE Sara Abigail

rIeQurine

ICUmA DC !

Articulo 2.  AUTORIZAR la ejecucion de |a Tesis aprobada en el articulo precedente.

Articulo 32,  ENCARGAR a la Jefatura de Unidad de Investigacion e Innovacion brindar las
orientaciones al integrante, para el desarrollo de ia tesis.

Registrese, comuniquese y archivese.

ot o oo >

DIRECTORA GENERAL

Hna. AMV [ ESPPSFA

9 Av. Amenca 209 « Chincha Alta - Crancha - lca
@) 086263002

@) secrataria@sanfranciscochincha edu pe
@ woww sankanciscochinchs edu pe
@ httos Zwww facebook pomisanfrancscochmcha

104




o
-
-
-
=
v
I
.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

ANEXO 2:
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ANEXO 4. INSTRUMENTO DE MEDICION
CUESTIONARIO

El propésito del presente instrumento de investigacion es para recabar informacion
sobre Influencia de las estrategias ludicas en la mejora de la conducta en los

estudiantes.

INSTRUCCIONES: Estimado maestro Marcar con un aspa (X) la alternativa que Ud.
Crea conveniente. Se le recomienda responder con la mayor sinceridad posible.
Totalmente de acuerdo (5) — De acuerdo (4) — Ni de acuerdo/Ni en desacuerdo (3) -
En desacuerdo (2) — Totalmente en desacuerdo (1). Dicha informacion sera utilizada
de manera confidencial y anénima. Marque con una “X” cada criterio segun la escala

planteada.

ESCALA
N° DESCRIPCION / ENUNCIACION VALORACION
1/2]3[4]5
ESTRATEGIAS LUDICAS

ACTIVIDADES DE JUEGOS LIBRES
1 Participa de las actividades satisfactoriamente
2 Su participacion es voluntaria en cada actividad.
3 Participa en el juego “Congelado” respetando las normas del juego.
4 Realiza dibujos libremente utilizando plumones, colores, crayolas y otros materiales.
5 | Adivina los nombres de los personajes presentados.
6 Observa diversas imagenes y crea una historia.
7 | Elabora objetos libremente a base de materiales.

MOTRIZ
8 Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meta se alegra de haberlo logrado.
9 Realiza actividades de punzado.
10 | Realiza la técnica del recorte en diversas actividades.
11 | Lanzala pelota para derribar las torres de vasos de plastico.
12 | Construye objetos con plastilina a través de cartillas guias.
13 | Dibuja lo que mas le gustd de los cuentos leidos.
14 | Gira con seguridad utilizando las manos y pies.

SOCIAL
15 | Coopera con sus compafieros en las actividades.
16 | Fomenta el didlogo durante la actividad con el fin de llegar a acuerdos.
17 | Invita a participar de la actividad a sus compafieros, llamandolos por su nombre.
18 | Respetay espera su turno en el desarrollo de la actividad propuesta.
19 | Pone en préctica la buena conducta.
20 | Dispone su ayuda a sus compafieros.
21 | Respeta las normas establecidas
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ESCALA

N° DESCRIPCION / ENUNCIACION VALORACION
1]2]3]4]5
CONDUCTA

AUTORREGULACION

1 Util_i;a palabras, gestos y movimientos corporales al comunicar como se siente al realizar las
actividades.

2 | Mantiene el control de sus emociones.

3 Es tolerante a la hora de trabajar.

4 Comprende y regulas sus emociones.

5 | Logra mantener la calma en situaciones de conflicto durante la actividad.

6 Reflexiona sobre las actitudes que realiza.
EMPATIA

7 Se comunica asertivamente con los demas.

8 Ayuda a sus comparieros en la ejecucion de las actividades.

9 | Se comunica asertivamente

10 | Respeta su espacios y turnosy las de sus comparieros.

11 | Respeta los sentimientos de sus compafieros.

12 | Se comunica asertivamente con los demas.
HABILIDADES SOCIALES

13 | Respeta los turnos asignados.

14 Escucha} atentamente a las indicaciones de la docente, esperando su turno para intervenir en
las actividades.

15 | Levanta la mano cuando desea expresar sus ideas y emociones.

16 | Escuchay respeta las indicaciones y los acuerdos establecidos en las actividades.

17 | Demuestra liderazgo.
AXIOLOGIA

18 | Ama a Dios sobre todas las cosas.

19 | Agradece a Dios por un nuevo dia.

20 | Se amay respeta a si mismo, a la docente y a sus compafieros.

21 | Fomenta el respeto hacia los demas y a la naturaleza.

Mil gracias, por su colaboracién
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ANEXO 5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

i DIMENSIONES / items . . i .
N COMPORTAMIENTO Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 SUGERENCIAS
DIMENSION 1: Autorregulacion D[R B [MB|D|R B MB [D[R B MB
1 Utiliza palabras, gestos y movimientos corporales al comunicar " X "
como se siente al realizar las actividades.
2 Mantiene el control de sus emociones. X X X
3 | Es tolerante a la hora de trabajar. X x X
4 | Comprende y regulas sus emociongs. X X X
5 Logra mantener la calma en situaciones de conflicto durante la " " "
actividad.
Reflexiona sobre sus propias acciones y comportamientos,
6 | identificando como sus actitudes afectan a los demas y a si X X X
mismo.
DIMENSION 2: Empatia
7 | Se comunica asertivamente con los demas. X X X
8 | Ayuda a sus compafieros en la ejecucion de las actividades. X X X
9 Se comunica aserivamente X X X
10 | Respeta su espacios y tumos y las de sus compaiieros. X X X
11 | Respeta los sentimientos de sus comparieros. X x X
DIMENSION 3: Habilidades Sociales
12 | Respeta los tumos asignados. X X X
13 Escucha atentamente a |as indicaciones de la docente, % X %
esperando su tumo para intervenir en las actividades.
14 Levan_ta la mano cuando desea expresar sus ideas vy " " "
emociones.
15 Escucha y respeta las indicaciones y los acuerdos establecidos " " "
en las actividades.
16 | Demuesira liderazgo. ¥ ® ¥
17 | Trabaja en equipo. X X X
DIMENSION 4: Axiologia
18 | Ama a Dios sobre todas las cosas. X X X
19 | Agradece a Dios por un nuevo dia. X X X
20 | Se amay respeta a si mismo, a la docente y a sus companeros. X X X
21 | Fomenta el respeto hacia los demas v a la naturaleza. X x X

Observaciones: La mayoria de los items cumplen con la pertinencia, relevancia y claridad.
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Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ -]

No aplicable [ -]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Quispe Carbajal, Melchora Ysabel DNI: 41681023

Especialidad del validador: Docente en educacion con especialidad en Ed. Inicial y computacién e Informatica

Pertinencia: El item commesponde al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DIMENSIONES ! items
N® e Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3
VARIABLE: Estrategias Ludicas SUGERENCIAS
DIMENSION 1: Actividades de juego libre D|R B [MB|D|R B MB |D | R B MB
1 Participa de las actividades satisfactoriamente X X X
2 | Suparicipacién es voluntaria en cada actividad. X X X
3 Participa en el juego “Congelado” respetando las normas del X X X
juego.
4 Realiza dibujos libremenie uiilizando plumones, colores, X X X
crayolas y ofros materiales.
5 | Adivina los nombres de los personajes presentados. X X X
§ | Observa diversas imagenes y crea una historia. X X X
T Elabora ohjetos libremente a base de materiales. X X X
DIMENSION 2: Mofriz
a Realiza saltos laterales con dos pies y al llegar a la meia se X X X
alegra de haberlo logrado.
9 Realiza actividades de punzado. X X X
10 | Realiza la técnica del recorte en diversas actividades. X X X
11 | Lanza la pelota para derribar las torres de vasos de plastico. X X X
12 | Construye objetos con plastilina a través de cartillas guias. X X X
13 | Dibuja lo que mas le gusto de los cuentos leidos. X X X
14 | Gira con seguridad utilizando las manos y pies. X X X
DIMENSION 3: Social
15 | Coopera con sus companieros en las actividades. X X X
16 Fomenta el didlogo durante la actividad con el fin de llegar a X X X
acuerdos.
17 Invitg{ a participar de la actividad a sus compafieros, X X
llamandolos por su nombre.
18 Respeta y espera su turno en el desarrollo de la actividad X X X
propuesta.
1g | Pone en practica la buena conducta. x x
20 | Dispone su ayuda a sus compafieros. X X X
21 | Respeta las normas establecidas X X X
Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dr. Sergio Enrique Pecho Doénola DNI: 21867593

112




Especialidad del validador: Docente administracion de la Educacion

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 29 de .. _Marzo. del 2024
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension .

Firma del Experto Informante.

Especialidad
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ANEXO 6. BASE DE DATOS

VARIABLE DEPENDIENTE: CONDUCTA

TOTAL

76

58

80

74

60

64

70

80

71

71

56

73

74

68

72

52

EMPATIA

AUTORREGULACION

Cl1|C2|C3|C4|C5|C6|D1|C7|C8|C9|Ci0|C11 | D2

DATOS
GENERALES

Sexo

edad

No

10

11

12

13

14

15

16
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ANEXO 7. MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Influencia de las estrategias IGdicas en la mejora de la conducta en los estudiantes de la I.E.P Divina Providencia 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL: Variable 1:

¢De qué manera las estrategias | Demostrar la influencia de las | Las  estrategias  lGdicas | Estrategias ludicas
ludicas influyen en la mejora | estrategias ladicas en la mejora | influyen  significativamente
de la conducta en nifios del | de la conducta en nifios del nivel | en la mejora de la conductaen | En 2002, el doctor Carlos Jimenes presentd el siguiente argumento:
nivel inicial de la IEP Divina | inicial de la 1.E.P Divina | nifios del nivel inicial de la
Providencia 2024? Providencia 2024 I.LE.P Divina Providencia | La ladicacomo experiencia cultural, es una dimension transversal que atraviesa toda
2024 la vida, no son précticas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni
mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo
humano en toda su dimensidn psiquica, social, cultural y biol6gica. Desde esta
perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianeidad, en especial a la bisqueda del
sentido de la vida y a la creatividad humana. (p. 75)

Problemas Especificos Objetivos especificos: Hipdtesis especificas: Dimensiones V1 Indicadores | ltems Niveles o rangos
1. ¢Enqué medida las estrategias | 1. Determinar en qué medida las | 1. Las estrategias  l0dicas | Actividadesde | Reglas de respeto. ftems 1-5 Nunca (1)
ladicas influyen en la mejora estrategias ludicas influyen en la influyen de forma | juego libre. , Casi Nunca (2)
de la conducta en su mejora de la conducta en su significativa en la mejora de Reglas de buena conducta.| ltems: 6 - 10 A veces (3)
dimension Juego Libre? dimensién Juego Libre. la conducta en su dimensién | Motriz. Coordilnacii'))rc:Iall oculo - ltems:11-13 Casi Siempre (4)
Juego libre. m::;gaz finay ftems:14 - 17 Siempre (5)
2. ¢Enqué medida las estrategias | 2. Determinar en qué medida las 2. Las estrategias ladicas ' gruesa} : _
ludicas influyen en la mejora estrategias ludicas influyen en la influyen de forma Social Trabajo en equipo. ',temsz 18-21
Toma de decisiones. Items: 22 - 24
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de la conducta en su

dimension Motriz?

¢En qué medida las estrategias
ludicas influyen en la mejora
de la conducta en su

dimension Social?

mejora de la conducta en su

dimension Motriz.

Determinar en qué medida las
estrategias ludicas influyen en la
mejora de la conducta en su

dimension Social.

significativa en la mejora de
la conducta en su dimension
Motriz.

Las  estrategias  ladicas

influyen de forma
significativa en la mejora de

la conducta en su dimension

Variable 2:
Comportamiento
Se considera las actitudes en una convivencia, es necesario establecer los acuerdos

democréticos y reflexivos para mejorar el clima de convivencia y lograr los
aprendizajes (Gismero, 2020).

Social.
4. ;En qué medida las Determinar en qué 4. Las estrategias lddicas Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
estrategias ludicas medida las estrategias influyen de forma significativa | Autorregulacién | Controla sus emocionesy | items: 1-4
influyen en la mejorade la ladicas influyen en la en la mejora de la conducta en conductas. Nunca (1)
conducta en su dimension mejora de la conducta su dimension Coherencia. Tolera situaciones de ftems: 5 - 8 Casi Nunca (2)
Autorregulacion? en su  dimension _ vulngrabilidad. i , A veces (3)
Autorrequlacion Empatia Percibe las emociones de | ltems: 9 -12 .
g ‘ 5. Las estrategias  ludicas los demas. Casi Siempre (4)
5. ¢En qué medida las Determinar en  qué influyen de forma significativa Ayuda a sus compafieros. | ltems: 13 - 15 Siempre (5)
estrategias |tdicas i ; en la mejora de la conducta en
influven en la meiora de medida las estrategias ) » i Habilidades Demuestra ser respetuoso | ltems: 16 - 18
Y g Iidicas influyen en la su dimension Empatia. Sociales con los miembros de su
la conducta en su mejora de la conducta eCntornIo. I —
dimension Empatia? . - . . umple a las ems: 19 -
en su  dimension 6. Las estrategias ludicas indicaciones al trabajar
Empatia. influyen de forma significativa €n equipo. _
' e [ . Valores Franciscanos Items: 22 - 24
6. ¢En que medida las . , en la mejora de la conducta en Axioléai
estrategias ludicas Determinar en que _ Ny - ologica
) _ medida las estrategias su  dimension  Habilidades Identidad Catélica ftems: 15 - 21
influyen en la mejora de :
- . Sociales.
ludicas influyen en la
la conducta en su
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dimension  Habilidades

Sociales?

7. (En qué medida las

estrategias ludicas
influyen en la mejorade la
conducta en su dimensién

Axioldgica?

mejora de la conducta

en su  dimension

Habilidades Sociales.

7. Determinar en qué
medida las estrategias
ludicas influyen en la
mejora de la conducta
dimensién

en su

Axiolégica

7. Las estrategias

influyen de forma significativa
en la mejora de la conducta en

su dimension Axioldgica.

ltdicas

TIPO Y DISENO
INVESTIGACION

DE

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

Paradigma: Positivista
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicado
Nivel/Alcance: Explicativo
Método: Experimental

Disefio: Cuasi experimental.

Poblacion: 36 nifios

Tipo de muestreo: no
probabilistico

Tamafo de muestra: Muestra
no probabilistica esta
conformado por 16 nifios para
grupo control y 16 para grupo
experimental.

Variable I:
Estrategias Ludicas:
Encuesta
Instrumentos:
Cuestionario
Variable 2:
Conducta
Observacién
Instrumentos:

Lista de cotejo

DESCRIPTIVA:
Tablas y figuras - Frecuencias y porcentajes.
INFERENCIAL:

Para el andlisis de la significatividad de los resultados a través de estadisticos no
paramétricos — paramétricos.

117




'

U Ministerio

de Educacion

Escuela de Educaciéon Superior Pedagoégico Publica “San Francisco de Asis” de Chincha

ilnstitucién acreditada, lider a nivel nacional!

“‘Camino a la Santidad de la mano de los fundadores FIC”

DES
4
é

. ESCUELA
- ¥01909v03d

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE ICA
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICA

“SAN FRANCISCO DE ASiS” DE CHINCHA

PLAN DE ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE EN INVESTIGACION
2024

Y

Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fu
Fl

PROGRAMA DE ESTUDIO:

EDUCACION INICIAL

Chincha - Ica - Peru

2024

118




OUCALION SirER I

8 n ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
E Congnegacion de /
‘ & Rellgiosas Franciseanas |
fonicr de la TnmacaladaConceficion _\\_

PRESENTACION

La escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “San Francisco de Asis” de
Chincha, promueve la formacion integral, en la Formacion Inicial Docente, inspirada
en

principios éticos y valores catolicos basada en la pedagogia franciscana — mariana,
gue forma a estudiantes en diferentes carreras pedagogicas, contribuyendo a la
formacion del futuro profesional, en ser un docente de calidad para la region y el

pais.

De acuerdo con la politica de trabajo institucional de seguimiento y monitoreo, de
los trabajos de investigacion 2024; se plantea ejecutar un plan de intervencion en
actividades de aprendizaje en investigacion con la finalidad de fortalecer las
debilidades identificadas en las diferentes instituciones educativas de la provincia,

relacionadas con sus variables de investigacion.

Por esta razén se propone desarrollar progresivamente el presente plan de
intervencidn, concerniente al programa de estudio de Educacién Inicial, que abarca
el desarrollo de actividades que se concretizaran mediante actividades de

aprendizaje para fortalecer el dominio de las variables de investigacion.
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PLAN DE INTERVENCION EN INVESTIGACION

“ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA FORTALECER EL DOMINIO
DE LAS VARIABLES EN INVESTIGACION”

. DATOS INFORMATIVOS:
1.1Institucion : Escuela de Educacion Superior Pedagogico

Publico
“San Francisco de Asis” de Chincha”

1.2Provincia : Chincha

1.3Lugar : Avenida América No. 209

1.4 Nivel : Superior

1.5Directora General : Hna. Angela Montoya Vargas.

1.6 Jefe de Unidad Académica . Lic. Silvia Victoria Barrios Valenzuela.

1.7 Investigador (es) : Sara Abigail Yataco Oreé.

1.8 Poblacion Beneficiada : 32 Estudiantes del |.E. P “Divina Providencia”
1.9Duracion : Del lunes 01 abril al 31 de mayo del 2024

(01 sesion - miércoles de 10:20 pm a 11:40 am)

ll. POLITICA INSTITUCIONAL

La EESPP “San Francisco de Asis” de Chincha, lider a nivel nacional, forma
profesionales, comprometido a brindar una educacién de calidad bajo los
principios axiologicos desde la pedagogia franciscana-mariana, con capacidad
investigadora, ecoldgica, que contribuye a la solucion de problemas inherentes
de la sociedad; propiciando de manera eficaz la mejora continua de sus
procesos académicos, con el propésito de satisfacer las necesidades y
expectativas en la formacion integral de nuestros estudiantes, asegurando su
insercién laboral.

.JUSTIFICACION:

Como parte del proceso de elaboracion y desarrollo de los trabajos de
investigacion en el programa de estudio de Educacion inicial, se programaran
08 sesiones de intervencion en investigacion las mismas que estaran
orientadas al fortalecimiento y dominio progresivo de las variables en
investigacion, proponiéndose como accion de mejora inmediata programar a
través de un PLAN DE INTERVENCION, extracurricular que alivie y fortalezca
las capacidades para alcanzar el logro de resultados esperados en la
investigacion titulada “INFLUENCIA DE LAS ESTRATEGIAS LUDICAS EN LA
MEJORA DE LA CONDUCTA EN LOS ESTUDIANTES DE LA L.E.P DIVINA
PROVIDENCIA 2024,

Asi mismo los investigadores, cuentan con la predisposicion de asistir a las
sesiones programadas con la finalidad de garantizar la eficiencia del trabajo de
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campo en las I.EE asociadas, en referencia a intervenciones oportunas en los

procesos

de aprendizaje de los nifios y niflas en el nivel inicial.

Asimismo, se contempla un enfoque por competencias que supone el desarrollo
de habilidades y actitudes, virtudes enmarcadas en la en la axiologia y

pedagog

iafranciscana que posibiliten adaptarse a diversos entornos, resolver

situaciones diversas que encontraran en los diversos espacios educativos y de
su vida cotidiana.

IV. OBJETIVO:
4.1. GENERAL:

Demostrar la influencia de las estrategias ludicas en la mejora de la conducta

en

nifos del nivel inicial de la I-E-P “Divina Providencia” 2024

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

>

>

Determinar en qué medida las estrategias ludicas influyen en la
mejora de la conducta en su dimension Autorregulacion.

Determinar en qué medida las estrategias ludicas influyen en la
mejora de la conducta en su dimension Empatia.

Determinar en qué medida las estrategias ludicas influyen en la
mejora de la conducta en su dimension Habilidades Sociales.

Determinar en qué medida las estrategias ludicas influyen en la
mejora de la conducta en su dimension Axioldgica.

V. METAS:

5.1

Descriptiva y cuantificable:

NO

DESCRIPCION

R1

El 100% de estudiantes mejora el desarrollo de la dimensién autorregulacion

R2

El 100% de estudiantes mejora el desarrollo de la dimensién empatia

R3

El 100% de estudiantes mejora el desarrollo de la dimensién habilidades sociales

R4

El 100% de estudiantes mejora el desarrollo de la dimension Axiol6gica

5.2

53

METAS DE ATENCION:
» 16 estudiantes del grupo experimental
» 01 docentes de Educacién Inicial

METODOLOGIA:
» Lluvia de ideas, trabajo en equipo, taller, descubrimiento guiado.

VL. DE LA ORGANIZACION Y EJECUCION

6.1.

RESPONSABLE:
> Maria Lopez Pérez

VIl. DESCRIPCION:

7.1. Dias y fechas de actividades de aprendizaje en investigacion:

Miércoles 17 de abril: Aplicacién del pre test — Examen conducta
Miércoles 24 de abril: Me divierto creando (dibujamos en un polo utilizando

pintura)

Miércoles 01 de mayo: Es divertido pintar (pintamos en ceramica)
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e Miércoles 08 de mayo: Me muevo al ritmo de la misica (realizan movimientos
motrices con las diversas partes de su cuerpo)

o Miércoles 15 de mayo: Nos divertimos con burbujas

e Miércoles 22 de mayo: Aplicacion del post test.

7.2. Lugar:
Aula de la I.E.P “Divina Providencia”

7.3. Horario:
10:20 pm a 11:40 am (sélo los miércoles)

7.4. Costo:

Las actividades de aprendizaje tedrico y practico son gratuitas para estudiantes y
docentes del programa de estudio.
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- ~

Loy

Sonen

VIIl. PLANIFICACION ESTRATEGICA DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD

TAREAS Y/O
ACCIONES

METAS

UNIDAD DE
MEDICION

Abril = Mayo - Junio

Aplicacién del pre test —
prueba diagnéstica de la
expresion oral

e Distribucion de los exdmenes

e Explicacién de la evaluacion,
acompafiandolos en el
desarrollo.

® Revisidn y sistematizacion de
los resultados.

eEl 100% de los estudiantes
participan en el examen.

Registro de asistencia de las
nifias, niflos y docentes.
Instrumento de evaluacion.
Registro de fotografias.
Sistematizacion del desarrollo
de la actividad de aprendizaje.

Me divierto creando
(dibujamos en wun polo
utilizando pintura)

e Explora y experimenta los
lenguajes del arte.

e Aplica procesos creativos.

e Socializa sus procesos Yy
proyectos.

eEl 100% de los estudiantes
comentan lo que descubre al
explorar los diferentes materiales
y los generados al combinar por
propia iniciativa.

Registro de asistencia de las
nifias, niflos y docentes.
Instrumento de evaluacion.
Registro de fotografias.
Sistematizacién del desarrollo
de la actividad de aprendizaje.

Es divertido pintar (pintamos
en ceramica)

e Elige las piezas de ceramica
gue vas a pintar.

e Limpia y prepara las piezas

e Comienza a aplicar la pintura
siguiendo tus disefios

eEl 100 % de los estudiantes
muestran su creacién y cuenta
con sus propias palabras lo que
ha realizado.

Registro de asistencia de las
nifias, niflos y docentes.

¢ Instrumento de evaluacion.
¢ Registro de fotografias.
e Sistematizacién del desarrollo

de la actividad de aprendizaje.

Me muevo al ritmo de la
musica (realizan
movimientos motrices con
las diversas partes de su
cuerpo)

e Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad.

e Realiza acciones motrices
basicas en las que coordina
movimientos para

desplazarse con seguridad.

eEl 95% de los estudiantes

mencionan las acciones y
movimientos de coordinacion
Oculo-manual y 6culo-podal que
realiza en diferentes situaciones
explicandolo como lo hace.

Registro de asistencia de las
nifias, nifios y docentes.
Instrumento de evaluacion.

¢ Registro de fotografias.
e Sistematizacién del desarrollo

de la actividad de aprendizaje.
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e Expresa corporalmente sus

sensaciones, emociones y
sentimientos a través del
gesto, postura, ritmo vy
movimiento.

Nos divertimos con burbujas

e Genera y registra datos o
informacion.

® Analiza datos e informacion.

e Realiza preguntas con base a
Su curiosidad.

e Evallia y comunica el proceso
y resultado de su indagacion.

o E1 98% de los estudiantes a partir
de lo que observa pregunta y
explica sobre aquello que le llamo
la atencion de su entorno.

Registro de asistencia de las
nifias, niflos y docentes.
Instrumento de evaluacion.
Registro de fotografias.
Sistematizacién del desarrollo
de la actividad de aprendizaje.

Aplicacién del post test.

e Distribucién de los examenes

e Explicacién de la evaluacion,
acompafiandolos en el
desarrollo.

eEl 100% de los estudiantes
participan 'y  aprueban la
evaluacion

Registro de asistencia de las
nifias, niflos y docentes.
Instrumento de evaluacion.
Registro de fotografias.

® Revision y sistematizacion de Sistematizacion del
los resultados. desarrollo de la
actividad de

aprendizaje.
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| MUEALION MWIPARI%

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

Congregacion de
Rellglosas Franciseanas k

de la TnmaculadaConcefeion \ 570

inl

“uper

PRESUPUESTO:
PRESUPUESTO
RECURSOS CANTIDAD PRECIO SUBTOTAL TOTAL
BIENES
I\{Ia_tenal de 0f|C|n_a (hojas bon_d, lapiceros, Seg(in necesidad S/, 20.00
lapices, laptops, impresoras, tinta)
copias Segun necesidad S/.70.00
Papelotes, plumones, colores, materiales Seg(n necesidad S/. 50.00
estructurados y no estructurados
SERVICIOS:
Equipo de sonido 1
Mantenimiento - infraestructura Segun necesidad
Equipo multimedia Segun necesidad S/. 30
_Gastos generales (electricidad, teléfono, Seg(n necesidad
internet).
TOTAL, GENERAL S/.100.00
\ FUENTES DE FINANCIAMIENTO
e El presente plan de intervencion estara autofinanciado por el investigador.

IX. POTENCIAL Y RECURSOQOS:
e Potencial humano 16 estudiantes de la |.E.P “Divina Providencia”.
¢ Estudiante del programa de estudio de educacion inicial de la EESPP” SFA”

X.  EVALUACION: considerar en este aspecto las técnicas e instrumentos que se aplicaran para

evaluar las acciones realizadas como, por ejemplo: lista de cotejo, guia de observacion,
encuesta, fotografias.

Xl. MECANISMOS DE CONTROL.:

Planificacion del enfoque metodolégico
de los talleres.

Creacién de herramientas de evaluacién
para medir el éxito del taller.
Coordinacién con la administracion
general.

avance del taller.
Herramientas utilizadas
para evaluar el taller.
Encuentros de
coordinacion durante el
proceso y acciones para
mejorar.

Supervision del
cumplimiento de las etapas
del taller.

ANTES DURANTE DESPUES
- Desarrollo y presentacion del plan de | - Registro de la asistencia al | - Elaboracion de un
accion. taller. informe conclusivo que
Colaboracion con la coordinadora del Documentacion del incluya los éxitos
nivel para la disposicion de los espacios y progreso durante el taller. alcanzados, obstaculos
materiales del taller. Documentacion diaria del enfrentados y

recomendaciones para
futuras acciones.

- Evaluacién detallada de
los efectos obtenidos.

Sandd

Sara Abigail Yataco Oré
Investigadora

Chincha Alta, junio del 2024
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Congnegacion de

y

Rellglosas Franciseanas |-
de la TnmaculadaConcefeion ‘\_

n
<
=

&1 )

':
B

“ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA FORTALECER EL DOMINIO DE

LAS VARIABLES EN INVESTIGACION”

ASISTENCIA
PROGRAMA DE ESTUDIO: EDUCACION INICIAL
. HORA HORA

N APELLIDOS Y NOMBRES | |\ ~ord FIRMA ST FIRMA FECHA
01 | Yataco Oré Sara Abigail | 10:20 am Sand( 11:40 am Samdl | 17/04/2024
02 | Yataco Oré Sara Abigail | 10:20 am Sars 11:40 am | Zacdd | 24/04/2024
03 | Yataco Oré Sara Abigalil 10:20 am Sara 81} 11:40 am Sarmdi 01/05/2024
04 | Yataco Oré Sara Abigail | 10:20 am Sar 41} 11:40 am Sarm 08/05/2024
05 | Yataco Oré Sara Abigalil 10:20 am Eﬂmﬂli 11:40 am En.mb’.l:_; 15/05/2024
06 | Yataco Oré Sara Abigail 10:20 am Dar 8], 11:40 am Sand( 22/05/2024
07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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ANEXO 9. SESIONES DE INTERVENCION
SESION DE APRENDIZAJE N° 01

5 afics — Iniciad |

[ vre g | T | S|
B e | R
TITWLD DE LA
— B divierto creando (dibujamas en un palo utilizando pinturab
PROPOSITO DE LA | Fomentar la creativicad y la expresién artistica en las niflas a trasés o la pintura en una prenda de
SESION westir.
COBIPETEMCIA CAPACIDAD DESEMPERD
A lowa prosecion dasdee i enpuape | * Erplird y asperrmta bn esguaps | = Erpocd de =drda mebeedua pro papa) Seeaoen maleraee oy
arlhlices”. chial @b, s o cey s un et d ki @ e . O siura b el ten o
L] Al i proremin cradl v, s prodhesan bl cormsiear un meternial cen elre,
Semiahza iin provaves v oroywles. = Mlsnilra won eadones § obsEcad i crescosen de alnea
Do i b o bl conincs, & sl e 1ol e i bt e, o Bl ko
e e it e la espariend b, & die i priovpecto vy Sl Erosencto de
L.
ESTRATEGIAS INSTRUMENTOS | TIEMPD
DE AL
ATIAARON
Pl @ ik 0PRSS GO U rrndsd G AL e e irreta @ L creatpedad
LABERET FRELAST
S birs e hed a ke nirkin que hary e cosmerlindn em pesquse ek antislas o au Fenss s d an 15 min
pilo blinas. Lk pragao cuod ke e b o bogi r & qui asbor i okl uhbr. B
GO ACTD OOGERNTTD
Pellsaitr o il o ajarmphes de polin sistadoi w des e bo o wirtdo goe es craar ks iy
Pl .
FROCEROE NEEETIEAS farguir &l dven corsizular)
Losmpeimetr did’ probhms:
- D pagel i o6 G b liS ik v asirege bBe polod, i redalin, il iforak o Dok
i i i H
de : Finburaes
- Do que las =a%n v nidaos o= a il ¢ pnlear von predon. Les awedn @ raslza acrilicas.
aflampadass cos astosjas o madder oolores, para e moodanle gue ceda Ao ke
i i) B e e il Felarcacor 30 i
2 L inchzichie.
Heojas e
= S bk pici @ b il v e A e s Sk Lersinaden @l grogps, Cada s possde papel
gl i qusl dibrajd § por gesb el B0 sk Sekeni o forsds.
Foemnnocidn:
- S bae hcra @ vedes g o esifuanio o eraativedad. Tammmamed sl lemands usa
fons e upal cos o ooles decoradn
TRANTFERENCTA & SITLAOOMES NLEVES
- iy s e S i rra e Ll i possckass dinar ool ke i Bsdsd dadas artklicas
- Aaithirda b ispeetsaia il i enibos Gpeercl Bak an v wida diacia. 15 min
REFLENTON SORRE Bl ADRENDIFAN § METACOEINCIIN )
- Flava iea una sl uaadn bermaties Baseda o5 a perbcpacis da o astalante S ante
o aetpaded g la rallanbEn gropal
EVIDEMCIA DE APRENDIZAIE CRITERIOS DE EVALLMCION
# Faabca ke dheares o un oo legs |= Co=mla o g ket a axsbrar o dfsmies =alewes g ka peserades 6l comasar de miarsna
e Tracla s s Ul B para redear k. ridraidaad 0 jrapal.
= Cip=parte podencriie ayponlarusaman e s craseos, e oo s snl e @l s e b oy corrmanta b i
orod i & o O purleno.
ENFOOUE TRANSVERSAL WVALDR ¥ ACTITUD
# Enloagoms drmbssanal — Formarrlar b concesei s pornatebdad Grmobsntal
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

Divina Pravidencia | 5 afias — Inicial

_ Comunicacidn | EO mimutas |
_ Sara Abigail Yataco Oré | o1 | os | 2004 |
TITULO DE LA
Es divertida pintar [pintamos &n cerdmica
— pintar (p 1
PROPOSITO DE LA Cxperimentan ¥ manipular libremente diversos medios y materiales para construir nuevas oreaciones
SESHIR artiskicas,
COMPETERCIA CAPACIDAD DESERPERC
& erea prayectas  desde  los |« Explora v  experimenta  los | — Explora de mamera  individual wia prupal  diversos
lenguajes artisticos”. lenguajes del arte. materiales de acuerdo con sus necesidades @ inbereses,
s Aplica procesos creativos. Descubre bot efectos que se producen & combinar un
*  Socialia Sus prooesps oy material can atra.
provpectos, — Muestra sus creaciones y observa [ oreaciones de atros,

Despribe o gue ha oreado, A solickud de la docents,
manifiesta by que be pusta de la esperiencia, o de s
prayecta y del proyects de atros.

E
ESTRATEGIAS BETRUMENTOS | TIEMPO
DE EVALUSCION
AAOTTVACICN
Redna a las niflas v nifics en droulo y preginiales si kan visto o pintado alguna e en
cerdmica. Musstra ejemplos de pleras pintadas para inspirarkes.
SARERES FREWOS
S bes explica que Feoy wan a ser artistas y gue podrin pinkar en cerdmica. Luego 15 min
EXpresardn sus ideds ¥ emooones 3 traves cel color,
COWALICTO DDGNTIVG
Permite que los niflos toquen v esploren | picms de cordmica, sintiendo su testum y
forma, realirando pregunias para conooer s eepenendas con los materiales.
PROCESOS DNOACTICOS (segun of dena covricular
Comprensidn def problema: Pietas da
Lo les meplica cdmo usar as pinturas e hisopos, resaltanco |3 importancia de culdar el enpdanicn
material y cormgartic oon sus compaferos. peouefi
Busquedn de cstrategios: {plsters, bz,
Imeito 3 los nifios 3 escoger su pleza de oErRimica y comenzar a pinkar. Maotivindolos a war figuras
b ool ores que preficran va crear disefos gue reflejen sus emocones oalgo que les guste. sancillas).
Aumedida que bos nifles pinkan, realizo s pregunias ablertas como *F0ud e irepind awsr HEopos.
e color® o “ECdmo be hace sentir lo que eskds pintando® . &yudando a profundizar en Pirturas A0 rnin
U proCesn areative. acrificas no
Representooide: il
Drgarizo una pequefia capascdn on la misma aula donde cada nifio y niflo pueda mostrar Drelartabes.
5U pleza terminada. Pide a los niffos que espliguen brevermente gué pintaron y por gué. Papel
Foymailzocidn: periddico para
Realiza una corversackin grugal scbre bo cue aprendienon v oomo se sintiercn pintando en | PPCEERRT ke
cerdmica. Fregintales oué fue lo més civertido y 51 les gustania repeti la actiidac. fmes.
S lhes fielicita a lios nifos por su tabajo y oreak kidad.
TRANSFERENCM A SITUMAOONES NLIEVAS
= Cornenka en o obros materales pueden desarrollar sus Fabilcades: artisticas.
= Refuerea la importanca de aplicar exos aprendimjes an s vida dira. 15 rmin
REFLEXTON SOBRE £ m;mnmm
- =ealira una evaluaddn formativa basada en la participacién de los estudiantes durante
la actiwidad v la reflesddn gropal.
EVIDENCIA DE APRENDIZAIE CRITERIOS DE EVALUACION
& Ewaloaidn do las pesas sistadas, wilorandn la | —  Exslics odemo raalied lo qoe ha coesdo inandn b ngoajes arlblioss v qua aermantes ull .
enpialidind, oo del cobir, y ol cmdido e | = Qo gate p dines e i pe s et du crascitn, Son co=o it ol realzarloy co=emta wsre s producdones da
A FT
ENFOOLE TRANSYERSAL WELOR ¥ ACTITUD

& Enlogow dmbrenta.

= Formanta: lacoeiima i p raipeiabddad ambrsta.
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SESION DE APRENDIZAIE N° 03

Divina Providencia | 5 afios — Inicial |

Comunicadan | EO rmimutee |

Sara Abigail Yataco Oré | 08 | 05 | 024 |

TITULD DE LA SESIOM | 8= musvo al ritrma de la misics {realizan movimisntos motrices con b diverses partes de su cuerpe)
[ PROPOSITO DE LA Dxprresen corporalmente sus emociones v sentimienios & traves de diversos mosimientas gue realice oan ks
SESIGN msica,
COMPETENCIA CAPACIDAD DESERAPERD
[ daresder e nera adum—s g |8 Jiprendi W aHTpa, — Faakea '] diak di coordineddn doulo-masial v Sue-
Irarmi s thi ol =S cad™. B S e O podal que regussen mapsr precsidn Lo heoe a5 dlreste A0S ones
pobich inad, e Lo o da repr Ratits grihos-pldaa apnrtdsdoss a loa
Wirites suoadaked v a lis canacterslicn de bos ohpnes, malirais W
e rarriislan qon oli REAS, Siils ik netasodadin, nlirasas y peabldads,
ESTRATEGIAS IMSTRLFAENTOS TIEMIPO
BE EALLECHIN
AADTTALTON
L imwiba 3 sentarse en drcuba y les pregunto si bes gusta balar o moverse al iibmo de la
milsica. Estucho sus respucstae v los anlmo a corentar sobre sus canchones: favoritas.
SARFRES FREWOS
Realizamoes un brese @lentamiento oon bos rifcs. Guiadas por misica suase, ejecutando
maovimientos hisicos momo estirarse, balancearse y moudir los brazos y piernas para 15 rmin
preparar e cuerpo.
COWALICTO COERTTIVG
Lis mnplico que hoy sz van a divertir moviéncose al itma de diferentes tipos de misica.
Miendona que podrdneplorar cdma se siente moser distingas partes del cuerpo al compsds
di la k.
PROCESOS DNDACTICNS (seguv of dvea covrioular)
Comprensidn ded problema:
Reproduaoo una cancdn alegre y pemmite gue los niftics e muesan lbremenite par el
epace. Los insdto a esplorar movimientas con los baacs, plemas, bera, v odo el
CUEIPC. Enuipe de
Busquedn & estrafegios: sankho o
Escogemaos una parte del cuerpe (por ojempho, bos brazos| y muestno cdemo maverda al dkma dlbavoces.
de la midsica. Pido a los nifes que me irmiben. Repiten la actividad con diferentes pares del Lista o
cuerpe, moma kas plernas, mderas, homibens, iy pies. reproducciin de
mizica variada
Representacidn: anclanes
Reproduroo diferentes candones oon ribmos wariados (rpidos, lentos, moderadaos| v pido | infantiles, ritmas
a los nifios que adapten sus mavimientos al ribmo de la misica. Pueden moverse de forma SLNES, MImos
suawe o rpida sepin o que esouchen. el s i pichors .
Foymailzocidn: Espacia ampli v
. SEgura pan
Mas senkarmos con |os nifos y comversamos sobre o gue mds les gushd de moverse con la _—
milsica. Preguntdndales odma se sinbienon al maser diferentes partes del cuerpoy queé tipa
de rilsica les gustd rds para balar.
Finalizamas |a sesidn con ura misca suve v gula a los niflos on una sere de cstiamient s
para refajar of ouerpo. Se les pide que respiren profundarnente mientras se estian,
cemanda la actkadac de ranen trarcuila
TRANSFERENCA A SITUWAOONES NLIEVAS
= Emcasa realizan drersos movimientos en compaiia de famila.
REFLEXTON SO8RE £ m;mnmudw
= iRecuerdan como se sintieron ouando mowmos nuestras plemas al ritma rdpida de la 15 mmin
risica? § Fue Ficll o cificl seguir f mma?, O hidste oando te diste ouenta de gue
eradificl moverte rpido?, {Owd podnias kacer [a prisima ver que tengames una misica
ripica para gue sea mids facl seguir o nema?
EVIDEMCLA DE APRENDIZANE CRITERIOS DE EVALUACIGN
F Duuxckn e b peom piniadn, wolewsdo s | & Daplics orea e B e e hae o b, L Y O [TTE..%
S A, e el sk, o pikdada s o | LT p e il SR O TR L O S 4 0TS B LR 0 TR o o reeia Lobee L p 1SS LoD S D T JONT WO
ENFOOQUE TRANSVERSAL VALDR Y ACTITUD
& Enbeayosr arrdvenital, -F f I s il il arridsmastal
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Divwina Prawidencia | 5 afias — Inicial |

ComunicaciGn | EO mimutas |

Sara Abigail Yataco Oré | 15 | o5 | 004 |

TITULO DE LA
Mas divertimos oon burbujas.
SESHON i
PROPOSITO DE LA Desarrollar la curiosidad y el interés por explorar el entorno & través del jusgo con burbujas,
SESHAIM promovienda el desarralla de habilidades motrices finas y grussas y la capacidad de observacion, al
misma tiempo que e fartalece la intersccion social ¥ el trabajo en saquipa.
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPERO
& "S¢  deserwudlve  de maner | = Comprende s ouenpa. — Realira acconaes y juegos de manera aubdnoma combirando habillidades
autinoma  a  tawdis de su | * Secwpresa corporalmenbe moirioes en bos gue expresa sus emociones. explorando [as posibllidades de
mobricidad”. su cuenpo con rdackin al espado, el tempo, la superfide y los objehos; en
ek o0k, MLestra predamindo y mayor control de unbdo de oo cuenpsa.

E
ESTRATEGLAS BETAUMENTOS | TIEMPO
DE EVALLCION
AMOTIVACION
Redna a bos rifics en un espacio abierto v pregontales si alguna vez han jugado con
burbeias. Preguntdncoles cdma areen que se hacen las burbujas v gué les gusta de el
SARERES FREWOS
Lizs explico gue hoy van a divertirse oreanda v jugando con burbu|as. Les mencionand gue, 15 i
ademis de ser divertida, podrin aprender sobre cdmo se fomman y oomo se mueven las
burteias en el aine.
COWALICTO DDGNTIVG
Dejo que las nifas y nifics experimenten soplando burbujas de manera ibre para gue
exploren b sereadin y ohsereen qué sucede.
PAOCESOS INOACTICONS {segon of deea covmioular]
Comprensidn def problema: Salucitn pars
Muestro a bos niflos como hacer burbujas grances usando varilas grandes y burkagas hacer hlfrhups
pequeilas con varllas mis pequefias. Les pido a los estudianbes que imenten hacer IEE'"“'_-'“H'"
burbu|as de diferenbes tamahios. liguidia,
B o e strotegias: glicerina).
Warillax de
Pico a los niflos que sigan las burbwuas con sus mancs, intentandao atraparias o reventaras. burbuias d
Esto s permitird trabajar la coordinackdn ojo-rmana yla aglidad. :;eupr.::
iFaran
' : tamafias y
Drganizo una peguefia competencla para ver quidn puede hacer b burbaga mis gande o b,
quidn puesce mantener una burbuja en o aire por mds tiempa. Retiplentes
Foymailzocidn: para la
Comversarmos sobne ko que rrds les gustd de jugar con burbujas. Fregunio qué ohsenaron spluciian de
sobine las burbayas y ofima se mowan. burbajas,
Finalizo la sesidn ton un pequefio juego de respirackin, pidienda a los niflos que sraden | WdOsica alegre
saplar burbups imaginanas, inhalando profundamenite v eshalardo lentamente. Esto [apcicnall.
apudar a calmaros despuds de la actiidad fisica
TRANSFERERTM A SITUMOONES NUIFWAS
=  Feflexidn grupal sobre b eepevienca de |ugar con burbujs, identificando ko gue
aprendienon sohre como se forman y se russen [ burkaas, realizando b actividad en
C35a O OO peErsonas que la rodean 15 i
REFLEXICN SOBRE EI APRENDIELE / METACDGMIOON fmn
=  iRecuerdan cdmo hidmos burbujas grandes v pegueflas? JOud notaron cuando
interitaron hacer burbujas grandes? £ Oué pocrian hacer [a pridma ver si ouienen hacer
wra burbufa que dure mis tempo en e aine antes de explotar?

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE CRITERIOS DE EVALUACIIN

& La coorcinackdn v motriddad cheervada durante | —
Ly actiidad, como la capadcad de soplar con la
fuerra adecuada, al intentar atrapar |2 burkaas, | -

wllE

Kanipulan los objetos y materiales para generar burbu|as v utiliza su cuenpo para inteaciuar con

Desarmrolar sus habilidades motrices finas y greesas, |a coordinackin ojo-mana, y la capacidad de la

w &l equilibrio al moverse debris de | burkas. abservacditn.
ENFOOUE TRAMEVERSAL VALDR Y ACTITUD
* Endogue ambienital. — Formeniar la conciencia y responsabili dad ambienial.
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ANEXO 10. FOTOGRAFIAS
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