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RESUMEN

En la LE. 22228 los nifios de 4 afos tienen dificultad para realizar movimientos
motrices como: equilibrio, estabilidad, locomotrices, que faciliten su expresion corporal,
necesarios para su aprendizaje, como lo dijo Jean Piaget en del desarrollo cognitivo, que
la inteligencia se establece de acuerdo a la accion motriz de los pequefios, por ello
nuestro objetivo principal es determinar la relacion que existe entre las variables, con
este fin nos hacemos la siguiente pregunta: ¢Qué relacion existe entre la estrategia de
ludomotricidad y las habilidades motrices en los nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la
provincia de chincha del afios 2022?,para ello se busco informacidn de diversos autores y
tedricos que vayan de la mano con nuestra investigacion, asi mismo informacion tanto
nacional como internacional; para empezar con este importante trabajo se tuvo que
realizar un estudio con una prueba piloto con nifios de la I.E. antes mencionada, para
luego aplicar el instrumento a toda nuestra muestra de investigacién, al desarrollar las
diversas actividades se tuvo en cuenta evaluar con una lista de cotejo con items acorde a
los nifios del nivel inicial, la cual fue validada por la magister del nivel, se tuvo
excelentes resultados ya que muchos de ellos lograban desarrollar las diversas

dimensiones de ambas variables.

Los resultados indican que existe una relacion significativa entre la ludo motricidad y
las habilidades motrices, por lo que se recomienda al equipo directivo de la I.E. Elaborar
un plan de trabajo donde se pueda desarrollar las habilidades, teniendo en cuenta la ludo
motricidad y asi promover practicas saludables que ayuden en el desarrollo integral de

los nifios, mediante su motricidad, contar con materiales necesarios para tal fin.

Palabras claves: Motricidad. Juegos, actividades significativas, habilidades motrices.



ABSTRACT

In the I.E. 22228 4-year-old children have difficulty performing motor movementssuch
as: balance, stability, locomotor, which facilitate their body expression, necessary for
their learning, as Jean Piaget said in cognitive development, that intelligence is
established according to the motor action of the little ones, therefore our main objective
is to determine the relationship that exists between the variables, for this purpose we ask
ourselves the following question: What relationship exists between ludo motor skills
and motor skills in 4-year-old children of the THAT IS TO SAY. 22228 in the province
of chincha in the year 2022?, for this, information was sought from various authors and
theorists that go hand in hand with our research, as well as national and international
information; To start with this important work, a study had to be carried out witha pilot
test with children from the L.E. mentioned above, to then apply the instrument to our
entire research sample, when developing the various activities,it was taken into account
to evaluate with a checklist with elements according to the children of the initial level,
which was validated by the magister of the level, excellent results were obtained since

many of them managed to develop the various dimensions of both variables.

The results indicate that there is a significant relationship between ludomotor skills and
motor skills, so it is recommended to the management team of the I.E. Prepare a work
plan where skills can be developed, taking into account ludomotor skills and thus
promote healthy practices that help in the comprehensive development of children,

through their motor skills, have the necessary materialsfor this purpose.

Keywords: Motricity. Games, meaningful activities, motor skills.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planeamiento del Problema:

El encierro prolongado que se tuvo a causa de la pandemia, hoy tiene un efecto en el
progreso motor grueso del infante. Algunas investigaciones internacionales confirman
dificultades en el desenvolvimiento de diversas habilidades siendo el equilibrio y la
coordinacion en preescolar, teniendo una percepcion de duda en cuanto a la destreza motriz
de los estudiantes. En la ciudad de México se plantearon diversidad de estrategias de
ludomotricidad a través de asignatura de Educacion fisica para poder desarrollar las
habilidades motoras desde el aula ya que estas actividades desarrollan las emociones y
seguridad en los nifios, ademas de desarrollar otras actividades como la danza,

campamentos, actividades exploratoria entre otros (Pérez, 2022).

Una investigacion portuguesa del American Journal de Medicina Fisica & Rehabilitacion,
Universidad de Valencia (2021) junto a una universidad chilena, tienen una prueba
comprobada junto al efecto que deja la epidemia y la coyuntura de confinamiento, en
cuanto al avance de su psicomotricidad en la etapa preescolar. En los diferentes estudios
que realizo la universidad se puede observar un retroceso en desarrollo motriz de los nifios,
muchos han disminuido su estado emocional, el juego le ha sido adverso debido al
confinamiento ademas del temor, miedo, inseguridad que se puede observar en los nifios.
La disminucion de las habilidades motrices trae consigo en poco desarrollo de su
capacidad cognitiva siendo una de las consecuencias el bajo nivel de aprendizaje que han
experimentado al retornar al aula de trabajo, ha esta mala experiencia se suma los familias
con escaso espacio dentro del hogar que ha sido un gran limitante en el desarrollo de las
diferentes actividades motrices, el poco desarrollo de la autoestima y ademas el estrés
generalizado que se apoder6 de todos los integrantes en el hogar, factor que hasta la fecha
aun no se ha logrado superar

Karin Mufioz, se mantiene firme que "hay un valor en la destreza motriz debido al
aislamiento que se tuvo a nivel mundial, por temor al contagio del virus, debido a ello los
padres sobreprotegieron a sus nifios, teniéndolos en casa aislados, distraidos en diferentes
medios tecnoldgicos y dejando de lado el correr u moverse debido a ella es que no

desarrollaron habilidades acordes a su edad".
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La académica confirma que los nifios en pequefios que no asistieron a una cuna, muestran
disminucion en cuanto a las diferentes habilidades motrices y sociales, aunque los
preescolares retornen a su sala, aun se pueden evidenciar lo que el confinamiento dejo en
ellos. "Los estudiantes que tuvieron un familiar contagiado o que viven en hogares
reducidos, producto del encierro, se vieron privados de espacios comodos, seguros que los
ayuden a explorar, de misma manera, aprender con mayor libertad, socializa rmejor, no se
les permitié experimentar y logar un aprendizaje mas acorde a su edad", precisa la maestra
Mufioz. Es importante continuar con el desarrollo de las habilidades motoras ya que estas
actividades contribuyen con el logro del desarrollo cognitivo del nifio y es muy necesario
estimular su desarrollo para fortalecer su autoestimado y mejorar su estado emocional con
el apoyo de los docentes y especial de los padres de familia.

Las autoras Guevara y Rodriguez (2006) en su ofrecimiento Los acciones a través de
juegos realizando diversos movimientos para el desarrollo de habilidades motrices basicas
en Preescolar realizan una propuesta de técnica metodoldgica hacia la direccion de la
accion programada de la especialidad de Ed. Fisica en el 1V ciclo. De este estudio se pudo
comprobar que existe la obligacion de desarrollar esta propuesta desde la accion cientifica
en la especialidad de la Educacion Fisica siendo una guia a facilitar el desarrollo de su
motricidad en los nifios a partir de una temprana edad, a través de una vision conciliadora
comunitario beneficiando las capacidades del maestro de fisica, el objetivo de este
proporcionar una mejor planificacion del educando para aceptar las actividades educativas
y docentes donde se le confie en el &mbito escolar en grados postremo, pues en la nacién
venezolana se refuerza la actividad educativa desde lo comunitario con el fin de promover
la cualidad de educacion

En la LEN ° 22228 los nifios de 4 afios tienen dificultad para realizar
movimientos motrices como: Equilibrio, coordinacion, locomotrices, estabilidad, que
faciliten su expresion corporal, los nifios debido al confinamiento en estos dos ultimos
afios han visto limitado su trabajo motriz debido al trabajo virtual, en la cual ha sido un
obstéaculo en el desarrollo de sus habilidades, asimismo los docentes no han aplicado las
herramientas tecnoldgicas adecuadas para fortalecer el desarrollo psicomotor en los nifios,
esta falencia no solo se debe al trabajo docentes , en esta actividad que aun se puede
superar y mejorar es muy necesario el apoyo de los padres de familia quienes cumplen un

rol importante en el proceso de formacidn de sus hijos.
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1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢Qué relacion existe entre la estrategia de Ludo motricidad y las Habilidades

motrices en nifios de 4 afos de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 2022?
1.2.2. Problema Especifico

> ¢De qué manera la estrategia de ludomotricidad se relaciona con la
dimension de equilibrio en nifios de 4 afios de la |.E. 22228 en la provincia
de chincha 2022?

> ¢De qué manera la estrategia de ludomotricidad se relaciona con la
dimension de coordinacion en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la
provincia de chincha 2022?

> ¢De qué manera la estrategia de ludomotricidad se relaciona con la
dimension locomotriz en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia
de chincha 2022?

14



1.3.  Formulacion de Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Establecer la relacion existe entre la estrategia de ludomotricidad y las habilidades
motrices en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 2022.
1.3.2. Objetivo Especificos
> Determinar la relacion entre la estrategia de ludomotricidad y la dimension
de equilibrio en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha
2022.
> Determinar la relacion la estrategia de ludomotricidad y la dimension de
coordinacion en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha
2022.
» Determinar la relacion la estrategia de ludomotricidad y la dimensién de
locomotriz en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha
2022.

1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica:

La teoria va junto con la practica es por ello que el grupo de trabajo de investigacion
se ha enfocado en indagar, analizar y desarrollar las diversas teorias relacionada con
la estrategia de ludomotricidad y las habilidades motrices donde se tendra
aportaciones bibliograficas de diferentes autores que permitiran fortalecer los

aportes teoricos de las diferentes variables de estudios.

1.4.2 Justificacion Practica:

En la praxis es de suma importancia realizar este trabajo de investigacion en la cual
se va observar el enlace que se da entre la estrategia de ludomotricidad con las
habilidades motrices, donde los resultados que vamos a obtener van a permitir
ampliar mas nuestro perfil docente, ya que para ello se utilizara diversas técnicas,
aplicando la planificacion en donde los beneficiarios directos son ellos los nifios y
nifias. Las actividades de mayor transcendencia que se podido plantear son las
actividades fisicas, recreativas, el juego, trabajo en equipo, trabajo de campo que

contribuiran con el logro y desarrollo de las habilidades motrices de los nifios.
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1.4.3 Justificacion Metodoldgica:

La labor a realizarse es con el fin de desarrollar estrategias con un proposito en la
cual se va utilizar técnica y herramientas, la cual nos ayudaran con el proceso y de
enfocarnos en los resultados a obtener donde va a permitir que tan importante
relacion tienen ambas variables y que tanto se ha desarrollado las habilidades
motrices, es por ello que esta metodologia a utilizar puede servirnos en un futuro.
Se han elaborado instrumentos que nos permiten medir la relacion entre ambas

variables de estudio.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion:

Nacionales:

Para Cruz, Villegas y Lopez (2020) Proponen disponer la importancia del juego motor en
las diversas etapas del sistema educativo peruano, finalizaron que el juego motor fundar
uno de las nociones educativas calificadas en la praxis de aprendizajes, sugerir la medicion
de una tabla de ideas que favorecen la correcta realizacion de las actividades por el alumno

y asi favorecer el acuerdo de los docentes por cumplir dicho desafio.

Andrade (2019) averiguo instaurar la conexion entre la motivacion y el desarrollar las
habilidades motrices en alumnos nivel secundaria en la escuela en Lima. Los logros se
evidenciaron una correlacion positiva y moderada entre ambas variables, reconociéndose el
nivel dominante de motivacion es un 45%, continuo por un nivel bueno de 36% y un

minimo porcentaje 18.3% en un nivel malo.

Martinez (2018), Habilidades motrices basicas en nifios de 5 afios de la I.E.l. n°001 Jaén —
2016; teniéndose disponer las habilidades y/o destrezas motoras. Dicha estrategia tuvo una
perspectiva cuantitativa, tipo exploratoria descriptiva, disefio descriptico. La cantidad fue
de 174 menores. Concluyeron, que ellos dan a conocer un grado en donde la mayoria se

encuentra en sucesion; por ello, se hayan restricciones en sus diversas dimensiones.

Lara (2020), desarrollo una investigacion titulada: “La Ludo motricidad para fomentar la
nocion matematica en la 1.LE. N° 10030-Naylamp”. Su fin fue definir el proposito de la
aplicacion del programa ludo motricidad para sumar el intelecto matematico en estudiantes
de primer grado. Fue una indagacién cuantitativa, bésica, explicativa y no cuasi
experimental. Se exhibe una poblacion formada por 62 nifios con 6 afios formada por los
grupos control y experimental. Utilizé como i instrumento de recopilacion de datos la lista
de cotejo y un cuestionario. Finalizando se dio a conocer que el 69% de nifios no
mostraron un buen crecimiento en nociones matematicas anticipado a desarrollar el
esquema de propuesta de mediacién pedagdgica y luego el 100% mostré un incremento

apropiado de nociones matematicas. Finalizando que la ludo motricidad logré un
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significativo resultado, positivo con el juego. Al desarrollarse consiente y divertida, de

forma que el sujeto pueda facilitar toda su atencidn, expresarse, y dominar sus emociones.
Internacionales:

Tirado (2022) realiz6 un estudio con alcance descriptiva para analizar la ludomotricidad y
la expresion de alegria en los nifios, en su recojo de informacion aplicé una guia de
entrevista con preguntas abiertas dirigidas en especial a los docentes, asimismo aplic6 una
ficha de observacién y una escala de valoracién luego del proceso de validacion de los
instrumentos, y recojo de datos obtuvo como resultado que ambas variables se relacionan
de manera significativa, debido que los juegos ludicos permiten una libre expresion en los
nifios, ellos realizan sus actividades sin temores, se emociona y participan de forma activa,
llegando a la conclusién que el desarrollo de las actividades ludicas fortalece la expresion

de alegria en los nifios el mismo que se ve reflejado en sus emociones permanentes.

Soto (2020) realizé un estudio con la finalidad que los nifios de jardin puedan desarrollar
sus habilidades motrices a través de las diferentes actividades fisica como el juego, en
especial el deporte ofreciendo una forma mas divertida de desarrollar las habilidades de
los nifios, esperando ademas de consolidar actividades deportiva, el trabajo estaba
determinado a fortalecer los valores respeto y solidaridad entre los nifios. En su estudio
plantean la integrar a los nifios a través de la practica permanente del futbol, como deporte

de mayor interés en los integrantes de las diferentes aulas de trabajo

ILN. del Deporte de Chile (2019), realizo el plan titulado “Vacaciones en mi Jardin”,
teniendo como principal objetivo desarrollar un plan en la cual se ejecutd circuitos
psicomotrices, juegos inflables, etc para promover la accion fisica, se tuvo 50 estudiantes
de 5 afios del jardin de la Fundacion Integra, pues se tuvo inconveniente al ejercer juegos
motrices, de diversos movimientos, de postura y de manipulacion. Dicho plan estuvo
disefiado en alcanzar resultados reales, por medio de juegos motrices donde se obtenga
esfuerzos al realizar estas actividades donde desarrollen y ejecuten habilidades acordes a su
edad.

Autores Ruegger y Torron (2013), desarrollando su plan “aula especial” en Argentina,
ejecutado por la etapa preescolar, ya que se tiene inconvenientes en estudiantes que se le

dificulta reconocer su corporeidad, en el plan, con el objetivo de que reconozca las diversas
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partes de su cuerpo y de otras personas, la cual conozca sus potencias y competencias de su

aspecto que desarrolle.

Cariizares y Carbonero (2017) Sefialan la moralidad del espesor y gozar de las potencias
motoras donde se logra el aprendizaje venidero siendo espacioso para los nifios (p.233). es
esencial dar a conocer las variables para los nifios, pues son facultativos en la vida del
humano, teniendo en cuenta la idea de su cuerpo y los movimientos que tiene que ejecutar

al interactuar con su habilidad motriz siendo competente
2.2. Bases Teoricas de Referencia:

2.2.1 Definicion de estrategias de ludomotricidad: Esta relacionada con la
diversidad de actividades motrices que permite que los nifios puedan aprender y desarrollar
ciertas actividades a partir del juego, el mismo que tiene que estar enfocado a acciones
divertidas. Desde el area de educacion fisica se debe promover el desarrollo de esta
estrategia ya que el area de por si, posee un mayor campo de accién en especial cuando se
trata de hacer actividades de disfrute que favorecen un adecuado aprendizaje de manera
interesante a través del uso de variedades de objetos que ayuden al nifio a obtener una
actitud activista que le ayuden al desarrollo de los patrones basicos del movimiento que al
mismo tiempo contribuira con el desarrollo de su capacidad intelectual al ejecutar
diversidad de juego que muchos de ellos son aquellos que ha ido aprendiendo durante el
desarrollo de su vida o aquellos que han vivido en su convivencia familiar y muchos de
ellos forman parte de su experiencias significativas y que como docente debemos tomar
atencion y utilizar como experiencia para un adecuado aprendizaje (Sarmiento, 2021).
Tiene relacion con la naturaleza en diferente posicion motriz, compensan a los juegos de
deporte, entonces alude al placer que sienten los nifios en la realizacion de los distintos
juegos, se desarrolla en su espacio social y lo que vive diariamente, en muy variadas

condiciones (Parlebas, 2001).

Pérez et al. (2022) sefialan que el desarrollo de la estrategia de Ludomotricidad esta
relacionado directamente con el juego y este recurso pedagogico se debe aplicar de forma
sucesiva, porque contribuyen con el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios si
se aplica desde temprana edad, ya que todos los juegos siempre tiene un mensaje y generan
nuevos aprendizajes, si se sabe utilizar de manera correcta por el ello el juego debe formar

parte de las actividades diarias de todos los docentes, ya que al hacer actividades bastantes
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dindmicas ayudan al desarrollo de las capacidades motrices de los nifios generando ademas
una identidad corporal y motriz llevando al nifios a un ambiente de libertad para que el
pueda actuar de forma creatividad y asuma su responsabilidad frente a diferentes acciones
que ejecute como parte de su nuevo aprendizaje. Por otra parte los autores sefialan que es
muy necesario el proceso de implementacion del desarrollo de las habilidades motrices
desde los primeros afios de edad ya que una adecuada manipulacion de objetos al momento
de lanzar, atrapar, arrojar incrementa y mejora el estado emocional de los nifios,
fortalecer su seguridad emocional y mejorar su estado de &nimo. Asimismo, Padilla (2021)
seflala que las actividades de ludomotricidad las misma que estan directamente
relacionadas con el juego, van a permitir que el nifio puedan solucionar problemas que se
den tanto dentro o fuera del aula, ya que lo haran mas independiente y cualquier actividad
que realice siempre lo hard con una mayor seguridad sea esta saltar, correr, trepar e
inclusive caer.

Por su parte Salazar et al. (2017) sefialan que estrategias de ludomotricidad son
experiencias significativas y con caracter vivencial que permiten el desarrollo de las
habilidades motrices si se aplica de manera correcta, permite el desarrollo emocional,
fortalece los sentimientos, conlleva al desarrollo de la exploracién, el descubrimiento y el
logro de aprendizaje segun el interés en el nifio. A través juego se debe aprovechar una
nueva forma de aprendizaje en el nifio, ya que al ser espontaneo el nifio pueden
desarrollarse con suma libertad, sin presién, lo que facilita su desarrollo intelectual, moral,
psicoldgico ademas de su perfeccionamiento personal, por ello se debe considerar desde la
educacion inicial.

Tamayo & Restrepo (2016) sefialan que el juego dentro del ludomotricidad se debe asumir
como una herramienta pedagoégica que contribuye con el desarrollo de las emociones,
experiencia que convive el nifio al correr, saltar, caer y al ser una actividad espontanea est
siempre presente en la vida del nifio, esto ayuda a darle seguridad, tranquilidad y felicidad
al ejecutar diversidad de actividades frente a sus demas compafieros. El juego de por si
desarrolla la actividad corporal del nifio y es responsabilidad del docente fortalecer y
estimular esta &rea para que el nifio asuma otras responsabilidades con suma libertad,
siendo esta actividad una herramienta de suma importancia ya que se convierte en una
estrategia de ensefianza altamente motivante que debe ser aprovechado en su totalidad

dentro y fuera del aula.
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Respecto a la ludomotricidad: es una ensefianza se basa en una concepcion global del ser
humano, teniendo en cuenta la interaccion que se tiene entre el intelecto, sensacion y la
accion y de su propésito para el desarrollo del sujeto, de su corporalidad, asi como la

posibilidad de expresar e interactuaren el ambiente que lo rodea. (Cervantes, 2014, p.20)

Es la expresion de como la ludica favorece en la motricidad del ser humano realizando
diferentes acciones motrices expresando diversas emociones para obtener un aprendizaje

con intencion pedagogica. (Secretaria de Educacion Publica México, 2018, p. 5)

La expresion ludomotricidad estd compuesta por ludico y motricidad. Ludico: Laetimologia
de “juego”, del latin iocus o jugar, diversion, broma. El origen de dicha palabra nos ensefia
que el juego es “diversion”. Para semejanza a lo relativo al juego nos apoya con el término
ludico, pues su raiz latina es ludus o juego. Motricidad: La Motricidad, como competencia
humana, es la propia concentracion de la humanidad en sus diversos modos de enunciar y
conmover. Su proposito es el avance de la toma de consciencia desde el contacto sensorial
con la realidad y su propdsito es el desarrollo humano de cara a la perspicacia, es decir, la

modificacion del yo, el otro y el universo. (Luis Guillermo Jaramillo y Eugenia Trigo)
Dimensiones de ludo motricidad:

Juego: es una accidn gue se ejecuta entre diversos jugadores, donde desarrollan el ingenio
o0 instrumento y asi establecer la posicion con diversas pautas, en la cual se tiene ganadores
y/o perdedores con un solo propésito de brindar entretenimiento y/o diversion, hasta como
estrategia en el &mbito educativo, ya que operan impulsando destrezas praxis y espiritual.
Participacion activa: es la contribucion activa que realiza el sujeto en la ejecucion del
grupo de clase.

Movimiento: es una manifestacion fisica siendo cambio de postura que prueban los

cuerpos en el area

2.2.2 Definicion de habilidades motrices: Las habilidades motrices y la expresion
corporal estan relacionadas entre si con el desarrollo que logra el nifio en el rendimiento en
las areas motores a través de acciones fisicas. Es por ello que las habilidades motoras son
eficaces para la evolucién, desenvolvimiento del ser humano y a la vez para desenvolverse,
tanto a nivel académico como el social, se recomienda realizar diversas acciones motoras

teniendo como propdsito una buena relacion con su corporeidad. Pefia (2015)

Otra definicion de habilidades motrices: es un propoésito a lograr por los maestros, ya
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que sera el fundamento del porvenir de ensefianzas y actitud en los diversos ejercicios.

Las habilidades basicas motrices:

Desplazamientos: estar de un lado a otro en el area, teniendo las habilidades basicas

fundamentales, ya que muestran sus destrezas.

Saltos: surge en el modelo primordial del movimiento, se define como movimiento en el
que esta involucrado donde se desprende el cuerpo del piso, realizado por el empuje de

los pies, manteniéndose por un momento en el viento luego regresar a tocar el piso.

Los divisores lo cual intervienen en este ejercicio son:

» Coordinacion dinamica general.
» Fuerza.
» Equilibrio

Dimensiones de habilidades motrices:

Equilibrio: es el talento que tiene el sujeto para perdurar el cuerpo en equilibrio en las
diversas posiciones que tenga de los movimientos, algin movimiento ocasiona la

alteracion del peso del cuerpo.

Coordinacion: se dispone con atencion para dar cuenta de la habilidad que determinan
los musculos esqueléticos de nuestro tronco a la hora de simultanear siguiendo

predispuestos parametros de movimiento.

Locomotriz: es el viaje del tronco de un lugar a otro en el area, y en su ejecucion se

relacionan los diversos componentes espaciales.

Teoria acorde con las habilidades motrices

TEORIA DE JEAN PIAGET: trata del desarrollo cognitivo, nos hace mencion que la
inteligencia se establece de acuerdo a la accién motriz de los pequefios. La etapa
importante en la psicomotricidad desde que nace el estudiante, es esencial, puesto que la
ensefianza motiva a través del trasiego, la actividad del parvulo en el entorno y la
experiencia.

Para Piaget el desarrollo sensorio motriz se debe fortalecer desde los primeros afos,
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pero se debe tener en cuenta en primer lugar la particularidad de los nifios, ya que cada uno
tiene su propia forma de aprendizaje, para Piaget desde los primeros afios el nifio tiene
reflejos innatos que se deben fortalecer y direccionar de una forma adecuada, asimismo
conforme avanza la edad va repitiendo juegos, realiza nuevos descubrimientos y se van
adaptado a nuevas situaciones. Por lo tantos se debe promover el desarrollo de las
habilidades motrices desde los primeros afios ya que estas actividades le dan mayor
seguridad y tanto psicolégica y emocional en el nifio. En esta etapa sensorio motriz el
nifios inicia con un proceso de repeticion utilizando su cuerpo, golpea, salta, tira objetos y
jala objetos, muchos de estos suceso los hace al azar pero luego va asimilando lo

aprendido, asimismo adquiere la capacidad de distinguir objetos al observa otros similares.

TEORIA DE LEV VIGOTSKY: Vygotsky (1987), la actividad del ser humano trata
sobre todo del medio socio-cultural donde se ejecute. Segun el autor, la causa del
movimiento y de todo acto voluntario, no ayuntarse ni dentro del cuerpo, ni en el dominio

directo del experimento pasado; sino en el suceso social del ser humano.

TEORIA DE HOWARD GARDNER: Inteligencia corporal kinestésica

El desarrollo de las diferentes acciones corporales, es fundamental para el ser humano; en
ellos la adecuacion se expande el utilizar instrumentos. La actividad de la corporeidad tiene
una ejecucion definida en los parvulos.

Para Gardner es fundamental el desarrollo de la inteligencia Kinestésica, ya que permite
que el nifio alcance un ritmo, desplazamiento y coordinacion adecuado, y la practica con
objetos le dara una mayor tranquilidad y seguridad durante el proceso de manipulacion,
debido que el cuerpo es siempre el centro de atencion debemos acostimbranos a movernos
con gracia, dentro del entorno social. Para Gardner el proceso de conexién cuerpo y mente
estan directamente relacionado con el desarrollo de la inteligencia kinestésica, mantener la
precision y control de acciones contribuye con la adecuada capacidad de manipulacion de
objetos que va ir utilizando el nifio desde temprana edad. Ademas, el docente debe realizar
actividades que promuevan la fuerza, equilibrio, velocidad que lleve al nifio a un
aprendizaje autdbnomo posteriormente. Las personas que logran el desarrollo de esta
inteligencia, mantienen un adecuado ritmo, les gusta explorar el entorno, mejoran de forma

efectiva su coordinacion, interactian con facilidad, son mas activos, mantienes una
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adecuada interrelacion con los demas y se sienten mejor frente a las diversas actividades

como la danza, la pintura, musica entre otros

2.3. FORMULACION DE HIPOTESIS
2.3.1 HIPOTESIS GENERAL
La estrategia de Ludomotricidad se relaciona significativamente con las
Habilidades motrices en los nifios y nifias de la I.E. 22228 en la provincia de
chincha 2022
2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICA
H.E.1 La estrategia de Ludomotricidad se relaciona significativamente
con el equilibrio en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la

provincia dechincha 2022.

H.E.2 La estrategia de Ludomotricidad se relaciona significativamente
con la coordinacion en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la

provincia de chincha 2022.

H.E.3 La estrategia de Ludomotricidad se relaciona significativamente
con la locomotriz en nifios de 4 afos de la I.LE. 22228 en la

provincia de chincha 2022.
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2.4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES: VARIABLE 1: ESTRATEGIA DE LUDOMOTRICIDAD

Variabl
e

LUDOMOTRICIDAD

Definicion
Conceptual

La estrategia de Ludo
motricidad tiene que
ver con la naturaleza
de las diferentes
situaciones motrices,
corresponden a los
juegos de deporte,
entonces alude al
placer que sienten los
nifios en la
realizacion de los
distintos juegos, se

desarrolla en
condiciones variadas
segun su contexto

social y sus vivencias
diarias de cada nifio
(Parlebas, 2001

Definicio
n
Operacion
al
Se pretende
hacer una
medicion en el
nivel de ludo
motricidad a
través de un
cuestionario que
esta constituida
por20 items.

Dimensiones

Juego: es una accién que se
ejecuta entre uno o0 mMas
jugadores, donde
desarrollan su ingenio o
instrumento para establecer
una posicion con un ndmero
de pautas, donde puede o no
haber ganadores y
perdedores con el proposito
de brindar entretenimiento
0 diversién, hasta como
estrategia en el ambito
educativo, ya que operan
impulsando destrezas
praxis y

espiritual.

Indicador
es

v Habilidad

v' Imaginacio
n

v Expresion

Items

12,345

Participacion activa: es la
contribucidn activa que realiza
el sujeto en la ejecucion del
grupo de clase.

v Concentrad
0

v Atento

7,8,9,10
11,12

Instrumento

Cuestionario

Escala
de
Medicié
n

Ordinal

Siempr
eA
veces
Nunca
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Movimiento: es una
manifestacion  fisica  siendo
cambio de postura que prueban
los cuerpos en el area.

v' Desplazam
iento

v" Reaccion

13,14,15
16,
17,18,19
,20
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:VARIABLE 2: HABILIDADES MOTRICES

Variabl
e

HABILIDADES MOTRICES

Defini
cion
Conce
ptual

La habilidad
motriz es toda
aquella accion,
movimiento
del cuerpo que
se realiza para
logar una
accion
deseada.
Singer

(1

Definicio

n

Operacio

nal
Se va medir e
nivel del
incremento de las
habilidades
motoras por medio
de un cuestionario
que estal
constituida por 20
items.

Dimensiones

Equilibrio: es el talento que
tiene el

Indicadores

Control
corporal

sujeto para perdurar el cuerpg
en equilibrio en las diversas
posiciones que tenga de los
movimientos, algn
movimiento  ocasiona  la

alteracion del peso
del cuerpo.

Postura
corporal

items

1,2,3,4,5,6

Coordinacion:
se dispone con atencién para
dar cuenta de la habilidad que

Precisa

determinan  los  mdusculos
esqueléticos de nuestro tronco
a la hora de simultanear

siguiendo predispuestos
parametros de movimiento

Ordenada

7,8,9,10,11,1
2

Locomotriz: es el

desplazamiento del tronco de
un lugar a otro en el area, y
en  su ejecucion se
interrelacionan los diversos

componentes espaciales.

Rodar

13,14,15,16,
17,18,19,20

Instrum
ento

Cuestiona
rio

Escala
de
Medicio
n

Ordinal

Siempre

A veces

Nunca
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CAPITULO I1I

METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Nuestro trabajo es de método cuantitativo, no experimental, podemos decir que: los
métodos, son instrumentos que utilizan los proyectos como recursos de apoyo; siendo
propio y tienen un tipo de herramienta. Por ejemplo: técnicas de muestreo, cuestionarios,
etc., Dicha indagacion plantea un disefio, donde emplea distintas estrategias (Vara, 2012).
Las estrategias son diferentes, adaptandose al problema de investigacion, dado el modo
diferenciado de sus objetivos y el tipo de variables con las que se va a ejecutar.

Vara (2012) asegura que el disefio permite diversas acciones sucesivas y organizadas,
teniendo que ajustarse a la singularidad de las tesis la cual sefialan los pasos y pruebas a
realizar y las técnicas a usar para recolectar yanalizar los datos.

Figura 1 Correlacion de las Variables de Estudio

O1

Oz

Donde:
M = Muestra
O1 = Estrategia de ludomotricidad

02 = Habilidades motrices

r = Relacion entre variables.

3.2.  Variables y dimensiones

La definicion conceptual: La estrategia de ludomotricidad el cual Pérez &Simoni (como
se citd en SEP, 2018) senala como: “es una definicion agregada por dos términos: Ludo en
latin ludus o ludere, equivalente a "perteneciente o relativo al juego" y motricidad, como
lahabilidad que tiene el ser humano de expresar de manera corporal en el entorno de forma

intencional y consciente, que busca extenderse y asi superarnos, hacia nuestro crecimiento

propio”. (p.5).
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Asi mismo, Pérez & Simoni (2019) “La ludomotricidad se entiende como el uso de la
ludica para lograr la motricidad humana a través de actividades motrices relacionadas con

diversas emociones, generando un aprendizaje significativo con una intencion pedagogica”
(p-42).

En cuanto a la definicion operacional: La variable estrategia de Ludomotricidad esta
compuesta de tres dimensiones segun el autor las cuales son: Juego, participacion activa y

movimiento (Diaz F. y., 1999, citado por Flores 2017).

La definicion conceptual: Gorofano (2017) en su estudio relacionado con las habilidades
motrices, sefiala que esta se divide en: Locomotrices que abarca diferentes actividades
entre las cuales se indica acciones de correr, pasear, realizar variedades de saltos, correr,
pararse, asi como acciones de subir y bajar entre otros. Respecto a la no locomotrices estan
se integran con acciones de equilibrio de nuestro cuerpo entre las cuales se puede sefialar el
adecuado balanceo, las accione de estiramiento, girar, ademas de actividades como
colgarse y girar. Lo fundamental de las habilidades motoras, esta en la coordinacion y
equilibrio, acciones lo cual conciernen en la mision para fortalecer las actividades
racionadas con la motora fina y gruesa el mismo que debe iniciar desde temprana edad
(Pikler, 2016).En cuanto a la definicion operacional: La variable Habilidades motrices
estd compuesta de tres dimensiones segun el autor las cuales son: Equilibrio, coordinacién

y locomotriz.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Para Tamayo (2012) la poblacion hace referencia a total de integrantes de un estudio
definido, tiene en cuenta el conjunto de acuerdos de estudio relacionando dicha
manifestacion, teniendo que medirse, hacia el estudio relacionando un total N de
consideracién que colaboran de la cualidad, la cual se conoce como el lugar por formar la

totalidad del fenémeno agregado a una indagacion

Es por ello que la poblacién en el diagnostico que se realizd en la presente investigacion
estuvo constituida por 80 nifios de la institucion educativa y para el trabajo de investigacion

se trabajo con una muestra de 50 nifios, que corresponden a 2 aulas de 4 afios de la
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escuela.

Tabla 1
DISTRIBUCION DE LOS SUJETOS DE INVESTIGACION

POBLACION ANOS CANTIDAD
Nifios y nifias 4 afos B 25
del nivel Inicial 4 afios C 25
Total 50

Fuente: Cuadro de nifios y nifias matriculados — UGEL Chincha,2022 —
Sunampe

Muestra: Son parte de una poblacién; se da a conocer el tamafio de la muestra
y cOmo se determing ésta.

Muestreo: lo conforma un conjunto de individuos, aquellos quienes

fueron parte de un estudio
a. Criterios de inclusion:

La poblacion a estudiar tiene las siguientes cualidades de inclusion, ya quetodos

los nifios varones y mujeres de 4 afios fueron los participantes.

b. Criterios de exclusion:

Estudiantes de 4 afios y nifios con problemas de salud o que los PP. FFno

desean ser parte de la ejecucion de la encuesta

2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Yuni & Urbano (2014) sefialan que la dimension se desprenden de las variables de estudio
y frene al desarrollo de toma de decisiones para elegirlas técnicas adecuadas a los fines de

la indagacion. Para nuestro trabajo de investigacion tendremos:

En la variable | denominada estrategia de ludomotricidad usaremos como instrumento a la

entrevista a través de lista de cotejo.

Asi mismo Abarca, Alpizar, Sibaja y Rojas (2013), sefialan que adecuada técnica en el
proceso de recojo y posterior analisis de la informacion es la entrevista que acompafiado de
una adecuado cuestionario nos lleva a obtener adecuado resultados segun lo que se

pretende alcanzar.
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En la variable Il denominada Habilidades motrices usaremos como instrumento a la lista de

cotejo.

Teniendo en cuenta las referencias antes mencionadas se trabajo conla lista de cotejo para
los nifios de 4 afios incluidos las variables y sus dimensiones, tendremos un total de 40

items de estrategia de Ludomotricidad y Habilidades motrices.

A) Técnica.
El proceso desarrollado a través de una encuesta, orientdndonos del autor Bernal (2016,
p.245), el cual estimo que son instrumentos ejecutados con el fin de lograr antecedentes

exactos del estudio.

B) Instrumento.

El autor Bernal (2016), nos sefiala el lograr objetivos en una investigacion, para ello se
debe de realizar una serie de interrogantes para obtener informacién segin lo planteado e
la investigacion.

Como primer instrumento se recolecto informacion en la variable estrategia de
ludomotricidad con una escala tipo Likert, utilizando 20 items, tres dimensiones:
equilibrio, coordinacién y locomotriz; el segundo instrumento para habilidades motrices
teniendo 20 items y comprende de tres dimensiones: juego, participacion activa y

movimiento

Tabla 2

Ficha técnica:

Variable 1: ESTRATEGIA DE LUDOMOTRICIDAD

Nombre del instrumento . Escala de medicion tipo Likert

Autor . GABRIELA A. ALMEYDA
SALVADORMELANIAT. PACHAS
TORRES

Fecha de aplicacion . 2022

Administracion . Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion . Institucion Educativa N°22228

Significacion : Medir la variable Estrategia de

ludomotricidad
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Duracion : 30 minutos

Estructura: como instrumento se tuvo la guia de observacion la cual estuvo
conformada por tres dimensiones: equilibro (6 items), coordinacion (6 items) y

locomotriz (8 items)

1: Alto
2: Medio
3: bajo

Tabla 3

Ficha técnica:

Variable 2: HABILIDADES MOTRICES

Nombre del instrumento . Escala de medicion tipo Likert

Autor . GABRIELA A. ALMEYDA
SALVADORMELANIA T. PACHAS
TORRES

Fecha de aplicacion . 2022

Administracion . Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion :Institucion Educativa N°22228

Significacion . Medir la variable dependiente HABILIDADES
MOTRICES

Duracion " 30 minutos

Estructura: como instrumento se tuvo la guia de observacion la cual estuvo
conformada por tres dimensiones: juego (6 items), participacion activa (6

items)y movimiento (8 items)

1: Alto

2: Medio

3: Bajo

Validez:

La validez de contenido se dispone por un juicio de expertos, en la cual se
tomo en cuenta su opinién sobre los instrumentos a aplicarse disefiados por las

investigadoras
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Confiabilidad:

Dichos datos de un ejemplar piloto se tuvo en cuenta la confiabilidad de los
instrumentos por medio del coeficiente alfa de Cronbach (o), al examinar que los

resultados de los items fueron excelentes.

Tabla6

Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio
Variable Alfa de Cronbach N° items
Estrategia de Ludo motricidad 0,702 20
Habilidades motrices 0,706 20

Nota: Base de datos de Prueba Piloto.
Sefiala la tabla 6, de acuerdo a la variable estrategia de ludomotricidad, el primer factor
de Cronbach se tuvo una magnitud de 0,702, que nos sefiala que el instrumento
empleado ha sido transparente para el beneficio de datos de la investigacion. De la
misma manera se obtuvo, en las habilidades motrices, el factor primero de Cronbach
fue de 0,706.

3.4.1. Método de analisis de datos

Para el proceso de analisis de datos se utilizd6 en un primer momento la estadistica
descriptiva en el proceso de elaboracion de tablas y figuras de las variables y dimensiones
en la cual se han colocado los datos agrupados y manera porcentual. Para el disefio de la
tabla se utilizé software con bases estadisticas asi como también el Excel.

Respecto al desarrollo de la estadistica inferencial nos permitio analizar la prueba de

normalidad y segun los resultados obtenidos realizar la prueba de hipotesis.

Luego del analisis de los resultados se aplicd la prueba estadistica Rho de Spearman (p),
teniendo en cuenta que este estadigrafo no permite determinar la correlacion entre ambas
variables en estudio.

3.4. Procedimientos

Este trabajo de investigacion se ejecutd de la siguiente forma; se emplea la técnica de la

observacion para hallar el problema que se tiene actualmente en la institucion educativa,
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para asi elaborar una lista de cotejo el cual tiene el V.B de los expertos, asi mismo se
logré la autorizacion de la directora dela institucion para ejecutar los instrumentos a los
nifios de 4 afos, siendo un total de 80 nifios entre varones y mujeres, se recogié informacién,
se le sefiala que los logros obtenidos se le hara llegar con la recapitulacion realizada,
paraque asi se tenga en cuenta la realidad en la que se hayan los nifios con respecto sus

habilidades motrices.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el estudio estadistico la escala de valoracion tipo Likert se considerd desde alto,
medio y bajo, asi mismo se tomd en cuenta los items opuestos, en sede a las valoraciones,
se inicio la labor en la estadistica de los datos por cada medida y asi mismo de su totalidad.
De la misma manera se elaboro6 los cuadros estadisticos esto conforme a la base de datos
desarrollada a los padres de familia del nivel inicial, para realizar el respectivo analisis e
interpretacion de estos y de los graficos teniendo en cuanta la dimension de anélisis de
datos.

3.6. Etica investigativa

Los integrantes de la investigacion fueron debidamente asesorados durante el desarrollo de
la investigacion, de la misma manera, se solicitd un permiso, es por ello que se dio la
participacion de aquellos quienes dieron el consentimiento, asi mismo se tomo el debido

cuidado de los integrantes.

El objetivo de nuestra investigacion fue de mutuo acuerdo, los nifios en la estrategia de
ludomotricidad, la escuela con el descubrimiento en las habilidades y destrezas de los

nifos y las investigadoras extraen informe para asi obtener éxito en la investigacion.

Durante el trabajo de investigacion se ha aplicado la Norma APA en su séptima edicién en
todo el proceso de referenciacion, respetando el derecho de autor de los diferentes

repositorio investigado.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion y analisis de resultados

Tabla7

Distribucion de frecuencia de la dimension equilibrio

EQUILIBRIO (Agrupada)

) . Porcentaj Porcentaje
Frecuencia Porcentaje evalido acumulado
12-14 15 30,0 30,0 30,0
Vélido 15-16 20 40,0 40,0 70,0
17-18 15 30,0 30,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
EQUILIBRIO (Agrupada)

Frecuencia

1214 INICIO 15-16 PROCESO 17.18 LOGRADO
EQUILIBRIO (Agrupada)
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Figura 1. Gréfico de barras: Porcentaje de la dimension equilibrio

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 1, se muestra la distribucion de frecuencia de los
datos agrupados de la dimension equilibrio donde se demuestra que 15 alumnos que
representan el 30 % de los evaluados, expresaron que el equilibrio les ayuda en un nivel de
inicio, sin embargo, el 40 %, conformado por 20 estudiantes mostraron que dicha variable
ha favorecido en un nivel de proceso. En efecto 15 estudiantes que simbolizan el 30 %,

reflejaron que el uso de la presente dimension les ha facilitado en un nivel de logrado.

Tabla 8
Distribucién de frecuencia de la dimensién coordinacion

COORDINACION (Agrupada)

_ ) Porcentaj Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje evalido acumulado
12-14 19 38,0 38,0 38,0
Véli  15-16 19 38,0 38,0 76,0
do 17-18 12 24,0 24,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

COORDINACION (Agrupada)

Frecuencia

12-14 INCIO 15-16 PROCESO 17-18 LOGRADO

COORDINACION (Agrupada)
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Figura 2. Gréfico de barras de la dimension coordinacion.

Interpretacion: En la tabla 8 y figura 2, se muestra la distribucion de frecuencia de los
datos agrupados en la dimension coordinacion donde se demuestra que 19 alumnos que
representan el 38 % de los evaluados, expresaron que dicha dimension les ayuda en un
inicio, sin embargo, el 38 %, conformado por 19 estudiantes mostraron que el desarrollo
del dibujo les ha favorecido en un nivel de proceso. En efecto 12 estudiantes que
simbolizan el 24 %, reflejaron que el uso de la dimension de coordinacidn ha favorecido en

un nivel de logrado.
Tabla9

Distribucién de frecuencia de la dimension locomotriz

LOCOMOTRIZ (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
17-19 14 28,0 28,0 28,0
vilidoo 2072 26 52,0 52,0 80,0
22-23 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

LOCOMOTRIZ [Agrupada)

Frecuencia

1719 INCK 2021 PROCESO 2223 LOGRADD

LOCOMOTRIZ (Agrupada)
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Figura 3. Grafico de barras de la dimension locomotriz

Interpretacion: En la tabla 9 y figura 3, se muestra la distribucion de frecuencia de los
datos agrupados en la dimensidon locomotriz donde se demuestra que 14 alumnos que
representan el 28% de los evaluados, expresaron que la dimension mencionada les ayuda
en un nivel de inicio, sin embargo, el 52 %, conformado por 26estudiantes mostraron que la
lo les ha favorecido en un nivel de logrado. En efecto 20 estudiantes que simbolizan el

10%, reflejaron que el uso de la dimension locomotriz les ha facilitado en un nivel alto.

Tabla 10

Distribucién de frecuencia de la variable habilidades motrices

HABILIDADES MOTRICES (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
42-47 9 18,0 18,0 18,0
valido 48-52 22 44,0 44,0 62,0
53-57 19 38,0 38,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

HABILIDADES MOTRICES (Agrupada)

Frecuencia

4227 MICKD 453-52 PROCESO 53-57LCGRADO

HABILIDADES MOTRICES (Agrupada)
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Figura 4. Grafico de barras de la variable habilidades motrices

Interpretacion: En la tabla 10 y figura 4, se detalla la distribucion de frecuencia de los

datos agrupados en la variable de habilidades motrices donde se demuestra que 9 alumnos

que representan el 18 % de los evaluados, expresaron que dicha variable les ayuda en un

nivel bajo, sin embargo, el 44 %, conformado por 22 estudiantes mostraron que las

habilidades motrices les ha favorecido en un nivel medio. En efecto 19 estudiantes que

simbolizan el 38%, reflejaron que el uso de la variable de habilidades motrices les ha

facilitado en un nivel alto.

Tabla 11

Distribucion de frecuencia de la dimension del juego

JUEGO (Agrupada)
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
13- 14 18 36,0 36,0 36,0
Valido 15- 16 25 50,0 50,0 86,0
17-18 7 14,0 14,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
JUEGO [Agrupads)

Frecuencia

14 NCID

1546 PROCESO

JUEGO {Agrupada)
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Figura 5. Grafico de barras de la variable juego

Interpretacion: En la tabla 11 y figura 5, se muestra la distribucion de frecuencia de los
datos agrupados en la variable juego donde se demuestra que 18 alumnos que representan el
36 % de los evaluados, expresaron que el juego les ayuda en un nivel bajo, sin embargo, el
50%, conformado por 25 estudiantes mostraron que el juego ha favorecido en un nivel
medio. En efecto 7 estudiantes que simbolizan el 14%, reflejaron que el uso de la presente

variable les ha facilitado en un nivel alto.

Tablal2
Distribucion de frecuencia de la dimension participacion activa

PARTICIPACION ACTIVA

(Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
13-14 13 26,0 26,0 26,0
15-16 23 46,0 46,0 72,0
Valido
17-18 14 28,0 28,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

PARTICIPACION ACTIVA (Agrupada)

Frecuencia

131 NICK 1518 PROCESDO 1718 LOGRADO

PARTICIPACION ACTIVA (Agrupada)
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Figura 6. Grafico de barras de la dimensién participacion activa

Interpretacion: En la tabla 12 y figura 6, se detalla la distribucion de frecuencia de los
datos agrupados en la dimension participacion activa donde se demuestra que 13 alumnos
que representan el 26 % de los evaluados, expresaron que dicha dimension les ayuda en un
nivel bajo, sin embargo, el 46 %, conformado por 23 estudiantes mostraron que la
dimension participacion activa les ha favorecido en un nivel medio. En efecto 14estudiantes

que simbolizan el 28 %, reflejaron que el uso de la dimensién participacion activa les ha

facilitado en un nivel alto.

Tabla 13

Distribucion de frecuencia de la dimensidon movimiento

MOVIMIENTO (Agrupada)

Porcentaj
Frecuencia Porcentaje e
valido
16-18 14 28,0 28,0
Valido 19205 44,0 44,0
21- 23 14 28,0 28,0
Total 50 100,0 100,0

Porcentaje
acumulado

28,0

72,0

100,0

MOVIMIENTO (Agrupada)

Frecuencia

1618 NCO 19.20 5 PROCESO M1.23LOGRADO

MOVIMIENTO (Agrupada)



Figura 7. Grafico de barras de la dimension Movimiento

Interpretacion: En la tabla 13 y figura 7, se detalla la distribucion de frecuencia de los
datos agrupados en la dimension Movimiento donde se demuestra que 14 alumnos que
representan el 28 % de los evaluados, expresaron que dicha dimension les ayuda en un
nivel bajo, sin embargo, el 44 %, conformado por 22 estudiantes mostraron que la
dimension Movimiento les ha favorecido en un nivel medio. En efecto 14 estudiantes que
simbolizan el 28%, reflejaron que el uso de la dimension Movimiento les ha facilitado en

un nivel alto.

Tabla 14

Distribucién de frecuencias de la variable ludomotricidad

LUDOMOTRICIDAD (Agrupada)

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e vélido acumulado
42- 47 13 26,0 26,0 26,0
- 48- 52,5
Valid 24 48,0 48,0 74,0
0
53- 58 13 26,0 26,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

LUDOMOTRICIDAD (Agrupada)

Frecuencia

4247 NCIO 4552 5 PROCESD 53-58LOGRADO

LUDOMOTRICIDAD (Agrupada)
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Figura 8. Grafico de barras de la variable Ludo motricidad

Interpretacion: En la tabla 14 y figura 8, se detalla la distribucion de frecuencia de los
datos agrupados en dicha variable ludo motricidad donde se demuestra que 13 alumnos que
representan el 26 % de los evaluados, expresaron que la variable mencionada les ayuda en
un nivel bajo, sin embargo, el 48 %,conformado por 24 estudiantes mostraron que la ludo
motricidad les ha favorecido en un nivel medio. En efecto 13 estudiantes que simbolizan el

26 %, reflejaron que la ludo motricidad les ha facilitado en un nivel alto.
4.1.2 Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad se us6 al estadistico Kolmorogov debido a que la muestra es
mayor a 50. Esta prueba permitié determinar que estadistico usar para ejecutar la prueba de

hip6tesis segln los siguientes criterios:

Ho: Los datos de la muestra provienen de una distribucion normal.
Ha: Los datos de la muestra no provienen de una distribucion normal.

Tabla 15.
Prueba de normalidad Kolmorogow

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-
Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

EQUILIBRIO 127 50 ,044 ,931 50 ,006
COORDINACION ,170 50 ,001 ,938 50 012
LOCOMOTRIZ ,154 50 ,004 ,951 50 037
HABILIDADES

MOTRICES ,094 50 ,290 ,957 50 ,064
JUEGO 178 50 ,000 ,928 50 ,005
PARTICIPACION

ACTIVA ,135 50 ,023 ,929 50 ,005
MOVIMIENTO ,145 50 ,010 ,945 50 ,022
LUDOMOTRICIDAD ,104 50 ,290 ,984 50 714

a. Correccion de significacion de Lilliefor
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Interpretacion: En la tabla 15, se muestra que el nivel de significancia p > 0,05, por lo

tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Utilizando de esta

manera la prueba paramétrica de Pearson en la prueba de hipotesis.

4.2 Prueba de Hipdtesis

Se determind la correlacion de las variables de estudio, tomando como referencia el nivel

de significancia el 0,05 (5%) para aceptar y/o rechazar la hipétesis general y las hipbtesis

especificas, teniendo en cuenta los criterios:

No existe relacion, si el valor p es mayor a
0,05 Si existe relacion, si el valor p es

menor a 0,05

4.2.1 Prueba de hipdtesis general

Tabla 16.

Ho: La Ludo motricidad se relaciona significativamente con las
Habilidades motrices en los nifios y nifias de la I.E. 22228 en la

provinciade chincha 2022

Ha: La Ludo motricidad se relaciona significativamente con las
Habilidades motrices en los nifios y nifias de la LE. 22228 en la

provinciade chincha 2022

Prueba de correlacion: Ludo motricidad y habilidades motrices

Correlaciones

ESTRATEGIA DE AABILIDADE
LUDOMOTRICIDAD SMOTRICES
Correlacion de .
Pearson 1 ,365
ESTRATEGIA DE
LUDOMOTRICIDAD Sig. (bilateral) ,009
N 50 50
Correlacién de -
HABILIDAD Pearson ,365 !
ES Sig. (bilateral) ,009
MOTRICES
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: Segun la tabla 16, el nivel de correlacion de las variables es de p
valor ,009 (p<0,05). Por lo tanta se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. Existe una relacion significativa entre la estrategia de Ludo motricidad y

habilidades motrices

4.2.2 Prueba de hipétesis especificas
Hipdtesis especifica 1:

Ha: La Ludo motricidad se relaciona significativamente con el equilibrio en nifios de
4 afos de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 2022

Tabla 17.
Prueba de correlacion: Ludo motricidad y equilibrio

Correlaciones

ESTRATEGIA EQUILIB
DE RIO
LUDOMOTRI
CIDAD

Correlacién de 1 121

ESTRATEGIA DE Pearson
LUDOMOTRICIDAD Sig. (bilateral) 401
N 50 50
Correlacién de 121 1

EQUILIBRIO Pearson

Sig. (bilateral) 401

N 50 50

Interpretacion: Segun la tabla 17, el nivel de correlacion entre la variable Ludo
motricidad y equilibrio es de p valor ,401 (p>0,05). Por lo tanta se acepta la hip6tesis nula 'y
se rechaza la hipdtesis alterna. Existe una relacién significativa entre la Ludo motricidad y

equilibrio
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Hipotesis especifica 2:

Ha: La Ludo motricidad se relaciona significativamente con la coordinacion en nifios
de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 2022.Tabla 18. Prueba de

correlacion: la Ludo motricidad y coordinacion

Correlaciones

ESTRATEGIA DE
LUDOMOTRICIDAD

COORDINACION

ESTRATEGA DE COORDINACION

LUDOMOTRICIDAD

Correlacion
**
de Pearson 1 461
Sig.
,001

(bilateral)
N 50 50
Correlacion o

1
de Pearson 461
Sig.

: ,001

(bilateral)
N 50 50

** | a correlacidn es significativa en el nivel 0,0

Interpretacion: Segun la tabla 18, el nivel de correlacion entre ambas la variable la Ludo

motricidad y coordinaciéon es de p valor ,001 (p<0,05). Por lo tanto, se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Existe una relacion significativa entre la

Ludo motricidad y coordinacion.
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Hipotesis especifica 3:

Ha: La Ludo motricidad se relaciona significativamente con la locomotriz en nifios de

4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 2022

Tabla 19.

Prueba de correlacion: Ludo motricidad y locomotriz

Correlaciones

ESTRATEGIA DE LOCOMOTRIZ

LUDOMOTRI
CIDAD
Correlacion de 1 -
ESTRATEGIA DE Pearson ,283
LUDOMOTRICIDAD  Sig. (bilateral) 047
N 50 50
Correlacion de *
LOCOMOTRIZ Pearson 283 1
Sig. (bilateral) ,047
N 50 50

*.La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: Segun la tabla 19, el nivel de correlacion entre ambas la variable ludo
motricidad y locomotriz es de p valor ,047(p<0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna. Existe una relacion significativa entre la ludo motricidad y

locomotriz.

4.3. Discusion de resultados

El siguiente trabajo de investigacion tiene como objetivo hallar el nivel de relacion que
existe entre la Ludo motricidad y las habilidades motrices, la correlacion se llevo a cabo
con kolmorog, donde se considerd los datos encontrados en la guia de observacion, que
fueron procesados en el programa SPSS version 26, para ello se tuvo en cuenta el analisis

de forma descriptiva y de manera inferencial.

Dentro de los resultados del objetivo general, segun la tabla 16, la prueba entre la estrategia

47



de Ludo motricidad y habilidades motrices el nivel de correlacion entre ambas variables es de
p valor ,009 (p<0,05). En donde se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
teniéndose una relacion significativa entre la Ludo motricidad y habilidades motrices. Los
autores Caflizares y Carbonero (2017) nos muestran que la moralidad del espesor y gozar de
las potencias motrices donde se logra el aprendizaje venidero siendo espacioso para los nifios
(p.233). Es esencial dar a desarrollar estas variables para los nifios, pues son facultativos en la
vida del humano, teniendo en cuenta la idea de su cuerpo y los movimientos que tiene que
ejecutar al interactuar con su habilidad motriz siendo competente. De ello va tomado de la
mano con la teoria de Piaget del desarrollo cognitivo, donde nos hace mencién que la
inteligencia se establece de acuerdo a la accion motriz de los pequefios. La etapa importante en
la psicomotricidad desde que nace el estudiante, es esencial, puesto que la ensefianza motiva a
través del trasiego, la actividad del parvulo en el entorno y la experiencia. Como
investigadoras nos hemos enfocado en desarrollar las habilidades motrices en los infantes,
debido a que la pandemia trajo consigo una sobre proteccion que los llevo al aislamiento,
donde ellos no han desarrollado estas habilidades al no interactuar con su entorno, por ello

utilizamos la ludo motricidad siendo esta la variable independiente.

Para el objetivo especifico 1 determinar la relacion entre la estrategia de ludomotricidad y la
dimensién de Equilibrio, Nos sefiala Segun tabla 17, el nivel de correlacion entre la variable
estrategia de Ludomotricidad y Equilibrio, es de p valor ,401 (p>0,05). Por lo tanta se
acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna. Donde no existe una relacién
significativa entre la Ludo motricidad y equilibrio. Este siguiente autor Lara (2020),
desarrollé una investigacion titulada: “La Ludo motricidad para fomentar la nocion
matematica en la 1.E. N° 10030-Naylamp”. Su fin fue el definir el proposito dela aplicacion
del programa ludo motricidad para sumar el intelecto matematico en estudiantes de primer
grado. Para ello se tiene en cuenta la siguiente Teoria De Howard Gardner aquella de las
inteligencias mudltiples enfocandonos en la Inteligencia corporal kinestésica, ya que se
desarroll6 lasdiferentes acciones corporales, siendo este fundamental para el ser humanoen su

desarrollo fisico.

La dimension del equilibrio juega un papel fundamental en la variable de estrategia de
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ludomotricidad, ya que se necesitara que el estudiante sea autbnomo al momento de ejecutar
esta dimensién y para ello se necesitd la motivacién, donde se tuvo diversas estrategias en su

desarroll6 con el fin de que ellos pierdan el temor al realizarlo

Siendo el objetivo especifico 2 el Determinar la relacion entre la estrategia de ludo motricidad
y la dimensién de coordinacion nos sefiala Segun la tabla 18, el nivel de correlacion entre
ambas la variable estrategia de Ludo motricidad y coordinaciones de p valor ,001 (p<0,05). Es
por ello que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis alterna existiendo una relacién
significativa entre la estrategia de Ludomotricidad y habilidades motrices. El siguiente autor
Martinez (2018) en su trabajo de investigacién Habilidades motrices basicas en nifios de 5
afios de la institucién educativa inicial n° 001 Jaén — 2016; se obtuvo como fin de disponer
las destrezas motoras en nifios. En donde Su estrategia tuvo un enfoque cuantitativo, tipo
exploratoria descriptiva, disefio descriptico. Lacantidad fue de 174 menores. Se concluye, que
los nifios dan a conocer un grado en donde la mayoria se encuentra en proceso; por ello, se
hayan limitaciones en sus diversas dimensiones. Se tiene en cuenta la siguiente Teoria De
Howard Gardner: Inteligencia corporal kinestésica donde El desarrollo de las diferentes
acciones corporales, es fundamental para el ser humano; en ellos la adecuacién se expande el
utilizar instrumentos donde la actividad de la corporeidad tiene una ejecucion definida en los
parvulos. Al ejecutar esta dimensién las investigadoras logramos que los nifios la desarrollen
sin ninguna dificultad, todo esto se obtuvo gracias a las estrategias para emplear la estrategia
de ludomotricidad de la mano con la dimension de la coordinacion pues los estudiantes se

recrearon y sobre todo desarrollaron dicha dimensidn a través del juego.

Siendo el objetivo especifico 3 que nos sefiala determinar la relacion entre la estrategia de
ludo motricidad y la dimension de locomotriz. Que segln la tabla 19, el nivel de correlacién
entre ambas la variable ludo motricidad y locomotriz es de p valor ,047(p<0,05). Es por ello
que, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Teniendo como resultado una
relacion significativa entre la estrategia de ludomotricidad y locomotriz, es por ello que los
siguientes autores Ruegger y Torron (2013), en su plan “aula especial” en Argentina,
ejecutado por la etapa preescolar, ya que se tiene inconvenientes en estudiantes que se le

dificulta reconocer su corporeidad, en el plan, con el objetivo de que reconozca las diversas
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partes del cuerpo y de las demas personas y que conozca sus potencias y competencias fisicas
que desarrollen. Teoria De Jean Piaget la teoria de Piaget del desarrollo cognitivo, nos hace
mencién que la inteligencia se establece de acuerdo a la accion motriz de los pequefios. La
etapa importante en la psicomotricidad desde que nace el estudiante, es esencial, puesto que la
ensefianza motiva a través del trasiego, la actividad del péarvulo en el entorno y la
experiencia. Al ejecutar esta dimension se obtuvo excelentes resultados, ya que, se logro que
en su gran mayoria se divirtieran, recrearan y sobre todo desarrollaran la dimension de esta
variable, y esto a la busqueda de estrategias en la cual los infantes perdieran el temor, lograran

ser autdnomos y desarrollaran la locomotriz con ayuda de la ludo motricidad.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se evidencio que entre la estrategia de ludomotricidad y habilidades motrices el
nivel de correlacion entre ambas variables es de p valor ,009 (p<0,05). Donde se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Existe una relacion

significativa entre la Ludo motricidad y habilidades motrices

Respecto al objetivo especifico 1, se evidencié que entre la estrategia de ludo
motricidad y equilibro el nivel de correlacion entre la variable Ludo motricidad y
equilibrio es de p valor ,401 (p>0,05). Por ello se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la hipotesis alterna.

Respecto al objetivo especifico 2, se evidencidé que entre la estratega de ludo
motricidad y coordinacién hubo el nivel de correlacion entre ambas Ludo motricidad
y coordinacion es de p valor ,001 (p<0,05). Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula

y se acepta la hipdtesis alterna. Existe una relacion significativa entre la coordinacion

Cuarta: De acuerdo al objetivo especifico 3, se evidencid que entre la estrategia de ludo

motricidad y locomotriz hubo el nivel de correlacion entre ambas la variable ludo
motricidad y locomotriz es de p valor ,047(p<0,05). Es por ello que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Donde se da una relacion significativa

de la variable ludo motricidad y la dimensién locomotriz
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5.3.  Sugerencias

Primera:

Segunda

Tercero:

Cuarta:

En base al resultado del objetivo general, la evidenciade relacion entre la estrategia
de ludomotricidad y habilidades motrices, se recomendé al equipo directivo de la
I.E.22228 elaborar un plan de trabajo donde se desarrollen las Habilidades
motrices, teniendo en cuenta la Ludo motricidad y asi promover practicas
saludables que ayuden en la evolucion integral de los parvulos, mediante su
motricidad. De la misma equipar el area de psicomotricidad con los materiales

necesarios para tal fin.

De acuerdo al resultado sobre el nivel de la variable estrategia de ludomotricidad,
y equilibrio, se destacO la necesidad de contar con espacios adecuados para el
desarrollo de esta actividad, permitiendo a todos los nifios lograr equilibrio

mediante el juego en horarios recreativos o durante el taller.

De acuerdo al resultado sobre el nivel de la variable estrategia de ludomotricidad y
coordinacion, se recomendd a la direccion del colegio promover el trabajo
participativo junto a los docentes y aliados, para contar con ambientes mejorados,

para asi proporcionar un aprendizaje integral en los estudiantes del nivel inicial.

De acuerdo al resultado sobre el nivel de la variable estrategia de ludomotricidad,
y locomotriz, se destacO la necesidad afianzar el taller de psicomotridad con

ambientes y materiales que favorezcan a los nifios, teniendo en cuenta su edad.
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GUIA DE OBSERVACION PARAMEDIR LA HABILIDAD
MOTRIZ

Instrucciones: Para la aplicacién correcta de la guia de observacién se marcara con una

(X) el item que maés se aproxime a la escala valorativa
Las valoraciones son las siguientes:

ITEMS ALTO MEDIO BAJO
DIMENSION 1: JUEGO

Camina sobre las lineas con rapidez.

Crea propias actividades para su corporeidad
Menciona que se le hace dificil en el juego

Lanza la pelota a la cesta con precision.

Corre pateando la pelota

Corre siguiendo las lineas.

DIMENSION 2: PARTICIPACION ACTIVA

Sigue las indicaciones con interés.

Se muestra concentrado al realizar los
movimientos.

Se relaciona con sus companeros al realizar el
juego

Espera su turno para participar

Aporta acuerdos para realizar diversas actividades
ludicas

Trabaja en equipo las veces que sea necesaria
DIMENSION 3: MOVIMIENTO

Salta con un pie con seguridad,

Salta con los dos pies con seguridad.

Rueda en la colchoneta

Rueda en el piso.

Corre en un tiempo determinado.

Realiza voltaretas sobre la colchoneta

Lanza la pelota con la mano.

Lanza la pelota con los pies.

jGracias por su colaboracion;



GUIA DE OBSERVACION PARAMEDIR LA
ESTRATEGIADE LA LUDOMOTRICIDAD

Instrucciones: Para la aplicacién correcta de la guia de observacion se marcard con una
(X) el item que mas se aproxime a la escala valorativa

Las valoraciones son las siguientes:

ITEMS ALTO MEDIO BAJO
DIMENSION 1: EQUILIBRIO
Camina como cangrejo
Camina dando saltos
Camina con las manos
Se arrastra sobre el suelo
Eleva ambos talones
Gatea sobre las lineas sefialadas
DIMENSION 2: COORDINACION
Juega con la pelota
Salta la cuerda con un solo pie
Salta la cuerda con ambos pies
Esquiva los obstaculos
Juega a la estatua

Construye con bloques
DIMENSION 3: LOCOMOTRIZ

Se desliza despacio

Se desliza lento

Se desliza hacia adelante
Se desliza hacia atras
Sube y baja su cuerpo

Se impulsa hacia adelante

Se impulsa hacia atras

jGracias por su colaboracion;



Ficha técnica:

Variable 1: ESTRATEGIA DE LA LUDOMOTRICIDAD

Nombre del instrumento
Autor

Fecha de aplicacion
Administracion
Ambito de Aplicacion

Significacion

Duracion

Escala de medicion tipo Kolmogorov

GABRIELA A. ALMEYDA
SALVADORMELANIAT. PACHAS
TORRES

2022

Individual y colectiva
Institucion Educativa N°22228

Medir la variable independiente
LUDOMOTRICIDAD
30 minutos

Variable 2: HABILIDADES MOTRICES

Nombre del instrumento
Autor

Fecha de aplicacion
Administracion
Ambito de Aplicacion

Significacion

Duracion

Escala de medicidn tipo Likert

GABRIELA A. ALMEYDA
SALVADORMELANIAT.PACHAS
TORRES

2022

Individual y colectiva
Institucion Educativa N°22228

Medir la variable dependiente HABILIDADES
MOTRICES

30 minutos



ANEXO: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES MOTRICES

NP DIMENSIONES 7 FETUTIETICI E{elevanua glarldad SUgerenci
items al as
DIMENSION 1- EQUILIBRIO Si No No | Si No

Camina como cangrejo

Camina dando saltos

Camina con las manos

Se arrastra sobre el suelo

Eleva ambos talones

S O N WN -

Gatea sobre las lineas sefialadas

DIMENSION 2- CORDINACION No No No

Juega con la pelota

Salta la cuerda con un solo pie

9 | Salta la cuerda con ambos pies

10 | Esquiva los obstaculos

11 | Juega a la estatua

12 | Construye con blogues

DIMENSION 3- LOCMOTRIZ No No No

13 | Se desliza despacio

14 | Se desliza lento

15 | Sedesliza hacia adelante

16 | se desliza hacia atras

17 | Subey baja su cuerpo

18 | Se impulsa hacia adelante

19 | seimpulsa hacia atréas

X[ X[ X X[ XXX X ] sl x| x| x| x| x| 0] x| x| x| x| x| x
X X)X XX XXX ol sl sel sel el ¢l ol x| x| x| x| x| x|
XPRP R XXX X )| x| x| x| x| x| @) x| x| x| x| x| x

20 | Esquiva la pelota




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la elaboracion de los items, por lo que es aplicable.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: ROSA ALBINA DE LA CRUZ OLIVARES

DNI: 21811546

Especialidad del validador: Maestra Del Nivel Inicial.

Rt

Lpertinencia:El item corresponde al concepto
tedrico formulado. 2Relevancia: El item es
apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna
el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ESTRATEGIA LUDOMOTRICIDAD

N0 DTIVI I:l\IbIUI\II:b/ FPErunericrt [Xerevarici g]andad bugerenCI
items al al as

DIMENSION 1- JUEGO Si No | Si |(\)| Si |8|

Camina sobre las lineas con rapidez.

Crea propias actividades para su corporeidad

Menciona que se le hace dificil en el juego

Lanza la pelota a la cesta con precision.

Corre pateando la pelota

OOl WNEF

Corre siguiendo las lineas.

@D X[ X X| X X X
@ X[ X X| X X X
@D X[ X X| X X X

DIMENSION 2- PARTICIPACION ACTIVA No

7 | Sigue las indicaciones con interes.
8 | Se muestra concentrado al realizar los movimientos.

9 | Se relaciona con sus compafieros al realizar el juego

10 | Espera suturno para participar

11 | Aporta acuerdos para realizar diversas actividades lidicas

12 | Trabaja en equipo las veces que sea necesaria

DIMENSION 3- MOVIMIENTO No

13 | Salta con un pie con seguridad,

14 | Salta con los dos pie con seguridad.

15 | Rueda en la colchoneta

16 | Rueda en el piso.

17 | Corre en un tiempo determinado.

18 | Realiza voltaretas sobre la colchoneta

19 | Lanza la pelota con la mano .

X X X X X X X X o)x| XXX XX
X X XX X X X X 0| X X|X| X X
X X XX X X X X 0 x| XX X| X X

20 | Lanza la pelota con los pies.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la elaboracion de los items, por lo que es aplicable.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: ANA MARIA TOMAILLA TAIPE
DNI: 22090814

Especialidad del validador: MAESTRADELNIVEL el

Firma del Experto Informante

Lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES MOTRICES

NO

DIMENSIONES/
Items

IlJertlnenma

Relevancia“

Claridad?®

Sugerencl
as

DIMENSION 1- EQUILIBRIO

Si

No

Si

No

Si No

Camina como cangrejo

Camina dando saltos

Camina con las manos

Se arrastra sobre el suelo

OOl WNE-

Eleva ambos talones

Gatea sobre las lineas sefialadas

DIMENSION 2- CORDINACION

No

No

No

Juega con la pelota

Salta la cuerda con un solo pie

Salta la cuerda con ambos pies

Esquiva los obstaculos

Juega a la estatua

Construye con bloques

DIMENSION 3- LOCMOTRIZ

No

No

No

Se desliza despacio

Se desliza lento

Se desliza hacia adelante

Se desliza hacia atras

Sube y baja su cuerpo

Se impulsa hacia adelante

Se impulsa hacia atras

Esquiva la pelota

| XXX XXX 6 5| | | | x| X @ | | x| x| x| X

X X X XEXX XX ol sl | | | X| X| D X| X X| x| x| X

X XXX XXEXIEX o] | | | X| X X 0l X| X| x| x| X| X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la elaboracién de los items, por lo que es
aplicable.Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable
después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: ANA MARIA TOMAILLA TAIPE
DNI:22090814ESPECIALODAD DEL VALIDADOR: MAESTRA DEL NIVEL

— X

Firma del Experto Informante

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUEMIDE: ESTRATEGIA LUDOMOTRICIDAD

N.° L)llvll:alebnl](s)NI:b/ Hlertlnenu Eze|evanc|a glarldad Sugerenci
a as
DIMENSION 1- JUEGO Si IC\JI Si %‘ Si No
1 | Camina sobre las lineas con rapidez. X X X
2 | Crea propias actividades para su corporeidad X X X
3 | Menciona que se le hace dificil en el juego X X X
4 | Lanza lapelota a la cesta con precision. X X X
5 | Corre pateando la pelota X X X
6 | Corre siguiendo las lineas. X X X
DIMENSION 2- PARTICIPACION ACTIVA Sty Sty S| No
7| Sigue las indicaciones con interés. X X X
8 | Se muestra concentrado al realizar los movimientos. X X X
Se relaciona con sus compafieros al realizar el juego X X X
10 | Espera su turno para participar X X X
11 | Aporta acuerdos para realizar diversas actividades X X X
ludicas
12 | Trabaja en equipo las veces que sea necesaria X X X
DIMENSION 3- MOVIMIENTO Si IC\JI Si IS' Si No
13 | salta con un pie con seguridad, X X X
14 | salta con los dos pies con seguridad. X X X
15 | Rueda en la colchoneta X X X
16 | Rueda en el piso. X X X
17| Corre en un tiempo determinado. X X X
18 | Realiza voltaretas sobre la colchoneta X X X
19 | Lanza la pelota con la mano. X X X
20 | Lanza la pelota con los pies. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la elaboracidn de los items, por lo que es aplicable.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: SERGIO PECHO DONOLA
DNI: 21867593

Especialidad del validador: ADMINISTRACION ~ .} : f

Firma del Experto Informante

1pertinencia:E| item corresponde al concepto
tedrico formulado. 2Relevancia: El item es
apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna
el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia
cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: HABILIDADES MOTRICES

NO DI IVII:&I:%%)NI:S/ Hlerunenu E{elevancia glaridad Sugerenclt
a as
DIMENSION 1- EQUILIBRIO Si IC\JI Si |3| Si |3|
1 | camina como cangrejo X X X
2 | camina dando saltos X X X
3 | Camina con las manos X X X
4 | Se arrastra sobre el suelo X X X
5 | Eleva ambos talones X X X
6 | Gatea sobre las lineas sefialadas X X X
DIMENSION 2- CORDINACION Si IC\)I Si IC\)l Si |81
7 | Juega con la pelota X X X
8 | salta la cuerda con un solo pie X X X
9 | salta la cuerda con ambos pies X X X
10 | Esquiva los obstaculos X X X
11| Juega a la estatua X X X
12 | Construye con bloques X X X
DIMENSION 3- LOCMOTRIZ Si I(\)l Si 'Sl S '(\)l
13 | Se desliza despacio X X X
14 | Se desliza lento X X X
15 | Se desliza hacia adelante X X X
16 | Se desliza hacia atrés X X X
17| Sube y baja su cuerpo X X X
18 | Se impulsa hacia adelante X X X
19 | Se impulsa hacia atrés X X X
20 | Esquiva la pelota X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia en la elaboracion de los items, por lo que es aplicable.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[ ] Apellidos y nombres del juez validador. Mg: SERGIO PECHO DONOLA DNI:
21867593

Especialidad del validador: ADMINISTRACION

gm%

Firma del Experto Informante

Lpertinencia:E| item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



VALIDEZ

Tabla 4
Resultado de la validez de contenido del instrumento que mide ludo motricidad
Juez experto Resultado
Mag. Ana Maria Tomailla Taipe Aplicable
Mag. Rosa De La Cruz Olivares Aplicable
Mag Sergio Pecho Dénola Aplicable
Tabla5
Resultado de la validez de contenido del instrumento que mide habilidadesmotrices
Juez experto Resultado
Mag. Ana Maria Tomailla Taipe Aplicable
Aplicable

Mag. Rosa De La Cruz Olivares

Mag Sergio Pecho Dénola Aplicable



Anexo 7: Base de datos

[14:D1v28 |Visible: 16 de 16 vanables
ovi | alovt | glowvi | alivi | gowe | gliowve [ glionve | alive | alowia | diovia | adowvia [ givia | gowea | dioavea |
1 18| 17 21 56/ 18 17 22 57 3 3 3 3 3 3
R 16 15 20 51 16 16 2 54 2 2 2 2 3 3
3 1 17 2 53 14 17 19 50 1] 3 3 3 2 3
4 15 12 20 a7 15 10 15 40 2 1 2 1 3 1
5 16 i 21 51 12 1 19 42 2 1 3 2 2 1
6 a7 1" 19 50 15 15 19 49 3| 1l 2 2! 3 2
T 13 16 27 50 14 15 21 50 1 2 3 ) 2 2
8 12 14 21 47 10 13 16 39 1 1 3 1 1 2
9 " 18 2 53 16 15 20 51 1 3 3 3 3 2
10 12 14 20 a5 9 13 19 41 1 1 2 1 1 2
11 14 1% 18 46 15 1 18 4 1 1 2 1 3| 1
12 14 N 20 48 15 14/ 18 a7 1 1 2| 2 3 2
13 16 16 2 53 i 15 19 48 2 2 3 3 2 2
14 16 13 20 49 14 3 19, 46 2 1 2 o1 2
15 15 17 2 54 15 13 15 43 2 3 3 3 3 2
16 17/ 17 2 56 13 17| 18 48 3 3 3 3 2 3|
17 18 17 2 57 15 14 20 43 3 3 3| 3 3 2
18 17 18 21 56 12 14 21 47 3 3 3 3 2 2
19 15 15 21 51 15 16 18 49 2 2 3 2 3 3
20 18| 17 20 55 1 17 16 44 3 3 2 3 1| 3
21 14 16 20 50 12 13 17 a2 1 2 2 2 2 2
2 16 u 23 53 Tl 13 18 45 2] 1 3 El 2 2
23 17 16 19 52 15 16 18 49 3 2 2 2 3




Integrantes:

> ALMEYDA SALVADOR, Gabriela
» PACHAS TORRES, Melania Teresa

Anexo 8: Matriz de consistencia

TITULO: La Ludo motricidad y las Habilidades Motrices en nifios de 4 afios en la I.E. 22228 de la provincia de chincha 2022

¢Qué relacion existe entre la
estrategia de la Ludo

y las habilidades

motricidad y las
Habilidades

Imcit[rzlces. en nifios de 4 afios de
al.E.

Habilidades motrices en los
nifios y nifas de la I.E. 22228
en la provincia de chincha

motrices en nifios de 4 anos
de la

22228 en la provincia de
chincha 20227

2022

I.E. 22228 en la provincia
de

chincha 20227

PROBLEMA OBJETI HIPOTESI VARIABLES E
VOS S INDICADORES
PROBLEMA GENERAL [Establecer la relacion existe | Estrategia de la Ludo| Variable 1:
entre la motricidad se  relaciona
Estrategia de la Ludo motricidad | significativamente con las | Estrategia de la Ludomotricidad:

Es una ensefianza se basa en una concepcion global del ser

humano, teniendo en cuenta la interaccion que se tiene entre el

Variable 2:
Habilidades motrices

intelecto, sensacion y la accién y de su proposito para el desarrollo
del sujeto, de su corporalidad, asi como la posibilidad deexpresar e
interactuar en el ambiente que lo rodea. ( Cervantes, 2014, p.20)

Las habilidades motrices son eficaces para el desarrollo del ser
humano y a la vez para desenvolverse, tanto a nivel acadéemico
como el social, se recomienda realizar diversas acciones motoras
teniendo como proposito una buena relacion con su corporeidad.

Pefia (2015)
1. ;De qué manera la | 1. Determinar la relacion | 1. La Ludo motricidad se | Dimensio | Indicadores items Niveles o0 rangos
estrategia de la entre la ludo motricidad y relaciona nes _
ludo  motricidad la dimension de equilibrio | significativamente con el Habilidad ltems 1,2y
se relaciona con en nifios de 4 afios equilibrio en nifios de Juego 3
la dimension  de




equilibrio en
nifios de 4 afos
de la I.E. 22228
en la provincia
de chincha
20227

¢De qué manera
la estrategia de
la ludo
motricidad se
relaciona con la
dimension

de

coordinacion en
nifios de 4 afos
de la I.E. 22228
en la provincia
de chincha
2022?

¢De qué manera
la estrategia de
La ludo
motricidad se
relaciona con

La dimension
locomotriz en
nifios de 4 afos
de la 1.E.22228
en la

de la I.LE. 22228 en la
provincia de chincha
2022

Determinar la relacion

entre las estrategia de la ludo

motricidad 'y la
dimensién de
coordinacion en nifios
de 4 afios de la I.E.
22228 en la provincia
de chincha 2022

Determinar la relacion

entre las estrategias de la

ludo motricidad y
la
dimension de

locomotriz en nifios de
4 anos de la I.E. 22228
en la provincia de
chincha 2022

4 afos de la
22228 en

I.E.

la

provincia de chincha

2022

. La estrategia de la

Ludo motricidad se

relaciona
significativamente

con la coordinacion
en nifios de 4 afios de
la I.LE. 22228 en la

provincia de chincha

2022

Imaginacion

Iitems: 4 5
y6

Expresion

Items:7,8 y
9

Participac
ion activa

Concentrado

items:10,11

y
12

Atento

Items:
13,14y
15

Movimiento

Desplazamiento

items:
16,17y 18

Reaccion

Items: 19y
20

ALTO
MEDI

BAJO

Dimensione
S

Indicadores

Items

Niveles o rangos

Equilibrio

Control Corporal

Items:
21,22,23
y 24

Postura Corporal

Items: 25,
26y
27

ALTO
MEDI
@)

BAJO




provincia de
chincha2022?

3. Estrategia de la Ludo
motricidad se relaciona
significativamente con
la locomotriz en nifios
de 4 afios de la I.E.
22228 en la provincia
de chincha 2022

Coordinacion

Precisa

items: 28,
29y
30

Ordenada

Items: 31,
32y
33

Locomotriz

Rodar

[tems:34,3
5,36y
37

Trepar

[tems:
38,39y

40




TIPO Y DISENO | POBLACIONY TECNICASE ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
DE MUESTRA INSTRUMENTOS

INVESTIGACION

TIPO Y NIVEL POBLACION: Variable I: DESCRIPTIVA:

Investigacion basica
de nivel transversal
o0 transeccional.

NIVEL.:
Correlacional
DISENO: No
experimental
METODO:

Cuantitativo.

Nifios de 4 afios del
colegio22228 en el
provincia de
chincha del afio
2022

4 afiosA By C
total de nifios
80 Muestra:

60 nifios que
equivalen a 2aulas
Muestreo:

No probabilistica.

Ludomotricidad:

Entrevista Instrumentos:

cuestionario Variable I1:

Habilidades Motrices

Instrumentos:

Guia de observacion

Saber recapitular una prueba estadistica por medio de una dimension
de predisposicién, separacion, ubicacion y estructura. Analizando
los datos de ambas variables. Utilizando los métodos graficos y asi
mostrar rasgos fundamentales de la muestra

INFERENCIAL:
Usar estrategias que proporcionen la cualidad de la poblacion,

teniendo la determinacion sobre este, a partir de los éxitos logrados
en las muestras peculiares de la poblacion.




Fotografias






















