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QAPl’TULo I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planeamiento del Problema:

El encierro prolongado que se tuvo a causa de la pandemia, hoy tiene un efecto en el progreso
motor grueso del infante. Algunas investigaciones internacionales confirman dificultades en
el desenvolvimiento de diversas habilidades siendo el equilibrio y la coordinacion en
preescolar, teniendo unapercepcion de duda en cuanto a la destreza motrige los estudiantes.
En la ciudad de México se plantearon diversidad de estrategias de ludomotricidad a través
dgsignatura de Educacion fisica para poder desarrollar las habilidades motoras desde el
aula ya que estas actividades desarrollan las emociones y seguridad en los nifios, ademas de
desarrollar otras actividades como la danza, campamentos, actividades exploratoria entre
otros(Pérez, 2022).

Una investigacion portuguesa del American Journal de Medicina Fisica & Rehabilitacion,
Universidad de Valencia (2021) junto a una universidad chilena, tienen una prueba
comprobada junto al efecto que deja la epidemia y la coyuntura de confinamiento, en cuanto
al avance de su psicomotricidad en la etapa preescolar. En los diferentes estudios que realizo
la universidad se puede observar un retroceso en desarrollo motriz de los nifios, muchos han
disminuido su estado emocional, el juego le ha sido adverso debido al confinamiento ademas
del temor, miedo, inseguridad que se puede observar en los nifios. La disminucion de las
habilidades motrices trae consigo en poco desarrollo de su capacidad cognitiva siendo una
de las consecuencias el bajo nivel de aprendizaje que han experimentado al retornar al aula
de trabajo, ha esta mala experiencia se suma los familias con escaso espacio dentro del hogar
que ha sido un gran limitante eﬂl desarrollo de las diferentes actividades motrices, el poco
desarrollo de la autoestima y ademas el estrés generalizado que se apoderd de todos los
integrantes en el hogar, factor que hasta la fecha atn no se ha logrado superar

Karin Mufioz, se mantiene firme que "hay un valor en la destreza motriz debido al
aislamiento que se tuvo a nivel mundial, por temor al contagio del virus, debido a ello los
padres sobreprotegieron a sus nifios, teniéndolos en casa aislados, distraidos en diferentes
medios tecnoldgicos y dejando de ladoel correr u moverse debido a ella es que no desarrollaron
habilidades acordesa su edad".

La académica confirma que los nifios en pequefios que no asistieron a una cuna, muestran



disminucion en cuanto a las diferentes habilidades motrices y sociales, aunque los
preescolares retornen a su sala, aun se pueden evidenciar lo que el confinamiento dejo en
ellos. "Los estudiantes que tuvieron un familiar contagiado o que viven en hogares
reducidos, producto del encierro, se vieron privados de espacios comodos, seguros que los
ayuden a explorar, de misma manera, aprender con mayor libertad, socializarmejor, no se les
permitié experimentar y logar un aprendizaje mas acorde a su edad", precisa la maestra
Murfioz. Es importante continuar con el desarrollo de las habilidades motoras ya que estas
actividades contribuyen con el logro del desarrollo cognitivo del nifio y es muy necesario
estimular su desarrollo para fortalecer su autoestimado y mejorar su estado emocional con
el apoyo de los docentes )@special de los padres de familia.

Las autoras Guevara y Rodriguez (2006) en su ofrecimiento Los acciones a través de juegos
realizando diversos movimientos para@l desarrollo dehabilidades motrices basicas en
Preescolar realizan una propuesta de técnica metodoldgica hacia la direccion de la accion
programada de laespecialidad de Ed. Fisica en el IV ciclo. De este estudio se pudo
comprobar que existe la obligacion de desarrollar esta propuesta desde la accion cientifica
en la especialidad de la EducacidonFisica siendo una guia a facilita@l desarrollo de su
motricidad en los nifios apartir de una temprana edad, a través de una visién conciliadora
comunitario beneficiando las capacidades del maestro de fisica, el objetivo de este
proporcionar una mejor planificacion del educando para aceptar las actividades educativas
y docentes donde se le confie en el &mbito escolar engrados postremo, pues en la nacién
venezolana se refuerza la actividad educativa desde lo comunitario con el fin de promover
la cualidad de educacion

Enla ILE.N ° 22228 los nifios de 4 afios tienen dificultad para realizar movimientos
motrices como: Equilibrio, coordinacion, locomotrices, estabilidad, que faciliten su
expresion corporal, los nifios debido al confinamiento en estos dos Gltimos afios han visto
limitado su trabajo motriz debido al trabajo virtual, en la cual ha sido un obstaculo en el
desarrollo de sus habilidades, asimismo los docentes no han aplicado las herramientas
tecnologicas adecuadagara fortalecer el desarrollo psicomotor en los nifios, esta falencia
no solo se debe al trabajo docentes , en esta actividad que aln se puede superar y mejorar es
muy necesario el apoyo*Ue los padres de familia quienes cumplen un rol importante en el

proceso de formacion de sus hijos.

Q.Z. Formulacion del Problema



1.2.1.Problema General

¢ Qué relacion existe entre la estrategia de Ludo motricidad y las Habilidades motrices

ennifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 20227
1.2.2.Problema Especifico

> ge qué manera la estrategia de ludomotricidad se relaciona con la dimension
deequilibrio en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha
20227

> ge qué manera la estrategia de ludomotricidad se relaciona con la dimension
decoordinacién en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de
chincha 2022?

> %e qué manera la estrategia de ludomotricidad se relaciona con la dimension
locomotriz en nifios de 4 afos de la I.E. 22228 en la provincia de chincha
20227



1.3. Qormulacién de Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Establecer la relacion existe entre la estrategia de ludomotricidad y las habilidades
motrices en nifios de 4 afos de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 2022.
1.3.2. Obijetivo Especificos
>%eterminar la relacion entre la estrategia de ludomotricidad y la dimension de
equilibrio en nifios de 4 afios de la |.E. 22228 elga provincia de chincha
2022,
» Determinar la relacion la estrategia de ludomotricidad yQa dimension de
coordinacion en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 e@a provincia de chincha
2022,
» Determinar la relacion la estrategia de ludomotricidad )ﬂa dimension de
locomotriz en nifios de 4 afos de la I.E. 2222@n la provincia de chincha
2022,

1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica:

La teoria va junto con la practica es por ello que el grupo de trabajo de investigacion
se ha enfocado en indagar, analizar y desarrollar las diversas teorias relacionada con
la estrategia de ludomotricidad y las habilidades motrices donde se tendra aportaciones
bibliograficas de diferentes autores que permitiran fortalecer los aportes tedricos de

las diferentes variables de estudios.

1.4.2 Justificacion Practica:

En la praxis es de suma importancia realizar este trabajo de investigacion enla cual se
va observar el enlace que se da entre la estrategia de ludomotricidad con las habilidades
motrices, donde los resultados que vamos a obtener van a permitir ampliar mas
nuestro perfil docente, ya que para ello se utilizara diversas técnicas, aplicando la
planificacion en donde los beneficiarios directos son ellos los nifios y nifias. Las
actividades de mayor transcendencia que se podido plantear son las actividades
fisicas, recreativas, el juego, trabajo en equipo, trabajo de campo que contribuiran con

el logro y*Uesarrollo de las habilidades motrices de los nifios.



1.4.3 Justificacion Metodoldgica:

La labor a realizarse es con el fin de desarrollar estrategias con un propositoen la cual
se va utilizar técnica y herramientas, la cual nos ayudaran con el proceso y de
enfocarnos en los resultados a obtener donde va a permitir quetan importante relacion
tienen ambas variables y que tanto se ha desarrollado las habilidades motrices, es por
ello que esta metodologia a utilizar puede servirnos en un futuro. Se han elaborado

instrumentos que nos permiten mediﬁa relacion entre ambas variables de estudio.



QAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion:

Nacionales:

Para Cruz, Villegas y Lopez (2020) Proponen disponer la importancia del juegomotor en las
diversas etapas del sistema educativo peruano, finalizaron que el juego motor fundar uno de
las nociones educativas calificadas en la praxis de aprendizajes, sugerir la medicion de una
tabla de ideas que favorecen la correctarealizacion de las actividades por el alumno y asi

favorecer el acuerdo de los docentes por cumplir dicho desafio.

Andrade (2019) averigu6 instaurar la conexion entre la motivacion y el desarrollar las
habilidades motrices en alumnos nivel secundaria en la escuela en Lima. Los logros se
evidenciaroﬂna correlacion positiva y moderada entre ambas variables, reconociéndose el
nivel dominante de motivacién es un 45%, continuo por un nivel bueno de 36% y un minimo

porcentaje 18.3% en un nivel malo.

%Iartinez (2018), Habilidades motrices basicas en nifios de 5 afios de la I.E.l. n°001 Jaén —
2016; teniéndose disponer las habilidades y/o destrezas motoras. Dicha estrategia tuvo una
perspectiva cuantitativagpo exploratoria descriptiva,disefio descriptico. La cantidad fue de
174 menores. Concluyeron, que ellos dana conocer un grado en donde la mayoria se

encuentra en sucesion; por ello, sehayan restricciones en sus diversas dimensiones.

Lara (2020), desarrollo una investigacion titulada: “La Ludo motricidad para fomentar la
nocion matematica en la I.E. N° 10030-Naylamp”. Su fin fue definir el propdsito de la
aplicacién del programa ludo motricidad para sumar el intelectomatematico en estudiantes de
primer grado. Fue una indagacion cuantitativa, basica, explicativa y no cuasi experimental.
Seexhibe una poblacion formada por 62 nifios con 6 afios formada por los grupos control y
experimental. Utilizé6 como ﬁwtrumento de recopilacion de datos la lista de cotejo y un
cuestionario. Finalizando se dio a conocer que el 69% de nifios no mostraron un buen
crecimiento en nociones matematicas anticipado a desarrollar el esquema de propuesta de
mediacion pedagdgica y luego el 100% mostré un incremento apropiado de nociones

matematicas. Finalizando que la ludo motricidad logré un significativo resultado, positivo



con el juego. Al desarrollarse consiente y divertida, de forma que el sujeto pueda facilitar toda

su atencidn, expresarse, y dominar sus emociones.
Internacionales:

Tirado (2022) realizé un estudio con alcance descriptiva para analizar la ludomotricidad y la
expresion de alegria en los nifios, en su recojo de informacion aplico una guia de entrevista
con preguntas abiertas dirigidas en especial a los docentes, asimismo aplico una ficha de
observacion y una escala de valoracion luego del proceso de validacion de los instrumentos,
y recojo de datos obtuvo como resultadc)que ambas variables se relacionan de manera
significativa, debido que los juegos ludicos permiten una libre expresion en los nifios, ellos
realizan sus actividades sin temores, se emociona y participan de forma activaﬁegando ala
conclusién que el desarrollo de las actividades ltdicas fortalece la expresion de alegria en

los nifios el mismo que se ve reflejado en sus emociones permanentes.

Soto (2020) realizé un estudio con la finalidad que los nifios de jardin puedan desarrollar sus
habilidades motrices a travége las diferentes actividades fisica como el juego, en especial
el deporte ofreciendo una forma mas divertida dgesarrollar las habilidades de los nifios,
esperando ademas de consolidar actividades deportiva, el trabajo estaba determinado a
fortalecer los valores respeto y solidaridad entre los nifios. En su estudio plantean la integrar
a los nifios a través de la practica permanente del futbol, como deporte de mayor interés en

los integrantes de las diferentes aulas de trabajo

I.N. del Deporte de Chile (2019), realizo el plan titulado “Vacaciones en mi Jardin”, teniendo
como principal objetivo desarrollar un plan en la cual se ejecutdcircuitos psicomotrices,
juegos inflables, etc para promover la accion fisica, se tuvo 50 estudiantes de 5 afios del
jardin de la Fundacion Integra, pues se tuvo inconveniente al ejercer juegos motrices, de
diversos movimientos, de posturay de manipulacion. Dicho plan estuvo disefiado en alcanzar
resultados reales, por medio de juegos motrices donde se obtenga esfuerzos al realizar estas

actividades donde desarrollen y ejecuten habilidades acordes a su edad.

Autores Ruegger y Torron (2013), desarrollando su plan “aula especial” en Argentina,
ejecutado por la etapa preescolar, ya que se tiene inconvenientes enestudiantes que se le
dificulta reconocer su corporeidad, en el plan, con el objetivo de que reconozca las diversas

?artes de su cuerpo y de otras personas,la cual conozca sus potencias y competencias de su



aspecto que desarrolle.

Cariizares y Carbonero (2017) Sefialan la moralidad del espesor y gozar de laspotencias
motoras donde se logra el aprendizaje venidero siendo espacioso para los nifios (p.233). es
esencial dar a conocer las variables para los nifios, pues son facultativos en la vida del
humano, teniendo en cuenta la idea de su cuerpo y los movimientos que tiene que ejecutar

al interactuar con su habilidadmotriz siendo competente
@.2. Bases Teoricas de Referencia:

2.2.1 Definicion de estrategias de ludomotricidad: Esta relacionada con la diversidad
de actividades motrices que permite que los nifios puedan aprender y desarrollar ciertas
actividades a partir del juego, el mismo que tiene que estar enfocado a acciones divertidas.
Desd(gl area de educacion fisica se debe promover el desarrollo de esta estrategia ya que el
area de por si, posee un mayor campo de accion en especial cuando se trata de hacer
actividades de disfrute que favorecen un adecuado aprendizaje de manera interesante a través
del uso de variedades de objetos que ayuden al nifio a obtener una actitud activista que le
ayuden al desarrollo de los patrones basicos del movimiento que al mismo tiempo contribuira
con el desarrollo de su capacidad intelectual al ejecutar diversidad de juego que muchos de
ellos son aquellos que ha ido aprendiendo durante el desarrollo de su vida o aquellos que
han vivido en su convivencia familiar y muchos de ellos forman parte de su experiencias
significativas y que como docente debemos tomar atencion y utilizar como experiencia para
un adecuado aprendizaje (Sarmiento, 2021).

Tiene relacion con la naturaleza en diferente posicién motriz, compensan a los juegos de
deporte, entonces alude al placer que sienten los nifios en la realizacion de los distintos
juegos, se desarrolla en su espacio social y lo que vive diariamente, en muy variadas

condiciones (Parlebas, 2001).

Perez et al. (2022) sefialan que el desarrollo de la estrategia de Ludomotricidad esta
relacionado directamente con el juego y este recurso pedagogico se debe aplicar de forma
sucesiva, porque contribuyen cokl desarrollo de las habilidades motrices de los nifios si se
aplica desde temprana edad, ya que todos los juegos siempre tiene un mensaje y generan
nuevos aprendizajes, si se sabe utilizar de manera correcta por el ello el juego debe formar
parte de las actividades diarias de todos los docentes, ya que al hacer actividades bastantes

dindmicas ayudan aﬁesarrollo de las capacidades motrices de los nifios generando ademas
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una identidad corporal y motriz llevando al nifios a un ambiente de libertad para que el pueda
actuar de forma creatividad y asuma su responsabilidad frente a diferentes acciones que
ejecute como parte de su nuevo aprendizaje. Por otra parte los autores sefialan que es muy
necesario el proceso de implementaci()nQel desarrollo de las habilidades motrices desde
los primeros afios de edad ya que una adecuada manipulacion de objetos al momento de
lanzar , atrapar, arrojar incrementg mejora el estado emocional de los nifios, fortalecer su
seguridad emocional y mejorar su estado de &nimo. Asimismo, Padilla (2021) sefiala que las
actividades de ludomotricidad las misma que estan directamente relacionadas con el juego,
van a permitir que el nifio puedan solucionar problemas que se den tanto dentro o fuera del
aula, ya que lo hardn mas independiente y cualquier actividad que realice siempre lo hara
con una mayor seguridad sea esta saltar, correr, trepar e inclusive caer.

Por su parte Salazar et al. (2017) sefialan que estrategias de ludomotricidad son experiencias
significativas y con caracter vivencial que permiteél desarrollo de las habilidades motrices
si se aplica de manera correcta, permite el desarrollo emocional, fortalece los sentimientos,
conlleva al desarrollo de la exploracion, el descubrimiento y el logro de aprendizaje segun
el interés en el nifio. A través juego se debe aprovechar una nueva forma de aprendizaje en
el nifio, ya que al ser espontaneo el nifio pueden desarrollarse con suma libertad, sin presion,
lo que facilita su desarrollo intelectual, moral, psicol6gico ademas de su perfeccionamiento
personal, por ello se debe considerar desde la educacion inicial.

Tamayo & Restrepo (2016) sefialan que el juego dentro del ludomotricidad se debe asumir
como una herramienta pedagdgica que contribuye con el desarrollo de las emociones,
experiencia que convive el nifio al correr, saltar, caer y al ser una actividad espontanea esta
siempre presente en la vida del nifio, esto ayuda a darle seguridad, tranquilidad y felicidad
al ejecutar diversidad de actividades frente a sus demés comparieros. El juego de por si
desarrolla la actividad corporal del nifio y es responsabilidad del docente fortalecer y
estimular esta area para que el nifio asuma otras responsabilidades con suma libertad, siendo
esta activida(ﬁna herramienta de suma importancia ya que se convierte en una estrategia de
ensefianza altamente motivante que debe ser aprovechado en su totalidad dentro y fuera del

aula.

Respecto a la ludomotricidad: es una ensefianza se basa en una concepcion global del ser
humano, teniendo en cuenta la interaccidn que se tiene entre el intelecto, sensaciony laaccion

y de su propdsito para el desarrollodel sujeto, de su corporalidad, asi como la posibilidad de
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expresar e interactuaren el ambiente que lo rodea. (Cervantes, 2014, p.20)

Es la expresion de como la ludica favorece en la motricidad del ser humano realizando
diferentes acciones motrices expresando diversas emociones para obtener un aprendizaje con

intencion pedagdgica. (Secretaria de Educacion Pablica México, 2018, p. 5)

La expresion ludomotricidad estd compuesta por ladico y motricidad. Ludico: Laetimologia
de “juego”, del latiniocus o jugar, diversion, broma. El origen de dichapalabra nos ensefia que
el juego es “diversion”. Para semejanza a lo relativo aljuego nos apoya con el término ludico,
pues su raiz latina es ludus o juego. Motricidad: La Motricidad, como competencia humana,
es la propia concentracion de la humanidad en sus diversos modos de enunciar y conmover.
Su propésito es el avance de la toma de consciencia desde el contacto sensorialcon la realidad
y su proposito es el desarrollo humano de cara a la perspicacia,es decir, la modificacion del

yo, el otro y el universo. (Luis Guillermo Jaramillo yEugenia Trigo)
Dimensiones de ludo motricidad:

Juego: es una accidn que se ejecuta entre diversos jugadores, donde desarrollan el ingenio
o0 instrumento y asi establecer la posicidn con diversas pautas, en la cual se tiene ganadores
y/o perdedores con un solo propdsito de brindar entretenimiento y/o diversion, hasta como
estrategia en el &mbito educativo, ya que operan impulsando destrezas praxis y espiritual.
Participacién activa: es la contribucién activa que realiza el sujeto en la ejecucion del
grupo de clase.

Movimiento: es una manifestacion fisica siendo cambio de postura que pruebanlos

cuerpos en el area

2.2.2 Definicion de habilidades motrices: Las habilidades motrices y la expresion
corporal estan relacionadas entre si con el desarrollo que logra el nifioen el rendimiento en las
areas motores a través de acciones fisicas. Es por ello que las habilidades motoras son
eficaces para la evolucion, desenvolvimiento del ser humano y a la vez para desenvolverse,
tanto a nivel académico como el social, se recomienda realizar diversas acciones motoras

teniendo como proposito una buena relacién con su corporeidad. Pefia (2015)

Otra definicion de habilidades motrices: es un propoésito a lograr por los maestros, ya que
sera el fundamento del porvenir de ensefianzas y actitud en los diversos ejercicios.

Las habilidades basicas motrices:

12



Desplazamientos: estar de un lado a otro en el area, teniendo las habilidades basicas

fundamentales, ya que muestran sus destrezas.

Saltos: surge en el modelo primordial del movimiento, se define como movimiento en el
que esta involucrado donde se desprende el cuerpo del piso, realizado por el empuje de

los pies, manteniéndose por un momento enel viento luego regresar a tocar el piso.

Los divisores lo cual intervienen en este ejercicio son:

» Coordinacion dindmica general.
» Fuerza.
» Equilibrio

Dimensiones de habilidades motrices:

Equilibrio: es el talento que tiene el sujeto para perdurar el cuerpo en equilibrioen las
diversas posiciones que tenga de los movimientos, algin movimiento ocasiona la

alteracion del peso del cuerpo.

Coordinacion: se dispone con atencion para dar cuenta de la habilidad que determinan
los muasculos esqueléticos de nuestro tronco a la hora de simultanear siguiendo

predispuestos parametros de movimiento.

Locomotriz: es el viaje del tronco de un lugar a otro en el &rea, y en su ejecucionse

relacionan los diversos componentes espaciales.

Teoria acorde con las habilidades motrices

TEORIA DE JEAN PIAGET: trata del desarrollo cognitivo, nos hace mencién que la

inteligencia se establece de acuerdo a la accion motriz de los pequefios. La etapa

importante en la psicomotricidad desde que nace el estudiante, es esencial, puesto que la

ensefianza motiva a través del trasiego, la actividad del parvulo en el entorno y la

experiencia.

Para Piaget el desarrollo sensorio motriz se debe fortalecer desde los primeros afos, pero
se debe tener en cuenta en primer lugar la particularidad de los nifios, ya que cada uno tiene

su propia forma de aprendizaje, para Piaget desde los primeros afios el nifio tiene reflejos
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innatos que se deben fortalecer y direccionar de una forma adecuada, asimismo conforme
avanza la edad va repitiendo juegos, realiza nuevos descubrimientos y se van adaptado a
nuevas situaciones. Por lo tantos se debe promove@l desarrollo de las habilidades motrices
desde los primeros afios ya que estas actividades le dan mayor seguridad y tanto psicoldgica
y emocional er@l nifo. En esta etapa sensorio motriz el nifios inicia con un proceso de
repeticion utilizando su cuerpo, golpea, salta, tira objetos y jala objetos, muchos de estos
suceso los hace al azar pero luego va asimilando lo aprendido, asimismo adquiere la

capacidad de distinguir objetos al observa otros similares.

TEORIA DE LEV VIGOTSKY': Vygotsky (1987), la actividad del ser humano tratasobre
todo del medio socio-cultural donde se ejecute. Segun el autor, la causa del movimiento y
de todo acto voluntario, no ayuntarse ni dentro del cuerpo, ni en el dominio directo del

experimento pasado; sino en el suceso social del ser humano.

TEORIA DE HOWARD GARDNER: Inteligencia corporal kinestésica

El desarrollo de las diferentes acciones corporales, es fundamental para el ser humano; en
ellos la adecuacion se expande el utilizar instrumentos. La actividadde la corporeidad tiene
una ejecucion definida en los parvulos.

Para Gardner es fundamental el desarrollo de la inteligencia Kinestésica, ya que permite que
el nifio alcance un ritmo, desplazamiento y coordinacion adecuado, y la practica con objetos
le dard una mayor tranquilidad y seguridad durante el proceso de manipulacion, debido que
el cuerpo es siempre el centro de atencion debemos acostimbranos a movernos con gracia,
dentro del entorno social. Para Gardner el proceso de conexion cuerpo y mente estan
directamente relacionado con el desarrollo de la inteligencia kinestésica, mantener la
precision y control de acciones contribuye con la adecuada capacidad de manipulacién de
objetos que va ir utilizando el nifio desde temprana edad. Ademas, el docente debe realizar
actividades que promuevan la fuerza, equilibrio, velocidad que lleve al nifio a un aprendizaje
autonomo posteriormente. Las personas que logran el desarrollo de esta inteligencia,
mantienen un adecuado ritmo, les gusta explorar el entorno, mejoran de forma efectiva su
coordinacion, interactian con facilidad, son mé&s activos, mantienes una adecuada
interrelacion con los demés y se sienten mejor frente a las diversas actividades como la

danza, la pintura, musica entre otros
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2.3@ORMULAC|ON DE HIPOTESIS
2.3.1 HIPOTESIS GENERAL
La estrategia de Ludomotricidad se relaciona significativamente con las
Habilidades motrices en los nifios y nifias de la I.E. 22228 en la provincia de
chincha 2022
2.3.2 HIPOTESIS ESPECIFICA
H.E.1 La estrategia de Ludomotricida(ge relaciona significativamente
con el equilibrio en nifios de 4 afios de la I.E. 22228 en la

provincia dechincha 2022.

H.E.2 La estrategia de Ludomotricida(ge relaciona significativamente
con la coordinacion en nifios de 4 afos de la I.E. 22228 en la

provinciade chincha 2022.

H.E.3 La estrategia de Ludomotricidacge relaciona significativamente
con la locomotriz en nifios de 4 afos de la I.LE. 22228 en la

provincia dechincha 2022.
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9.4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:VARIABLE 1: ESTRATEGIA DE LUDOMOTRICIDAD

Variabl
e

LUDOMOTRICIDAD

Definicion
Conceptual

La estrategia de Ludo
motricidad tiene que
ver con la naturaleza
de las diferentes
situaciones motrices,
corresponden a los
juegos de deporte,
entonces alude al
placer que sienten los
nifios en la realizacion
de los distintos juegos,
se desarrolla en
condiciones variadas
segun su  contexto
social y sus vivencias
diarias de cada nifio
(Parlebas, 2001

Definicio
n
Operacion
al
Se pretende
hacer una
medicion en el

nivel de ludo
motricidad a
través de un

cuestionario que
estd constituida
por20 items.

Dimensiones

Juego: es una accion que se
gjecuta entre uno 0 MAas
jugadores, donde
desarrollan su ingenio o
instrumento para establecer
una posicion con unnimero
de pautas glondepuede 0 no
haber @nadores y
perdedores con el proposito
debrindar entretenimiento o
diversion, hasta  como
estrategia en el ambito
educativo, ya que operan
impulsando destrezas praxis

y .
espiritual.

Indicador
es

v' Habilidad

v Imaginacio
n

v Expresion

ltems

1,2,3,4,5

Participacion activa: es

la

contribucion activa que realiza el
sujeto en la ejecucién del grupo

de clase.

v Concentrad
0

v Atento

7,8,9,10
11,12

Instrumento

Cuestionario

Medicio
n

Ordinal

Siempr
eA
veces
Nunca
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Movimiento: es una
manifestacion  fisica  siendo
cambio de postura que prueban
los cuerpos en el area.

v Desplazam
iento

v" Reaccion

13,14,15
16,
17,18,19
,20
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:VARIABLE 2: HABILIDADES MOTRICES

Variabl Defini Definicio Dimensiones Indicadores Items Instrum Escala
e cion n ento de
Conce Operacio Medicio
ptual nal n
La habilidad | Sevamedirel nivel Equilibrio: es el talento que | v Control
motriz es toda | del incremento de| tiene el corporal
aquella accion, | las habilidades| sujeto para perdurar el cuerpo
movimiento motoras por medio| en equilibrio en las diversas 1,2,3,4,5,6
del cuerpoque | de un cuestionario| posiciones que tenga de los ¥  POStUr
se realiza para | que estaconstituida) movimientos, algln a
logar una | por 20 ftems. movimiento  ocasiona  la corpor
| accion alteracion del peso al Ordinal
W | deseada. del cuerpo.
S | singer (1 Coordinacion:
E 983). se dispone con atencion para
g dar cuenta de la habilidad que| v Precisa
= determinan  los  musculos slempre
TN esqueléticos de nuestro tronco| ;
2 a la hora de simultanear Ordenada 78910111 Cuestlorri]g A veces
a siguiendo predispuestos 2
— parametros de movimiento Nunca
e}
T . Q
Locomotriz: €s
desplazamiento del tronco de
un lugar aotroenel area,yen | v Rodar 13,14,15,16,
su ejecucion se interrelacionan 17,18,19,20
los diversos componentes
espaciales.
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QAPITULO 1

METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Nuestro trabajo es de método cuantitativo, no experimental, podemos decir que: los métodos,
son instrumentos que utilizan los proyectos como recursos de apoyo; siendo propio y tienen
un tipo de herramienta. Por ejemplo: técnicas de muestreo, cuestionarios, etc., Dicha
indagacion plantea un disefio, donde emplea distintas estrategias (Vara, 2012). Las
estrategias son diferentes, adaptandose al problema de investigacion, dado el modo
diferenciado de susobjetivos y el tipo de variables con las que se va a ejecutar.

Vara (2012) asegura que el disefio permite diversas acciones sucesivas y organizadas,
teniendo que ajustarse a la singularidad de las tesis la cual sefialan los pasos y pruebas a
realizar y las técnicas a usar para recolectar yanalizar los datos.

igura 1 Correlacion de las Variables de Estudio

01

O2

Donde:
M = Muestra
O1 = Estrategia de ludomotricidad

02 = Habilidades motrices

¢: Relacion entre variables.
3.2. Variables y dimensiones

La definicién conceptual: La estrategia de ludomotricidad el cual Pérez &Simoni (como se
citd en SEP, 2018) sefiala como: “es una definicion agregada por dos términos: Ludo en

latin ludus o ludere, equivalentea "perteneciente o relativo al juego" y motricidad, como la
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habilidad quetiene el ser humano de expresar de manera corporal en el entorno de forma
intencional y consciente, que busca extenderse y asi superarnos, hacia nuestro crecimiento
propio”. (p.5).

Asi mismo, Pérez & Simoni (2019) “La ludomotricidad se entiende como el uso de la ludica
para lograr la motricidad humana a través deactividades motrices relacionadas con diversas

emociones, generandoun aprendizaje significativo con una intencion pedagogica” (p.42).

En cuanto a la definicion operacional: La variable estrategia de Ludomotricidad esta
compuesta de tres dimensiones segun el autor las cuales son: Juego, participacion activa y
movimiento (Diaz F. y., 1999, citado por Flores 2017).

La definicion conceptual: Goréfano (2017) en su estudio relacionado con las habilidades
motrices, sefiala que esta se divide en: Locomotrices que abarca diferentes actividades entre
las cuales se indica acciones de correr, pasear, realizar variedades de saltos, correr, pararse,
asi como acciones de subir y bajar entre otros. Respecto a la no locomotrices estan se
integran con acciones de equilibrio de nuestro cuerpo entre las cuales se puede sefalar el
adecuado balanceo, las accione de estiramiento, girar, ademas de actividades como colgarse
y girar. Lo fundamental de las habilidades motoras, est4 en la coordinacion y equilibrio,
acciones lo cual conciernen en la mision para fortalecer las actividades racionadas con la
motora fina y gruesa el mismo que debe iniciar desde temprana edad (Pikler, 2016).En
cuanto a la definicion operacional: La variable Habilidades motrices esta compuesta de

tres dimensiones segun el autor las cuales son: Equilibrio, coordinacién y locomotriz.
Q.S. Poblacion, muestra y muestreo

Para Tamayo (2012) la poblacion hace referencia a total de integrantes de un estudio
definido, tiene en cuenta el conjunto de acuerdos de estudio relacionando dicha
manifestacion, teniendo que medirse, hacia el estudio relacionando un total N de
consideracién que colaborande la cualidad, la cual se conoce como el lugar por formar la

totalidad del fendmeno agregado a una indagacion

Es por ello que la poblacion en el diagnostico que se realizd en la presenteinvestigacion
estuvo constituida por 80 niﬁoge la institucion educativa y para el trabajo de investigacion

se trabajo con una muestra de 50 nifios, que corresponden a 2 aulas de 4 afios de la escuela.

Tabla 1
DISTRIBUCION DE LOS SUJETOS DE INVESTIGACION
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POBLACION ANOS CANTIDAD

Nifos y nifias 4 afios B 25
del nivel Inicial 4 afos C 25
Total 50

Fuente: Cuadro de nifios y nifias matriculados — UGEL Chincha,2022 —
Sunampe

Muestra: Son parte de una poblacidn; se da a conocer el tamafio de la muestra
y cOmo se determin0 ésta.

Muestreo: lo conforma un conjunto de individuos, aquellos quienes

fueron parte de un estudio
a. Criterios de inclusién:

La poblacion a estudiar tiene las siguientes cualidades de inclusion, ya quetodos

los nifios varones y mujeres de 4 afios fueron los participantes.

b. Criterios de exclusion:

Estudiantes de 4 afos y nifios con problemas de salud o que los PP. FFno

desean ser partfge la ejecucion de la encuesta

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Yuni & Urbano (2014) sefialan que la dimension se desprenden de las variables de estudio
y frene al desarrollo de toma de decisiones para elegirlas técnicas adecuadas a los fines de

la indagacion. Para nuestro trabajo de investigacion tendremos:

En la variable I denominada estrategia de ludomotricidad usaremos como instrumento a la

entrevista a través de lista de cotejo.

Asi mismo Abarca, Alpizar, Sibaja y Rojas (2013), sefialan que adecuada técnica er@l
proceso de recojo y posterior analisis de la informacion es la entrevista que acompariado de
una adecuado cuestionario nos lleva a obtener adecuado resultados segun lo que se pretende

alcanzar.

En la variable Il denominada Habilidades motrices usaremos como instrumento ala lista de

cotejo.
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Teniendo en cuenta las referencias antes mencionadas se trabajo conlgsta de cotejo para los
nifos de 4 afios incluidos las variables y sus dimensiones, tendremos un total de 40 items de

estrategia de Ludomotricidad y Habilidades motrices.

A) Técnica.
El proceso desarrollado a través de una encuesta, orientandonos del autogernal (2016,
p.245), el cual estimo que son instrumentos ejecutados con el fin de lograratecedentes

exactos del estudio.

B) Instrumento.

El autor Bernal (2016), nos sefiala el lograr objetivos en una investigacion, para ello se debe
de realizar una serie de interrogantes para obtener informacion segln lo planteado e la
investigacion.

Como primer instrumento se recolecto informacion en la variable estrategia de
ludomotricidad con una escala tipo Likert, utilizando 20 items, tres dimensiones: equilibrio,
coordinacion y locomotriz; el segundo instrumento para habilidades motrices teniendo 20

items y comprende de tres dimensiones: juego, participacion activa y movimiento

Tabla 2

Qicha técnica:

Variable 1: ESTRATEGIA DE LUDOMOTRICIDAD

Nombre del instrumento . Escala de medicion tipo Likert

Autor :  GABRIELA A. ALMEYDA
SALVADORMELANIA T. PACHAS
TORRES

@echa de aplicacion . 2022

Administracion :Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion . Institucion Educativa N°22228

Significacion : Medir la variable Estrategia de

ludomotricidad
Duracién : 30 minutos

Estructura: como instrumento se tuvo la guia de observacion la cual estuvo

conformada por tres dimensiones: equilibro@ items), coordinacion (6 items) y
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locomotriz (8 items)

1: Alto
2: Medio
3: bajo

Tabla 3
Qicha técnica:

Variable 2: HABILIDADES MOTRICES

Nombre del instrumento . Escala de medicion tipo Likert

Autor . GABRIELA A. ALMEYDA
SALVADORMELANIA T. PACHAS
TORRES

@echa de aplicacion . 2022

Administracion :  Individual y colectiva

Ambito de Aplicacion . Institucion Educativa N°22228

Significacion : Medir la variable dependiente HABILIDADES
MOTRICES

Duracion " 30 minutos

Estructura: como instrumento se tuvo la guia de observacién la cual estuvo
conformada por tres dimensiones: juego (6 items), participacion activa (6 items)

y movimiento (8 items)

1: Alto
2: Medio
3: Bajo

Qalidez:

La validez de contenido se dispone por un juicio de expertos, en la cual se tomd
en cuenta su opinién sobre los instrumentos a aplicarse disefiados por las

investigadoras

Confiabilidad:

Dichos datos de un ejemplar piloto se tuvo en cuent% confiabilidad de los instrumentos

por medio del coeficiente alfa de Cronbach (o), al examinar que losresultados de los
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items fueron excelentes.

Tabla 6

Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio
Variable Alfa de Cronbach N° items
Estrategia de Ludo motricidad 0,702 20
Habilidades motrices 0,706 20

Nota™*Base de datos de Prueba Piloto.

Sefiala la tabla 6, de acuerdo a la variable estrategia de ludomotricidad, el primer factor

de Cronbach se tuvo una magnitud de 0,702, que nos sefiala que el instrumento empleado

ha sido transparente para el beneficio de datos de la investigacion. Dela misma manera

se obtuvo, en las habilidades motrices, el factor primero de Cronbach fue de 0,706.
3.4.19/|étodo de analisis de datos

Para el proceso de analisis de datos se utilizo en un primer momento la estadistica descriptiva
en el proceso de elaboracion d@dblas y figuras de las variables y dimensiones en la cual se
han colocado los datos agrupados y manera porcentual. Para el disefio de la tabla se utilizé
software con bases estadisticas asi como también el Excel.

Respecto al desarrollo de la estadistica inferencial nos permitié analizar la prueba de
normalidad y segun los resultados obtenidos realizaﬂa prueba de hipotesis.

Luego del anélisis de los resultados se aplico la prueba estadistica Rho de Spearman (p),
teniendo en cuenta que este estadigrafo no permite determinar la correlacion entre ambas
Qariables en estudio.

3.4. Procedimientos

Este trabajo de investigacion se ejecutd de la siguiente forma; se emplea la técnica de la
observacion para hallar el problema que se tiene actualmente en la institucion educativa,
para asi elaborar una lista de cotejo el cual tiene el V.B de los expertos, asi mismo se logré
la autorizacion de la directora dela institucion para ejecutar los instrumentos a los nifios de
4 afios, siendo un total de 80 nifios entre varones y mujeres, se recogio informacion, se le sefiala
que los logros obtenidos se le hara Ilegar con la recapitulacion realizada, paraque asi se tenga

en cuenta la realidad en la que se hayan los nifios con respecto sus habilidades motrices.
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Q.S. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el estudio estadistico la escala de valoracion tipo Likert se considerd desde alto, medio
y bajo, asi mismo se tomo en cuenta los items opuestos,en sede a las valoraciones, se inicio
la labor en la estadistica de los datos por cada medida y asi mismo de su totalidad.

De la misma manera se elabord los cuadros estadisticos esto conforme a labase de datos
desarrollada a los padres de familia del nivel inicial, para realizar el respectivo analisis e
interpretacion de estos y de los gréaficos teniendo en cuanta la dimension de analisis de datos.

3.6. Etica investigativa

Los integrantes de la investigacion fueron debidamente asesorados durante el desarrollo de
la investigacion, de la misma manera, se solicitd un permiso, es por ello que se dio la
participacion de aquellos quienes dieron el consentimiento, asi mismo se tomo el debido

cuidado de los integrantes.

El objetivo de nuestra investigacion fue de mutuo acuerdo, los nifios en la estrategia de
ludomotricidad, la escuela con el descubrimiento eﬁcls habilidades y destrezas de los nifios

y las investigadoras extraen informe para asi obtener éxito en la investigacion.

Durante el trabajo de investigacion se ha aplicado la Norma APA en su séptima edicién en
todo el proceso de referenciacion, respetando el derecho de autor de los diferentes

repositorio investigado.

QAPITULO v
RESULTADOS

4.1. Presentacion y analisis de resultados

Tabla 7

Distribucidn de frecuencia de la dimension equilibrio
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EQUILIBRIO (Agrupada)

. . Porcentaj Porcentaje
Frecuencia Porcentaje evalido acumulado
12-14 15 30,0 30,0 30,0
Valido 15-16 20 40,0 40,0 70,0
17-18 15 30,0 30,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

EQUILIBRIO (Agrupada)

Frecuencia

12-14 INICIO 15-16 PROCESO 17-18 LOGRADQ

EQUILIBRIO (Agrupada)
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Qigura 1. Grafico de barras: Porcentaje de la dimension equilibrio

%terpretacic’)n: En latabla 7y figura 1, se muestra la distribucion de frecuencia de los datos
agrupados de la dimensidn equilibrio donde se demuestra que 15 alumnos que representan el
30 % de los evaluados, expresaron que el equilibrio les ayuda en un nivelde inicio, sin
embargo, el 40 %, conformado por 20 estudiantes mostraron que dicha variable ha
favorecido en un nivel de proceso. En efecto 15 estudiantes que simbolizan el 30 %,

reflejaron que el uso de la presente dimension les ha facilitado en un nivel de logrado.

Qabla 8

Distribucion de frecuencia de la dimensién coordinacion

COORDINACION (Agrupada)

Porcentaj Porcentaje
Frecuencia Porcentaje evalido acumulado
12-14 19 38,0 38,0 3
Véali  15-16 19 38,0 38,0 73
do 17-18 12 24,0 24,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

COORDINACION (Agrupada)

Frecuencia

12-14 INICIO 15-16 PROCESO 17-18 LOGRADO
COORDINACION (Agrupada)
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Figura 2. Grafico de barras de la dimensién coordinacion.

Interpretacion: En latabla 8 y figura 2, se muestra Iaistribucic’)n de frecuencia de los datos

agrupados en la dimensién coordinacion donde se demuestra que 19 alumnos que

representan el 38 % de los evaluados, expresaron que dicha dimension les ayudaen un inicio,

sin embargo, el 38 %, conformado por 19 estudiantes mostraron que el desarrollo del dibujo

les ha favorecido en un nivel de proceso. En efecto 12 estudiantes que simbolizan el 24 %,

reflejaron que el uso de la dimension de coordinacion ha favorecido en un nivel de logrado.

Qabla 9

Distribucién de frecuencia de la dimension locomotriz

LOCOMOTRIZ (Agrupada)

Validoo

17-19

20-21

22-23

Total

@recuencia

Qorcentaje

_ Porcentaje
Porcentaje vélido acumulado
14 28,0 28,0 28,0
26 52,0 52,0 80,0
10 20,0 20,0 100,0
50 100,0 100,0

Frecuencia

LOCOMOTRIZ (Agrupada)

22-23 LOGRADO

20-21 PROCESC
LOCOMOTRIZ (Agrupada)
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Figura 3. Grafico de barras de la dimensién locomotriz

%terpretacién: En latabla 9y figura 3, se muestra la distribucién de frecuencia de los datos
agrupados en la dimension locomotriz donde se demuestra que 14 alumnos que representan
el 28% de los evaluados, expresaron que la dimension mencionada lesayuda en un nivel de
inicio, sin embargo, el 52 %, conformado por 26estudiantes mostraron que la lo les ha
favorecido en un nivel de logrado. En efecto 20 estudiantes que simbolizan el 10%, reflejaron

que el uso de la dimension locomotriz les ha facilitadan un nivel alto.

Tabla 10

Distribucién de frecuencia de lavariable habilidades motrices

HABILIDADES MOTRICES (Agrupada)

Q Porcentaje Porcentaje

recuencia Porcentaje valido acumulado
42-47 9 18,0 18,0 18,0

valido 48-52 22 44,0 44,0 62,0
53-57 19 38,0 38,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

HABILIDADES MOTRICES (Agrupada)

Frecuencia

4247 INICIO 48-52 PROCESO 52.57 LOGRADO
HABILIDADES MOTRICES (Agrupada)
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Qigura 4. Gréafico de barras de la variable habilidades motrices

%terpretacic’)n: En latabla 10y figura 4, se detalla la distribucion de frecuencia de los datos
agrupados en la variable de habilidades motrices donde se demuestra que 9 alumnos que
representan el 18 % de los evaluados, expresaron que dicha variableles ayuda en un nivel
bajo, sin embargo, el 44 %, conformado por 22estudiantes mostraron que las habilidades
motrices les ha favorecidoen un nivel medio. En efecto 19 estudiantes que simbolizan el
38%, reflejaron que el uso de la variable de habilidades motrices les ha facilitado eﬂn nivel

alto.

Tabla 11

Distribucion de frecuencia de la dimension del juego

JUEGO (Agrupada)
Frecuencia Porcentaje Po\:z:eir;tsje zfl:(r;e:::iz
13- 14 18 36,0 36,0 36,0
valido 1516 25 50,0 50,0 86,0
17-18 7 14,0 14,0 100,0
QOtaI 50 100,0 100,0

JUEGO (Agrupada)

Frecuencia

13-14 INICIO 15-16 PROCESO 17-18 LOGRADO
JUEGO (Agrupada)
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Figura 5. Grafico de barras de la variable juego

%terpretacic’)n: En latabla 11y figura 5, se muestra la distribucion de frecuencia de los datos
agrupados en la variable juegodonde se demuestra que 18 alumnos que representan el 36 % de
losevaluados, expresaron que el juego les ayuda en un nivel bajo, sin embargo, el 50%,
conformado por 25 estudiantes mostraron que el juego ha favorecido en un nivel medio. En
efecto 7 estudiantes que simbolizan el 14%, reflejaron que el uso de la presente variable les
ha facilitado emn nivel alto.

Tablal2

Distribucién de frecuencia de la dimension participacion activa

PARTICIPACION ACTIVA

(Agrupada)
Porcentaje Qorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
13-14 13 26,0 26,0 26,0
15-16 23 46,0 46,0 72,0
Valido
17-18 14 28,0 28,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

PARTICIPACION ACTIVA (Agrupada)

Frecuencia

13-14 INICIO 15-16 PROCESO 17-18 LOGRADO
PARTICIPACION ACTIVA (Agrupada)
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Figura 6. Grafico de barras de la dimensién participacion activa

%terpretacic’)n: En latabla 12y figura 6, se detalla la distribucion de frecuencia de los datos
agrupados en la dimension participacion activa donde se demuestra que 13 alumnos que
representan el 26 % de los evaluados, expresaron que dicha dimension les ayuda en un nivel
bajo, sin embargo, el 46 %, conformado por 23 estudiantes mostraron que la dimension
participacion activa les ha favorecido en un nivel medio. En efecto 14estudiantes que

simbolizan el 28 %, reflejaron que el uso de la dimension participacion activa les ha

facilitado elﬁn nivel alto.

Tabla 13

Distribucion de frecuencia de la dimension movimiento

MOVIMIENTO (Agrupada)

Porcentaj
Frecuencia Porcentaje e
vélido
16-18 14 28,0 28,0
Valido 19205 44,0 44,0
21- 23 14 28,0 28,0
Total 50 100,0 100,0

Porcentaje
acumulado

28,0

72,0

100,0

MOVIMIENTO (Agrupada)

Frecuencia

16-18 INICIO 19-20,5 PROCESO 21-23 LOGRADO
MOVIMIENTO (Agrupada)



gigura 7. Gréfico de barras de la dimension Movimiento

%terpretacic’)n: En latabla 13y figura 7, se detalla la distribucion de frecuencia de los datos
agrupados en la dimension Movimiento donde se demuestra que 14 alumnos que representan
el28 % de los evaluados, expresaron que dicha dimensién les ayuda en un nivel bajo, sin
embargo, el 44 %, conformado por 22 estudiantes mostraron que la dimensién Movimiento
les ha favorecidoen un nivel medio. En efecto 14 estudiantes que simbolizan el 28%,

reflejaron que el uso de la dimension Movimiento les ha facilitado enuﬂivel alto.

Tabla 14

Distribucion de frecuencias de la variable ludomotricidad

LUDOMOTRICIDAD (Agrupada)

Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
42- 47 13 26,0 26,0 26,0
. 48- 52,5 g
Valid 24 48,0 48,0 74,
0
53- 58 13 26,0 26,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

LUDOMOTRICIDAD (Agrupada)

Frecuencia

42-47INICIO 48-525 PROCESO 53-58 LOGRADO
LUDOMOTRICIDAD (Agrupada)
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Figura 8. Grafico de barras de la variable Ludo motricidad

Interpretacion: En la tabla 14 y figura 8, se detalla Iaistribucién de frecuencia de los datos
agrupados en dicha variable ludo motricidad donde se demuestra que 13 alumnos que
representan el 26 % de los evaluados, expresaron que la variable mencionada les ayuda en
un nivel bajo, sin embargo, el 48 %,conformado por 24 estudiantes mostraron que la ludo
motricidad les ha favorecido en un nivel medio. En efecto 13 estudiantes quesimbolizan el

26 %, reflejaron que la ludo motricidad les ha facilitadoen un nivel alto.
9.1.2 Prueba de normalidad

Para la prueba de normalidad se usé al estadistico Kolmorogov debido a que la muestra es
mayor a 50. Esta prueba permitié determinarque estadistico usar para ejecutaﬂ:l prueba de

hipdtesis segun los siguientes criterios:

Qlo: Los datos de la muestra provienen de una distribucién normal.
Ha: Los datos de la muestra no provienen de una distribucion

normal.Tabla 15. Prueba de normalidad Kolmorogow

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-
Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico al Sig.

EQUILIBRIO 127 50 ,044 ,931 50 ,006
COORDINACION ,170 50 ,001 ,938 50 ,012
LOCOMOTRIZ ,154 50 ,004 ,951 50 ,037
HABILIDADES

MOTRICES ,094 50 ,290 ,957 50 ,064
JUEGO ,178 50 ,000 928 50 ,005
PARTICIPACION

ACTIVA ,135 50 ,023 ,929 50 ,005
MOVIMIENTO ,145 50 ,010 ,945 50 ,022
LUDOMOTRICIDAD ,104 50 ,290 ,984 50 (14

Q. Correccién de significacion de Lilliefors
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Interpretaci()ngn la tabla 15, se muestra que el nivel de significancia p > 0,05, por lo
tanto, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis alterna. Utilizando de esta manera
la prueba paramétrica de Pearson en Ia&*prueba de hipotesis.

4.2 Prueba de Hipotesis

Se determing la correlacion de las variables de estudio, tomando como referencia eﬁivel de
significancia el 0,05 (5%) para aceptar y/o rechazar la hipotesis general y las hipdtesis

especificas, teniendo encuenta los criterios:

No existe relacion, si el valor p es mayor a
0,05Si existe relacion, si el valor p es
menor a 0,05

4.2.@rueba de hipdtesis general
Ho: La Ludo motricidad se relaciona significativamente conqcls
Habilidades motrices en los nifios y nifias de la .E. 22228 en la

provinciade chincha 2022

Ha: La Ludo motricidad se relaciona significativamente COﬂQ&S
Habilidades motrices en los nifios y nifias de la 1.LE. 22228 en la

provinciade chincha 2022

Tabla 16. Prueba de correlacion: Ludo motricidad y habilidades motrices

Correlaciones

ESTRATEGIA DE AABILIDADE
LUDOMOTRICIDAD  SMOTRICES
Correlacion de .
Pearson 1 ’365
ESTRATEGIA DE
LUDOMOTRICIDAD Qig. (bilateral) 1009
N 50 50
Correlacion de -
HABILIDAD Paarean ,365 ‘
ES Sig. (bilateral) ,009
MOTRICES
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: Segun la tabla lG,@I nivel de correlacion de las variables es de p valor
,009 (pg,05). Por lo tanta se rechaza la hipétesis nulay se acepta la hipotesis alterna.
Existe una relacion significativa entre la estrategia de Ludomotricidad y habilidades
motrices

Q.Z.Z Prueba de hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1:

Ha: La Ludo motricidad se relaciona significativamente con el equilibrioen nifios de

4 anos de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 2022

Tabla 17. Prueba de correlacion: Ludo motricidad y equilibrio

Qorrelaciones

ESTRATEGIA EQUILIB
DE RIO
LUDOMOTRI
CIDAD
Correlacion de 1 121
ESTRATEGIA DE Pearson
LUDOMOTRICIDAD Sig. (bilateral) 401
N 50 50
Correlacion de 121 1
EQUILIBRIO Pearson
Sig. (bilateral) ,401
N 50 50

Interpretacion: Segun la tabla 17, emvel de correlacion entre la variable Ludo motricidad
y equilibrio es de p valor ,401 (pQ,OS). Por lo tanta se acepta la hipotesis nula 'y se rechaza

la hipotesis alterna. Existe una relacionsignificativa entre la Ludo motricidad y equilibrio

Hipotesis especifica 2:
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Ha: La Ludo motricida@e relaciona significativamente con la coordinacion en nifios
de 4 afos de la LLE. 22228 en la provincia de chincha 2022.Tabla 18. Prueba de

correlacion: la Ludo motricidad y coordinacion

Correlaciones

ESTRATEGA DE COORDINACION
LUDOMOTRICIDAD
Qorrelacién

**

de Pearson ! 461
ESTRATEGIA DE Sig. 001
LUDOMOTRICIDAD  (pjlateral) ’

N 50 50

Correlacion o

1

de Pearson 461

COORDINACION Sig.
- ,001
(bilateral)
N 50 50

**_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,0:

@nterpretacién: Segun la tabla 18, el nivel de correlacidn entre ambas la variable la Ludo
motricidad y coordinacion es dg valor ,001 (p<0,05). Por lotanto, se rechaza la hipdtesis
nula y se acepta la hipotesis alterna. Existe una relacion significativa entre la Ludo

motricidad y coordinacion.
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Qlipétesis especifica 3:

Ha: La Ludo motricidad se relaciona significativamente con la locomotriz ennifios de

4 afios de la I.E. 22228 en la provincia de chincha 2022

Tabla 19. Prueba de correlacion: Ludo motricidad y locomotriz

Qorrelaciones

ESTRATEGIA DE LOCOMOTRIZ

LUDOMOTRI
CIDAD
Correlacion de 1 *
ESTRATEGIA DE Pearson ,283
LUDOMOTRICIDAD  Sig. (bilateral) ,047
N 50 50
Correlacion de “
LOCOMOTRIZ — 283 1
iig. (bilateral) ,047
50 50

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: Segun la tabla 19, el nivel de correlacion entre ambasla variable ludo
motricidad y locomotriz es dg valor ,047(p<0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipdtesis alterna. Existe unarelacion significativa entre la ludo motricidad y

locomotriz.

4.3giscusién de resultados

El siguiente trabajo de investigacion tiene como objetivo hallar el nivelde relacion que existe
entre la Ludo motricidad y las habilidades motrices, lacorrelacion se llevé a cabo con
kolmorog, donde se considerd los datos encontrados en la guia de observacion, quﬂleron
procesados en el programa SPSS version 26, para ello se tuvo en cuenta eﬂnélisis de forma

descriptiva y de manera inferencial.

Dentro de los resultados del objetivo general, segun la tabla 16, la prueba entre la estrategia
de Ludo motricidad y habilidades motrices el nivel de correlacionentre ambas variables es dg

valor ,009 (p<0,05). En donde se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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teniéndose una relacion significativa entre la Ludo motricidad y habilidades motrices. Los
autoregaﬁizares y Carbonero (2017) nos muestran que la moralidad del espesor y gozar de las
potencias motrices donde se logra el aprendizaje venidero siendo espacioso para los nifios
(p.233). Es esencial dar a desarrolla@stas variables para los nifios, pues son facultativos en la
vida del humano, teniendo en cuenta la idea de su cuerpo y los movimientos que tiene que
ejecutar al interactuar con su habilidad motriz siendo competente. De ello vatomado de la mano
Qon la teoria de Piaget del desarrollo cognitivo, donde nos hace mencion que la inteligencia se
establece de acuerdo a la accion motriz de los pequefios. La etapa importante en la
psicomotricidad desde quenace el estudiante, es esencial, puesto que la ensefianza motiva a
través deltrasiego, la actividad del parvulo en el entorno y la experiencia. Comoinvestigadoras
nos hemos enfocado en desarrollar las habilidades motrices en los infantes, debido a que la
pandemia trajo consigo una sobreproteccionque los llevo al aislamiento, donde ellos no han
desarrollado estas habilidades al no interactuar con su entorno, por ello utilizamos la ludo

motricidad siendo esta la variable independiente.

Para egbjetivo especifico 1 determinar la relacién entre la estrategia de ludomotricidad y la
dimension de Equilibrio, Nos sefiala Segun tabla 17,QI nivel de correlacion entre la variable
estrategia de Ludomotricidad y Equilibrio, es de p valor ,401 (pg,OS). Por lo tanta se
acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Donde no existe una relacion
significativa entre la Ludo motricidad y equilibrio. Este siguiente autor Lara (2020), desarrolld
una investigacion titulada: “La Ludo motricidad para fomentar la nociGnmatematica en la I.E.
N° 10030-Naylamp”. Su fin fue el definir el proposito dela aplicacion del programa ludo
motricidad para sumar el intelectomatematico en estudiantes de primer grado. Para ello se tiene
en cuenta la siguiente Teoria De Howard Gardner aquella de las inteligencias maultiples
enfocandonos en la Inteligencia corporal kinestésica, ya que se desarrolld lasdiferentes acciones

corporales, siendo este fundamental para el ser humanoen su desarrollo fisico.

La dimension del equilibrio juega un papel fundamental en la variable de estrategia de
ludomotricidad, ya que se necesitara que el estudiante sea autbnomo al momento de ejecutar
esta dimensién y para ello se necesitd la motivacion, donde se tuvo diversas estrategias en su

desarroll6 con el fin de que ellos pierdan el temor al realizarlo

39



Siendo enbjetivo especifico 2 el Determinar la relacion entre la estrategia de ludo motricidad
y la dimension de coordinacion nos sefiala Seguln la tabla 18,% nivel de correlacion entre ambas
lavariable estrategia de Ludo motricidad y coordinacidnes de p valor ,001 (pg,OS). Es por ello
que se rechaza la hipdtesis nula y seacepta la hipdtesis alterna existiendo una relacion
significativa entre la estrategia de Ludomotricidad y habilidades motrices. El siguiente autor
Martinez (2018) en su trabajo de investigaciéﬁabilidades motrices basicas en nifios de 5 afios
de la institucion educativa inicial n°® 001 Jaén — 2016; se obtuvo como fin de disponer las
destrezas motoras en nifios. En donde Su estrategia tuvo un enfoque cuantitativo, tipo
exploratoria descriptiva, disefio descriptico. Lacantidad fue de 174 menores. Se concluye, que
los nifios dan a conocegn grado en donde la mayoria se encuentra en proceso; por ello, se
hayan limitaciones en sus diversas dimensiones. Se tiene en cuenta la siguiente Teoria De
Howard Gardner: Inteligencia corporal kinestésica donde El desarrollo de las diferentes
acciones corporales, es fundamental para el ser humano; en ellos la adecuacién se expande el
utilizar instrumentos donde laactividad de la corporeidad tiene una ejecucién definida en los
parvulos. Al ejecutar esta dimension las investigadoras logramos que los nifios la desarrollen
sin ninguna dificultad, todo esto se obtuvo gracias a las estrategias para emplear la estrategia
de ludomotricidad de la mano con la dimension de la coordinacion pues los estudiantes se

recrearon y sobre todo desarrollarondicha dimensién a través del juego.

Siendo el objetivo especifico 3 que nos seﬁalgeterminar la relacion entre la estrategia de ludo
motricidad y la dimension de locomotriz. Que segln la tabla 19,el nivel de correlacién entre
ambas la variable ludo motricidad y locomotriz es de p valor ,O47(pg,05). Es por ello que, se
rechaza la hipétesis nula y seacepta la hipotesis alterna. Teniendo como resultado una relacion
significativa entre la estrategia de ludomotricidad y locomotriz, es por ello que los siguientes
autoreSQuegger y Torrén (2013), en su plan “aula especial” en Argentina, ejecutado por la
etapa preescolar, ya que se tiene inconvenientesen estudiantes que se le dificulta reconocer su
corporeidad, en el plan, con el objetivo de que reconozca las diversas partes de@uerpo y de las
demaés personas y que conozca sus potencias y competencias fisicas que desarrollenQeorl’a De
Jean Piaget la teoria de Piaget del desarrollo cognitivo, nos hace mencion que la inteligencia se
establece de acuerdo a laaccion motriz de los pequefios. La etapa importante en la

psicomotricidad desde que nace el estudiante, es esencial, puesto que la ensefianza motiva a
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través del trasiego, la actividad del parvulo en el entorno y la experiencia. Al ejecutar esta
dimension se obtuvo excelentes resultados, ya que, se logréque en su gran mayoria se
divirtieran, recrearan y sobre todo desarrollaran la dimension de esta variable, y esto a la
busqueda de estrategias en la cuallos infantes perdieran el temor, lograran ser autbnomos y

desarrollaran la locomotriz con ayuda de la ludo motricidad.

QAPl’TU LOV

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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5.1. Conclusiones

Primera: Se evidencid que entre la estrategia de ludomotricidad y habilidades motrices el nivel
de correlacion entre ambas variables es dg valor ,009 (p<0,05). Donde se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Existe una relacion significativa
entre la Ludo motricidad y habilidades motrices

Segunda: Respecto al objetivo especifico 1, se evidencid que entre la estrategia de ludo
motricidad y equilibro eﬂivel de correlacion entre la variable Ludo motricidad y
equilibrio es de p valor ,401 (pg,OS). Por ello se acepta la hipotesis nula y se rechaza

la hipdtesis alterna.

Tercera: Respecto al objetivo especifico 2, se evidencid que entre la estratega de ludo motricidad
y coordinacion hubo el nivel de correlacién entre ambas Ludo motricidad y
coordinacion es de p valor ,001 (pg,05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y

se acepta la hipoétesis alterna. Existe una relacion significativa entre la coordinacién

Quarta: De acuerdo al objetivo especifico 3, se evidencié que entre la estrategia de ludo
motricidad y locomotriz huboq nivel de correlacion entre ambas la variable ludo
motricidad y locomotriz es de p valor ,047(pg,05). Es por ello que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Donde se da una relacion significativa

de la variable ludo motricidady la dimension locomotriz

5.2. Sugerencias

Primera: En base al resultado dembjetivo general, la evidenciade relacion entre la estrategia
de ludomotricidad y habilidades motrices, se recomend6 al equipo directivo de la

I.E.22228 elaborar un plan de trabajo donde se desarrollen las Habilidades motrices,
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teniendo en cuenta la Ludo motricidad y asi promover practicas saludables que
ayuden en la evolucidn integral de losparvulos, mediante su motricidad. De la misma

equipar el area de psicomotricidad con los materialesnecesarios para tal fin.

Segunda De acuerdo al resultado sobre el nivel de la variable estrategia de ludomotricidad, y
equilibrio, se destaco la necesidadde contar con espacios adecuados para el desarrollo
de esta actividad, permitiendo a todos los nifios lograrequilibrio mediante el juego en

horarios recreativos odurante el taller.

Tercero: De acuerdo al resultado sobre el nivel de la variable estrategia de ludomotricidad y
coordinacion, se recomendd a la direccion del colegio promover el trabajo
participativojunto a los docentes y aliados, para contar con ambientes mejorados,

para asi proporcionar unaprendizaje integral en los estudiantes del nivel inicial.

Cuarta: De acuerdo al resultado sobre el nivel de la variable estrategia de ludomotricidad, y
locomotriz, se destaco la necesidadafianzar el taller de psicomotridad con ambientes

y materiales que favorezcan a los nifios, teniendo en cuenta su e

43






Reporte de similitud

® 21% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 19% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.ucv.edu.pe

7%
Internet
hdl.handle.n
d dle.net 39
Internet
repositorio.ulasamericas.edu.pe 1%
Internet ?
repositorio.udaff.edu.pe o
<1%
Internet
repositorio.uct.edu.pe <1%
Internet
repositorio.unheval.edu.pe o
<1%
Internet
tesis.pucp.edu.pe o
<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2022-12-16 <1%
(o]

Submitted works

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/40622
https://hdl.handle.net/20.500.12692/43462
http://repositorio.ulasamericas.edu.pe/bitstream/handle/upa/1728/IBA%c3%91EZ%20JOHANSON.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.udaff.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11936/217/Tesis%20-%20Jeanett.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/2743/1/201101403H_201101386F_T_2022.pdf
http://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/7071/TPS00329M37.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/9999/CHACON_GASTELU_VELOCIDAD_DE_DENOMINACION_Y_HABILIDADES_MATEMATICAS_EN_NI%D1OS_DE_5_A%D1OS.pdf.txt?sequence=5

©®© 6 6 © 6 6 6 ©6 © 6 6 ©

Universidad Catolica de Trujillo on 2021-05-15

Submitted works

Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2013-10-24

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2017-01-05

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-11

Submitted works

es.scribd.com

Internet

repositorio.une.edu.pe

Internet

Universidad Catolica de Oriente on 2017-11-09
Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2018-06-14

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2018-07-02

Submitted works

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet

coursehero.com

Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://es.scribd.com/document/613418540/ESTRUCTURA-PROYECTO-TESIS-2022-MAFER
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/2720
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/3225/AMANDA%20%20BLAS%20SOLORZANO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/116751676/B-Bazan-TFA-Alva-RJGESTADISTICA-APLICADApdf/
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/1405/1/HIDALGO%20PAREDES%20JUAN%20GILBERTO.pdf

®© 06 6 6 6 © 6 6 6 6 0 6

Reporte de similitud

cybertesis.unmsm.edu.pe

<1%
Internet
repositorio.upp.edu.pe <1%
Internet
Fundacion Universitaria Juan de Castellanos on 2017-01-20 <1%
Submitted works ¢
1library.co <1%
Internet
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo on 2022-04-02 <1%
Submitted works ?
core.ac.uk <1%
Internet
Universidad Catolica de Trujillo on 2021-05-15 <1%
Submitted works °
repositorio.urp.edu.pe <1%
Internet
facebook.com <1%
Internet
vsip.info <1%
Internet
Rodriguez Lopez, Carmen Maria. "Mediadores de la inflamacion en pac... <1%
Publication °
Universidad Cesar Vallejo on 2018-06-03 <1%
(o]

Submitted works

Descripcion general de fuentes


https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/16694/Santos_tw.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.upp.edu.pe/bitstream/handle/UPP/852/tesis_deibis_gilmer.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://1library.co/document/zgwpm63n-universidad-cat%C3%B3lica-de-trujillo-benedicto-xvi.html
https://core.ac.uk/download/pdf/544247692.pdf
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/4799/T030_44402587_S%20PAICO%20LI%c3%91AN%20ELIZABETH%20JANET.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.facebook.com/TVMAS/videos/aprendeencasa-preescolar-lunes-25-de-mayo/306173193717812/?__rv__=related_videos&__so__=permalink
https://vsip.info/condor-tesis-ingeniero-2016-pdf-free.html
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A28956338&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 ©6

Reporte de similitud

Universidad Nacional Mayor de San Marcos on 2021-12-11

. <1%
Submitted works
repositorio.unemi.edu.ec <1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2018-06-12 <1%
Submitted works ?
Universidad Cesar Vallejo on 2018-06-14 <1%
Submitted works °
repositorio.usanpedro.edu.pe
<1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2016-09-09 <1%
Submitted works ?
Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-14 <1%
Submitted works ?
Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-06 <1%
Submitted works ?
Universidad Cesar Vallejo on 2017-07-19 <1%
Submitted works ?
blogdesociologia.com <1%
Internet
wiki2.org <1%
Internet
repositorio.iesppazangaro.edu.pe o
<1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/6524/1/TESIS%20BLADIMIR%20Y%20LILIAN-signed-signed.pdf
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/20.500.129076/17275/Tesis_72487.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://blogdesociologia.com/archive/analfabetismo-un-problema-de-rezago-educativo/
https://wiki2.org/es/Juego
https://www.repositorio.iesppazangaro.edu.pe/wp-content/uploads/2022/10/TESIS-LEON-SONCCO-DIEGO.pdf

®© 6 6 6 6 06 6 6 6 6 6 ©

Reporte de similitud

slideshare.net

<1%
Internet
Janet Patricia Valiente Solis, Maria Emperatriz Escalante Lépez, Caroli... <1%
Crossref ?
Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-10 <1%
Submitted works ©
derebote.com

<1%
Internet
doaj.or

J-0rg <1%

Internet
moam.info

<1%
Internet

rezi.com

P <1%
Internet
repositorio.uladech.edu.pe o

<1%
Internet
tr-ex.me

<1%
Internet

Pontificia Universidad Catolica Madre y Maestra PUCMM on 2020-04-04 p

Submitted works

1%

clubensayos.com

<1%
Internet ?
qgdoc.tips <1%
Internet ?

Descripcion general de fuentes


https://www.slideshare.net/MariaEuninfesanabria1/metaparadigma-del-cambio-educativo
https://doi.org/10.47058/joa4.6
http://derebote.com/vida/musica_salud.htm
https://doaj.org/article/1fd1e884ce094a28b4a7a58e7b21f8f7
https://moam.info/table-of-contents_598241c21723dded563a4ec4.html
https://prezi.com/-ustac4th7fe/etapa-sensoriomotora-de-piaget/
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/4588
https://tr-ex.me/translation/spanish-english/capacidades+motrices
https://www.clubensayos.com/buscar/Piaget,+Jean.+Desarrollo+Y+Aprendizaje/pagina1.html
https://qdoc.tips/estadistica-aplicada-a-los-negocios-y-la-economia-2-pdf-free.html



