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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollé con el objeto de determinar la relacion entre
la autoestima y las habilidades sociales en los estudiantes de la I.E. N° 22471, el estudio se
desarrollo dentro del enfoque cuantitativo, es de caréacter basico, con un disefio correlacional,
en la cual se elaboré como instrumento dos cuestionarios de 20 items cada uno para medir
las variables de estudio. En la investigacion participaron 30 estudiantes del segundo grado
“A” de una poblacién de 160 nifios de la Escuela, obteniendo como resultados que 26 nifios
que representa el 87 % se encuentran a un nivel medio respecto al desarrollo de la autoestima,
mientras que el 70 % se ubican en un nivel medio respecto al desarrollo de sus habilidades
sociales.

Se concluye que existe una correlacion moderada y positiva con un valor en la escala deRho
de Spearman 0,636 entre la autoestima y habilidades sociales en los nifios de la Institucion

Educativa.

Palabras Claves: Autoestima, valoraciones, autovaloracién, autoconfianza, empatia



ABSTRACT

The present investigation was developed in order to determine the relationship
between self-esteem and social skills in the students of the 1.LE. N° 22471, the study was
developed within the quantitative approach, it is of a basic nature, with a correlational design,
in which two questionnaires of 20 items each were developed as an instrument to measure
the study variables. In the investigation, 30 students of the second grade "A" participated
from a population of 160 children of the School, obtaining as results that 26 children,
representing 87%, are at a medium level regarding the development of self-esteem, while 70
% are located at a medium level regarding the development of their social skills.

It is concluded that there is a moderate and positive correlation with a value on the Spearman
Rho scale of 0.636 between self-esteem and social skills in the children of the Educational

Institution.

Keywords: Self-esteem, assessments, self-assessment, self-confidence, empathy
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

Podemos decir que una persona exitosa es el resultado de algunos factores: su
desarrollo cognitivo, la parte afectiva, sociabilidad entre otros, etc, inmerso en ellas tenemos
las constantes psicoldgicas como autoestima y el desarrollo de su sociabilidad. La autoestima
viene a ser la valoracion que se tiene de uno mismo, tras un auto concepto formado por la
relacion que tenemos con los agentes que nos rodea y con las cuales interactuamos (familia,
escuela, pares etc.) es decir cuando los nifios y nifias reciben un trato adecuado, desarrollan
una adecuada autoestima, sentiran confianza, orgullo y respeto por si mismos y, cuando estos
son maltratados fisica y psicoldégicamente, su autoestima se ve afectada, llevandolos a la
depresién, la tristeza, inseguridad y violencia. En cuanto a la sociabilidad de la persona se
entiende como la aptitud para interrelacionarnos en diferentes contextos de manera
adecuada, asertiva, resiliente, empatica, solidaria, etc.

Si queremos hallar un enlace entre autoestima y habilidades sociales, tengamos
presente gque toda persona desde gue nace es un ente social, conforme va creciendo, aumenta
la necesidad de ser parte de un grupo y ser aceptado por los demas. Entre los 7 y los 13 afios,
la autoridad de los padres se ve sustituida por la de los maestros en la escuela y ademas se
manifiesta la comprension, razonamiento sobre las cosas, 1o que hace que emitan sus propias
conclusiones ante determinados sucesos. Es en esta etapa, en la que desean sentirse amados,
estimados y aceptados por otros (Rojas, 2007) lo que ayudard a fomentar un nivel
significativo de autoestima, iniciando sus primeros tratos, vinculos con la gente que le rodea
y que no pertenece a su entorno familiar. La manera en que se relacionan con sus pares sirve
para autoevaluarse de manera positiva en el grupo, y a la vez sus compariieros influyen en
ellos como modelos a seguir.

La socializacion permite que las persona puedan vivir la experiencia de pertenecer a
un grupo, este proceso implica el aprendizaje de habilidades que le permitan trabajar en
equipo a través de la colaboracion y la cooperacion. Es durante este proceso que muchos
estudiantes se enfrentan a muchos problemas ya que no han desarrollado las habilidades

sociales indispensables, permitiéndolo formar parte de un grupo, ya que les resulta dificil



controlar sus emociones y por ende resolver conflictos lo que ocasiona que muchas veces
sea discriminado o aislado del grupo.

Por motivo del COVID 19 los nifios y nifias estuvieron confinados en sus hogares,
compartiendo experiencias en familia, originando una mejor convivencia en algunos casos,
pero en muchos otros se incremento la violencia, lo cual no ha permitido que se incremente

la autoestima y por consiguiente no desarrolle sus habilidades sociales de manera favorable.

Luego de dar inicio a las clases presenciales en el afio 2022, se observa que hay
estudiantes que provienen de hogares estables y tienen habilidades sociales buenas, como
también nifios y nifias, con actitudes agresivas e inseguridad, que provienen de familia
disfuncional, estas actitudes no les permite interactuar de forma correcta con sus
comparieros, quienes a veces los rechazan, asi como también influye en su rendimiento
académico. Podemos decir que la escuela y familia forman un binomio perfecto, para que el
desarrollo y aplicacion de las variables de estudio logre una mejora en los integrantes de las
comunidades educativas.

Tomando como base diversas investigaciones que relacionan la autoestima y
habilidades sociales, surge esta investigacion que nos permitira conocer como se relacionan
ambas variables y como podemos contribuir en el fortalecimiento de la autoestima de

nuestros nifnos.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
¢Como se relacionan la autoestima y habilidades sociales en los estudiantes del
segundo grado de educacion primaria de la 1LE. N° 22471, en el distrito La Villa
Tapac Amaru de la provincia de Pisco 20227

1.2.2. Problema Especifico
- ¢De qué manera la autoestima se relaciona con la dimension conductual de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de
la l.LE. N° 22471, en el distrito La Villa Tupac Amaru de la provincia de Pisco 20227

- ¢De que manera la autoestima se relaciona con la dimension personal de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de
la l.LE. N° 22471, en el distrito La Villa Tupac Amaru de la provincia de Pisco 20227



- ¢De qué manera la autoestima se relaciona con la dimension situacional de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de
lal.LE. N° 22471, en el distrito La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022?

1.2. Objetivos

1.2.1.

1.2.2.

Objetivo General

Determinar la relacion entre la autoestima y habilidades sociales en los estudiantes del
segundo grado de educacion primaria de la I.E. N° 22471, en el distrito La VillaTUpac
Amaru de la provincia de Pisco 2022.

Objetivo Especificos

-Determinar la relacion entre la autoestima y la dimension conductual de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de
la I.LE. N° 22471, en el distrito La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.

-Determinar la relacién entre la autoestima y la dimension personal de las habilidades
sociales en los estudiantes del segundo grado de educacién primaria de la LLE. N°

22471, en el distrito La Villa Tupac Amaru de la provincia de Pisco 2022.

-Determinar la relacion entre la autoestima y la dimension situacional de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de
la 1.E. N° 22471, en el distrito La Villa TGpac Amaru de la provincia de Pisco 2022.

1.4. Justificacion de la Investigacién

La investigacion se realizd debido a que en la ciudad de Pisco son pocos los

estudios realizados sobre estas dos variables importantes como son: autoestima y

habilidades sociales, ademas de considerar sus magnitudes, toda vez que ahora hemos

pasado por un proceso de aislamiento debido a la pandemia COVID 19, consideramos

conveniente realizar una investigacion correlacional en la institucion, ya que los nifios y

nifias necesitan aprendera convivir en sociedad, auto valorarse y valorar a los demas.

a) Justificacion teorica. - Los resultados de este trabajo reforzaran la teoria respecto al

desarrollo de las habilidades sociales y la autoestima en este grupo de nifios, ya que
a mayor sea la autoestima que tengan, mejor desarrollaran sus habilidades sociales

para interrelacionarse con los demas, ya sea con nifios de su edad y también



b)

con los adultos que los rodean, Se han revisado informacién bibliografica de los
diferentes repositorios y bases de datos que garantizan la informacion analizada en
la investigacion.

Justificacion Practica.- Tomando en cuenta las variaciones que se han dado en los
hogares durante estos dos afios de pandemia, en algunos casos la interaccion entre
padres y los hijos se ha fortalecido mientras en otros casos se han debilitado estos
lazos, empeorando algunos problemas ya existentes, lo cual ha influenciado de
manera directa sobre su interaccion social y su autoestima que se ha generado en
estos estudiantes, apreciandose en el comportamiento que muestran los estudiantes
al retornar a la escuela luego de un proceso de aislamiento. Asimismo, podemos decir
que a partir de esta investigacion se pueden hacer estudios aplicativos sobre este tema
en especial en el desarrollo de talleres sobre autoestima y habilidades sociales que
contribuyan con mejorar el desarrollo emocional de los nifios.

Justificacion Metodoldgica. - En el presente estudio se han estructurado a partir de
las variables, dimensiones, indicadores dos cuestionarios, que permitirdn medir las
variables de estudios, luego de la validacion de los instrumentos y pueden ser
aplicados a otros contextos.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Internacionales

Olmedo (2018) Este trabajo de estudio busca establecer la relacion entre las Habilidades
Sociales y Autoestima en nifios de la ciudad de Puerto Rico. Participaron estudiantes de 10
a 14 afos. Los resultados que obtuvo le permitieron comprobar que la relacion entre el grado
de autoestima y los rangos de ansiedad, timidez y aislamiento social, tienen una relacion
significativamente baja. También hay grandes diferencias entre los estudiantes que viven con

ambos padres o con solo uno de ellos y ser el hijo mayor o el menor en la familia.

Aguilera (2022) Su investigacion tuvo como objetivo explicar las magnitudes de
autoestima de los escolares migrantes de Venezuela. En su estudio verificod que las
dimensiones de autoestima propuestos en el Test de aplicacion el mismo que fue aplicado a
la muestra de investigacion, fueron adecuados para medir la autoestima de los investigados,
donde el elemento “estimulacion” alcanzé la mas alta calificacion. Los resultados indicaron
gue los NNA migrantes tienen tendencia a la alta autoestima ya que viven con sus padres y
son aceptados por sus profesores y compafieros. Por los datos obtenidos se determina que la

migracion no afecta en gran medida en la autovaloracion.

Lojano (2017) realizé este trabajo de estudio para precisar la dependencia entre el
rendimiento académico y la autoestima en Cuenca, con la participacion de 38 estudiantes
tanto hombres como mujeres. Al término de su investigacion pudo concluir que una baja
autoestima implica tener un bajo rendimiento mientras que autoestima elevada conlleva a un
rendimiento académico mas elevado, es decir que a mayor autoestima mayor rendimiento
escolar. El desarrollo de la autoestima es fundamentacion y necesario promover desde la
temprana edad, ya que esta permitira que los nifios adquieran un solido estado emocional y
adecuado rendimiento como parta de su proceso de formacion dentro y fuera de aula de

trabajo.

Corzo (2020) realizé un estudio con el objeto de fortalecer las habilidades sociales
en los nifios de transicion, en la cual se elabord y aplicé un cuadernillo relacionado con el
uso de las habilidades sociales, logrando distinguir como a partir de la identificacion de las

buenas relaciones sociales de los nifios en la escuela, ademas de involucramiento y apoyo



de la familia en la ejecucion de las diferentes actividades se fortalece la socializacién de los

participantes con los demas integrantes de la comunidad educativa.

Gomez (2019) realiz6 una investigacion orientados al fortalecimiento y mejora de las
habilidades sociales en los nifios. En su investigacion participaron una muestra de 61
estudiantes, trabajando con dos grupos uno de control y otro experimental. Se les aplicd un
test antes de aplicar la metodologia y otro al final, utilizando el las TIC con el propdsito de
medir el grado de sociabilidad en los escolares. Concluyo que la tecnologia se puede usar de
manera eficaz en las relaciones interpersonales y que la metodologia FLIPPED
CLASSROOM contribuye al mejoramiento de conductas sociales de los nifios cuando se usa

como parte de la planificacion pedagdgica.

Montesdeoca y Villamarin (2017) luego de haber observado la problematica que
aquejaba a los alumnos con sus profesores y compafieros, decidio elaborar una tesis sobre el
Autoestima y Habilidades Sociales, el mismo que se aplicé a una muestra de 100 estudiantes
del segundo afio del programa de bachillerato. Al término de su investigacion exploratoria,
concluy6 que las variantes observadas si tenia una relacion directa entre ellas. De igual
manera en autoestima y habilidades sociales, tienen la capacidad de asercion en distintos
escenarios, ubicdndose en el nivel medio, con mayor frecuencia (70) y porcentaje (72%)
respectivamente. Sugiere la relevancia en fortalecer la autoestima en familia, en su

interaccion interpersonal para mejorar la relacion con los demas.

Nacionales

Iméan (2019) Realiz6 esta investigacion descriptiva no experimental para establecer cuél era
el grado de desenvolvimiento social que tenian los escolares en la institucion. Aplicé como
instrumento una lista de cotejo para identificar las Habilidades Sociales validada por
Goldstein a la muestra de estudio como instrumento de evaluacion. Su muestra de
investigacion fue de 120 estudiantes del quinto ciclo escolar. El estudio arrojé que los
estudiantes se encuentran en un nivel medio, concluyendo que la tercera parte de los
estudiantes respecto a las habilidades sociales se ubican en un nivel bajo, en relacion a su

desenvolvimiento social.

Flores (2020) realiz6 una investigacion correlacional a través del enfoque
cuantitativo, bésico, con un disefio correlacional de caracter descriptivo, cuya meta fue

explicar la conexion entre control de emociones y la autovaloracion en los nifios. En el



estudio participaron 92 estudiantes, al cual se aplico un instrumento estructurado con 20
preguntas llegando a la conclusion que la regulacion emocional y la autoestima se relaciona

de forma significativa, presentando un nivel medio en las dos variables estudiadas.

Paredes (2021) llevo a cabo este estudio para explicar como la autoestima se relaciona
con las habilidades sociales de los alumnos de una escuela en Cusco. Su investigacion se
desarroll6 dentro del enfoque cuantitativo con un disefio correlativo bésicosimple y no
experimental. De 100 escolares se seleccionaron 78 como prueba para la investigacion. En
consecuencia, se observé que hay una conexion directa e importantes entrela autoestima y
habilidades sociales en dicha escuela. Concluy6 que todas las subcategoriasde la autoestima

estan directamente relacionadas entre si.

Zambrano y Huafahue (2020) realiz6 un estudio con la finalidad de recoger
informacion acerca de la autoestima en los estudiantes del nivel primario. Es un estudio
tedrico. Se analizaron diversos escritos que trataban sobre el tema de estudio. Apoyado en el
analisis de documentales para lo cual utilizaron fichas bibliograficas. Demostrd que la
autoestima representa una parte sumamente importante para que la persona se desarrolle y

ademas influye en el aprendizaje.

Flores (2018) Se ejecutd un estudio sobre el efecto titulado Influencia del proyecto
“Entrenando mis Habilidades Sociales” donde los estudiantes en la I.LE privada Claretiano
interactuaron. Participaron en el estudio 50 estudiante del sexto grado de primaria, los cuales
formaron un grupo para realizar el experimento y otro para supervisar. Segun los resultados
logrados se determind que el proyecto incide en gran medida en la interaccién de los

educandos del sexto grado de primaria.

2.2 Bases Tedricas

2.2.1. La autoestima

Son las emociones en conjunto, que nace de la autopercepcidn que experimenta una persona
desde la infancia de acuerdo a las condiciones que se le ha brindado. Si damos una mirada a
las maneras de comportarse de los nifios y nifias en diversos contextos podremos darnos
cuenta si tienen deficiencia de autoestima. La forma en que tratemos a los nifios afecta su
crecimiento personal, es por ellos que hay que darles un buen trato para que su autoestima
sea alta y le permita creer en si mismo (William James,1890).



2.2.2 Autoestima: un factor relevante en la vida de la persona

La autoestima representa el componente de mayor importancia en la existencia de
una persona, ya que aporta a una vida mas plena, la autovaloracion formada por factores
externos e internos se convierte en una obligacion personal que se va construyendo durante
toda la vida. En educacion se considera que aportar al logro de una alta autoestima es uno
de los objetivos que se debe ser prioridad alcanzar.
Se estudia la conexidn de autoestima y auto concepto y como unidos tienen que ver con las
reacciones de los alumnos hacia las actividades y los logros escolares. Se examina, de la
misma manera, los elementos tales como la autovaloracion, el desarrollo de la autoconfianza,
y el fortalecimiento de la autorrealizacion, asi como los logros personales en cada uno de
ellos. Alude a los rasgos distintivos y actitudes que presentan las personas con alta o baja
autoestima, ademas los elementos relacionados con ellos. Considera tambiénlos asuntos
sobre el influjo que tienen las personas que forman parte del contexto educativo en la

formacion de la autoestima de los educandos (Naranjo, 2007)

2.2.3. La autoestimay los nifios

Un aporte fundamental en el desarrollo, fortalecimiento y mejora de la autoestima es el
involucramiento y apoyo permanente de los padres, el trabajo que deben realizar los padres
respecto al logro de la madurez de sus hijos, esta en funcion al desarrollar de su autoestima,
la misma que debe ser de forma asertiva, para evitar en ellos la depresion, la ansiedad,
timidez, las cuales pueden producir enfermedades, desarrollando la parte afectiva y
motivacional, ya que todas las actitudes que les muestran sus padres, influiran en su

desarrollo personal, transformandolos en personas competentes, seguras y valiosas.

2.2.4. Parentalidad y autoestima de los hijos

Consiste en lograr desarrollar una aceptacion de si mismos en los nifios desde su
nacimiento, ya que en la medida que estos pequefios desarrollen su autoestima, mayores
seran las posibilidades de adaptarse a la sociedad y desarrollar su capacidad de resiliencia a
largo plazo. Asi como también sefialan algunas condiciones familiares que afectan la forma
en como sus hijos se ven y se aceptan de manera personal, se reafirma la necesidad de crear
ambientes familiares saludables, en el que existan fuertes vinculos afectivos entre sus

miembros (Vargas et al.,2011)



2.2.5. Nifos timidos: 3 errores que dafian su autoestima

La psicologa infantil Maria Lezaeta afirma que el desenvolvimiento social,
emocional y cognitivo de todos los infantes, provienen de la socializacién como un factor
importante en su desarrollo. Cuando los nifios son pequefios, es comUn que experimenten
emociones naturales, como, por ejemplo, la verglienza y, ante diversas situaciones que
enfrentan y que van interactuando con otras personas que no conocen. Conforme van
creciendo, a mayor interaccion social, les permitira establecer mejor relacion con las demas.
Es necesario tener en cuenta que no a todos los nifios les resultaran facil los desafios que
implica la socializacién, mas aun si es fuera del ambito familiar, en el que aprendera a
relacionarse y a comportarse poniendo préactica habilidades sociales en diferentes espacios o
escenarios ( Lezaeta,2022)
2.2.6. La autoestima y los diferentes niveles socioeconémicos

Esta indagacidn busca comprobar la relacion que hay entre las diversas posiciones
socioecondémicas y el amor propio que se tienen los estudiantes respecto a sus diversas
valoraciones individuales. En la investigacién participaron 1.757 de 3 y 7 afios, 889 eran
varones y 868 mujeres de diversas posiciones socioecondmicos. Por medio del cuestionario
EDINA se analiz6 la autoestima y los diferentes aspectos socioeconémicos, y estudio y/o
caracteristicas sociodemograficas de las instituciones mencionados. Luego de realizar
diversos exdmenes se comprobd que habia diferencias relevantes entre los estudiantes que
provenian de diversos estratos socioecondmicos ya que la autoestima era mas baja en los

sectores econdmicamente menos favorecidos.

2.2.7. Habilidades sociales en nifios de primaria

Se definen como el grupo de comportamientos que permiten al ser humano
manifestar lo que siente, piensa y opina de acuerdo al contexto. Este texto ensefia un
repertorio de habilidades sociales realizado en la escuela, para descubrir su efectividad en un
conjunto de estudiantes entre 9 y 10 afios de edad. Una vez puesto en practica el plan, se
pudo percibir que la violencia disminuyd y se logro gracias a que se trabajaron los valores,
sobre todo el respeto que permitié disminuir el comportamiento agresivo, trabajo en grupo

sin discriminacién. Destaca la importancia de elaborar y trabajar programas de competencias



sociales con los educandos que ayuden a disminuir la violencia en la casa, escuela y sociedad,

cultivando en ellos conductas positivas (Almaraz et al., 2019)

2.2.8. Habilidades sociales en nifios y nifias con discapacidad intelectual.

El desarrollo de las habilidades sociales es significativamente relevante, ya que los
estudiantes con necesidades especiales, necesitan desarrollar estas destrezas para
relacionarse con sus pares en la escuela y sociedad. En el desarrollo de las habilidades
basicas de crecimiento como persona y dentro de la sociedad, se debe dar un mayor énfasis
a las competencias sociales y la inteligencia emocional.

Por otro lado, debemos conocer las diferentes estrategias que son posibles aplicarlas en el
hogar y la escuela con los nifios y nifias que tienen limitaciones intelectuales pero que
también se pueden usar con los demas estudiantes.

También se debe aplicar estrategias para la resolucion de conflictos en personas con
deficiencia mental con el fin de trabajar y reforzar su asertividad y asi puedan relacionarse
de manera asertiva con los demés miembros de su medio social (Garcia, 2011)

2.2.9. Autoestima y habilidades sociales en nifios y nifias

Esta estrechamente relacionada con el fortalecimiento de las competencias sociales,
de acuerdo al auto concepto que tengan las personas de si mismas, estas van a trascender. Se
realiz6 un estudio aplicado a 193 estudiantes para conocer el nivel de autoestima, estilos de
HHSS asi como la situacién sociodemografica. Segun estas encuestas, el 23% y el 16%
respectivamente, mostraban bajo nivel de autoestima familiar y social. Segun la estadistica
resultd que la satisfaccion general y el estilo asertivo, tenian una débil conexion. Comprobo
que la autoestima y habilidades sociales guardan relacion entre si, aunque algunos aspectos
ya sean personales o de contexto que si tenian relacion entre ellos. Se requieren realizar otros
estudios que identifiquen escalas de autoestima desde edades tempranas, para reducir el

riesgo fortalecerla y disminuir el riesgo psicopatoldgico que se podrian generar.

2.2.10. Autoestimay estrategias de regulacién emocional

Esta investigacion se desarroll6 con 37 estudiante chilenos que presentan un alto
nivel de aprendizaje, para medir su nivel de autoestimay la capacidad que tienen para regular
sus emociones. Por tanto, utilizaron definiciones y escalas relacionados con el Auto concepto

y el Cuestionario de Regulacién emocional. Determinando que estos estudiantes
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tienen autoestima alta, pero a la vez les es dificil comunicarse con los demas, por lo que se

sugiere crear espacios para satisfacer sus necesidades de manera integral.

2.2.11 Uso excesivo de tecnologia puede reducir habilidades sociales en nifios.

Segun este articulo periodistico, la Lic. Rodriguez, del Servicio de Psicologia del hospital de
EsSalud, expresa que todo exceso nos genera problemas y luego se manifiestan en
enfermedades. Los nifios se vuelven poco sociables porque estan todo el tiempo jugando o
conversando a través de aparatos con otros nifios. Creen que asi se estan relacionando con
los demas, sin embargo, esta interrelacion social que mantienen es falsa y por ello van
perdiendo el control y manejo de la socializacion.

Sugiere generar diferentes espacios, escenarios y tiempos de calidad para el nifio en su hogar.
Ademas, que la tecnologia no debe dejarse de lado, pero, no puede convertirse en su centro

de atencion. Asi abrimos paso a que ellos, puedan interactuar con los demas.

2.2.12 Enfoque funcionalista: William James

Williams James cred una corriente psicolégica y filosofica llamada el funcionalismo, esto
se dio a fines del siglo X1X, esta corriente estudio los procesos mentales que presenta el ser
humano para adaptarse al contexto en que vive. Realiza diversos estudios en los cuales da
importancia a la autoestima, es el primero en tratar sobre este tema, él denomina a la
autoestima como self que significa el valor que se dan los seres humanos sobre ellos y de la
forma como los aprendizajes se integran entre si. James (1890) mencionado en Urdaneta
(2004) afirma que la forma de vernos dependera de cobmo queremos ser y hacer por nosotros
mismos...” (p. 10) respecto a esto manifiesta que todas las personas nacen en un entorno
donde debe cumplir ciertos roles dentro de la sociedad, establecido por causas familiares,
culturales, historicas y otros. Conforme pasa los afios, nos revestimos de algunos self con
mayor fuerza que las demas, y este self seria nuestra referencia como persona. Por esto
afirma que “cuando no hay intento, no hay fracaso; sin fracaso, no hay humillacion.
William James (1890), mencionado en Psicoadapta, divide el si mismo en tres partes:

1. El yo material, alude al conocimiento de su cuerpo, del entorno donde se desarrolla y
patrimonio personal.

2. El'yo social, relacionado a la idea de como es visto por los demas, asi como sus actitudes,
valores y reglas de la sociedad en que se encuentra.

3. Si mismo espiritual, referido a la autopercepcion que una persona tiene sobre su vida.
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Williams James aporto mucho a establecer el concepto de autoestima, por lo que se le conoce

como el iniciador de esta variable.

2.2.11. Teoriadel Aprendizaje Social de Albert Bandura

Llamada también la teoria de aprendizaje por modelos, es una combinacion del enfoque
cognitivo-conductual. Esta teoria sostiene que los nifios aprenden por imitacion, dentro del
entorno los nifios tienen muchos modelos para imitar desde el &mbito familiar, figuras de
programas televisivos o internet, compafieros, profesores del colegio, etc. Los nifios y nifias
observan a los adultos y luego comienzan a imitar sus conductas segun lo que han visto, sin
tomar en cuenta si este comportamiento es adecuado o inadecuado, aunque tienden en gran
medida a copiar las conductas de las personas del mismo sexo y quien estd mas cercano a
ellos. Luego son los responsables del nifio los que van a reforzar dichos comportamientos a
través del premio o castigo. Un nifio que recibe halagos por su conducta seguira

practicandola porque su comportamiento ha sido reforzado.

2.2.13 Nadie te menosprecie. Lecciones de autoestima

Existen caminos que lejos de levarnos a la construccion de la autoestima nos pierden, como
el hecho de ser comparados con otros, los falsos valores, uso inadecuado de los deberes
desvian y bajan la autoestima. Si no se aplica la auto reflexion sobre cémo vamos avanzando
siempre nos vamos a quedar estancados en el mismo lugar sin lograr desarrollarnos. La
autoestima se nota mas aun durante la interrelacion con otras personas. Apreciar y
menospreciar son acciones que no se pueden evitar dentro de la familia y en el trabajo. El
principal valor de la autoestima es que la persona vale por lo que es, por eso debemos trabajar
en aprender sobre nuestra autoestima. Una responsabilidad saludable festeja, perdona, actua
libremente, equilibra, muestra valores, logra metas, y crece interiormente. Nadie te
menosprecie, es una confirmacion de nuestra autovaloracion, que no quiere ser victima, pero

es capaz de celebrar de las relaciones interpersonales saludables.

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre la autoestima y habilidades sociales en los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la |.E. N° 22471, en el distrito

La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.
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2.3.2 Hipdtesis especificas
-Existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimension conductual de
las habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria
de la LLE. N° 22471, en el distrito La Villa Tupac Amaru de la provincia de Pisco
2022.

-Existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimensién personal de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de
la I.LE. N° 22471, en el distrito La Villa TGpac Amaru de la provincia de Pisco 2022.

-Existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimension situacional de
las habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacién primaria
de la I.LE. N° 22471, en el distrito La Villa Tupac Amaru de la provincia de Pisco
2022.

13



2.4 Operacionalizacion de variables

Variab | Definicién Definicion Dimension | Indicadores items Medicion Nivel
les Conceptual Operacional es
Autoe | La Para Autoconcep | 1,2,3,4,5, | Nunca Bajo
stima | autoestima | analizar el | Personal | to 6
es una | grado  de 7,8,9,10 | Casi
manifestaci | autoestima nuUnca Medio
on afectiva | se realizara | Hogar Autonomia | 11,12,13, Alto
como una | cuestionario 14,15 Algunas
percepcion | s con 20
o emocion | preguntas. | Escuela 16,17,18, | VECES
William Motivacion | 19,20 ]
James Casi
(1890). siempre
Siempre
Habil | Las Para Personal | Empatia 1.2.3.4 Nunca Bajo
idade | habilidades | analizar el
S sociales grado de | Conduct | Inteligencia | 5,6,7,8 Casi
Social | estan control de|a emocional nunca Medio
es relacionadas | emociones y Alto
con la | sentimiento | Situacion | Asertividad | 9,10,11, | Algunas
aptitud para | s se | al 12 veces
controlar las | realizara Sentimiento | 13,14,15,
emociones | cuestionario S y | 16 Casi
al s con 20 emociones. siempre
interactuar | preguntas.
con  otros, Soluciénde | 17:18:19, Siempre
principalme problemas. 20.
nte en su
grupo
familiar
(Garner &
Poweer,
1996).

14




CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El trabajo de investigacion es de caracter basico, ya que el objeto es ampliar en conjunto
de conocimientos analizado en los principales repositorios respecto a las variables de
estudio. Por otra la investigacion basica es aquella que se utiliza para entender e
incrementar conocimientos, asi poder formular o cambiar algunas ideas sobre un tema
(Sampiere, 2010)

El nivel de investigacion es no experimental con un disefio correlacional, porque permite
estudiar, medir el nivel de conexion existente en autoestima y habilidades sociales,

frente a un contexto en particular.

Cuyo gréfico es el siguiente:

Ox
M r
Oy
M: Muestra
OX: Representa la autoestima
O Representa las habilidades sociales
I Correlacion de las variables OX y OY
3.2. Variables

Se entiende por variable como una caracteristica que se puede observar y tener
diferentes valores, asimismo puede ser medible. Donde la variable independiente

representa la causa y la dependiente, el efecto.

a) Autoestima
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Es un fendmeno afectivo de sensaciones 0 emociones, que una persona puede
experimentar. Estas acompafian, dirigen y algunas veces modifican una conducta.
William James (1890).

La autoestima es la capacidad de auto valor que nos damos las personas, es decir el
auto concepto que se tiene de uno mismo.

b) Habilidades sociales

Estan relacionadas con el control de emociones al estrechar lazos con personas del
medio en que se desenvuelve, principalmente en su grupo familiar (Garner &
Poweer, 1996)

La habilidad social es el talento que tienen las personas para poder enlazar de

manera pertinente, expresando nuestras emociones y sentimientos.

3.3. Poblacién, muestra y técnica muestral
a) Poblacion

Estuvo conformado por 160 estudiantes del segundo grado de la Institucién
educativa. Asimismo, Magallanes (2014) sefiala que las caracteristicas comunes
que poseen un grupo de personas de un determinado lugar se le conoce como
poblacion.

b) Muestra
La muestra corresponde a los 30 estudiantes del segundo grado “A” y segundo
“B” de la escuela N° 222471.
Segun Arias (2006) la muestra esta representada por una parte significativa de
la poblacidn en estudio.

c) Muestreo
El muestreo sera probabilistico ya que todos los estudiantes del segundo grado
tienen la posibilidad de participar en él.
Segun Arias (2006) muestreo es una herramienta que da a conocer la
verosimilitud en la cual cada integrante puede participar en el proceso de
investigacion. Asimismo, a través del muestro se determina la parte de la
poblacién que sera evaluada y obtener los resultados adecuados al culminar el

proceso de investigacion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
a) Tecnica Encuesta

En el estudio se utiliz6 como técnica la encuesta que permitio recolectar
informacion de las variables y dimensiones a fin de probar nuestras hipotesis y

buscar soluciones al problema.

Segun Gutiérrez (2002) la define como “la destreza para hacer uso de métodos
y medios. Significa como hacer algo. Es la capacidad que adoptan el docente

junto a los educandos, para la ensefianza y aprendizaje»
b) Instrumento

El cuestionario a aplicarse estara compuesto de 20 items para cada variante:

autoestima y desarrollo de habilidades sociales, las respuestas seran:

1 Nunca

2 A veces
3 Casi siempre
4

Siempre

Segun Tamayo y Tamayo (2007), el instrumento es como un medio de apoyo o
una coleccion de componentes que el cientifico elabora con la finalidad de encontrar
informacion, siendo posible medirlos.

3.5. Procedimientos
Sobre las variantes de autoestima y habilidades sociales, fue necesario conocer los
antecedentes, buscando tesis sobre el tema, en repositorios tales como: Alicia, La

referencia, paginas web, ademas considerando las tesis de los Gltimos 5 afios.

Para el marco tedrico so obtuvo informacion de diversos articulos, libros, tesis de
diversos autores. También hubo coordinacion con la directora de la escuela en
mencion, para la ejecucién del estudio

3.6. Método de analisis de datos
Se utilizard encuestas para recolectar informacion, los cuales seran registrados en
tableros de repeticién y grafico de barras, estos se procesaran usando programas de
Microsoft Excel y SPSS version 26 en espariol para verificar las hipétesis.
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Este instrumento sera validado por 3 expertos Magister en Gestion Educativa, asi
también se empleard Alfa de Cronbach, permitiendo certificar la validez del
instrumento utilizado.

3.7. Aspectos éticos
Hemos respetado el derecho de autor como consta en las referencias, que se
encuentran acorde a lo estipulado en la Norma APA 7ma edicion, que considera el
respeto a las ideas, posturas, argumentos de las personas u autores, en nuestro

trabajo de investigacion.

Asimismo, se ha comunicado a los participantes la finalidad de la investigacion y

solicitado su consentimiento, para ser parte de la muestra de estudio.

18



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion y analisis de los resultados

Tabla 1

Analisis descriptivo de autoestima en los nifios de la I.E. N°22471

AUTOESTIMA (agrupado)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos BAJO 1 33 33 33
MEDIO 26 86,7 86,7 90,0
ALTO 3 10,0 10,0 100,0

Total 30 100,0 100,0
Figura 1l

Resultados porcentuales de la autoestima en los nifios del 1.E. N° 22471

AUTOESTIMA (agrupado)

Porcentaje

MEDIO
AUTOESTIMA (agrupado)
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Interpretacion: Visto los resultados en la Tabla 1, apreciamos 1 nifio que representa el 3
% se encuentra en grado bajo respecto a la autoestima, 26 nifios que representa el 87 % se
encuentran a un nivel medio, mientras que 3 nifios representando el 10 % se encuentran en
grado con alto autoestima.

Tabla 2
Anélisis descriptivos de las habilidades sociales.

HABIL_SOCIALES (agrupado)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
BAJO 1 33 33 3,3
) MEDIO 21 70,0 70,0 73,3

Validos
ALTO 8 26,7, 26,7, 100,09
Total 30 100,0 100,0,
Figura 2

Resultados porcentuales de habilidades sociales en los estudiantes del 1.LE. N° 22471

HABIL_SOCIALES (agrupado)

Porcentaje

MEDIO
HABIL_SOCIALES (agrupado)
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Interpretacion: En la Tabla 2 podemos observar, a tan solo 1 nifio representando el 3 % en
una escala de bajo nivel, 21 nifios que representa el 70 % se ubican en un grado medio,
mientras que 8 nifios representando el 27 % se encuentren en un buen nivel de habilidades

sociales.

Tabla3

Analisis descriptivo de dimension personal en los nifios de la escuela N°22471

PERSONAL (agrupado)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
BAJO 4 13,3 13,3 13,3
MEDIO 15 50,0 50,0 63,3
Vélidos
ALTO 11 36,7, 36,7, 100,0
Total 30 100,0 100,0
Figura 3

Resultado porcentual en la magnitud personal de autoestima de los estudiantes de la I.E.

N°22471

PERSONAL (agrupado)

Porcentaje

MEDIO
PERSONAL (agrupado)
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Interpretacion: En los resultados obtenidos de la Tabla 3, podemos apreciar 4 nifios que
representan el 13 % se encuentran en valor bajo respecto a la dimension personal de
autoestima, 15 nifios que representa el 50 % se encuentran en un valor medio, mientras que

11 nifios que representa el 37 % se ubican en un valor bueno.

Tabla 4
Anélisis descriptivo de dimension hogar de los nifios de la I.E. N°22471

HOGAR (agrupado)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
BAJO 2 6,7 6,7 6,7
) MEDIO 19 63,3 63,3} 70,0

Validos
ALTO 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Figura 4

Resultado porcentual de dimension hogar de la autoestima de los estudiantes de la escuela
N°22471

HOGAR (agrupado)

Porcentaje

MEDIO
HOGAR (agrupado)
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Interpretacion: Al observar la Tabla 4, nos muestra que 2 nifios representando el 7 % se
encuentran en grado bajo respecto a la dimension hogar de autoestima, 19 nifios que

representa el 63 % se ubican en un nivel medio, mientras que 9 nifios que representan el 30

% estan en un nivel bueno.

Tabla5

Analisis descriptivo de dimension escuela de los nifios de la I.E. N°22471

ESCUELA (agrupado) (agrupado) (agrupado)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
BAJO 1 33 33 33
MEDIO 27 90,0 90,0 93,3
Validos
ALTO 2 6,7 6,7 100,9
Total 30 100,0 100,0
Figura5
Resultado porcentual de la magnitud escuela de autoestima de los nifios de la I.E.
N°22471
ESCUELA (agrupado) (agrupado) (agrupado)
a
o
(=
]
2
o
o

BAJO

MEDIO

ALTO

ESCUELA (agrupado) (agrupado) (agrupado)
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Interpretacion: Se observa en la Tabla 5, que 1 nifio representando el 3 % figura en nivel
bajo respecto en la dimension escuela, 27 nifios que representan el 90 % se ubican en un

nivel medio, mientras que 2 nifios que representa el 7 % se encuentran en un alto nivel.

Tabla 6
Analisis descriptivo de dimension conductual de habilidades sociales de los estudiantes de

la .E. N°22471

CONDUCTUAL (agrupado) (agrupado)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
BAJO 2 6,7 6,7 6,7
MEDIO 11 36,7 36,7 43,3
Validos
ALTO 17 56,7 56,7 100,9
Total 30 100,0 100,0
Figura 6
Resultado porcentual de dimension conductual de las habilidades sociales de los nifios de
la |.E. N°22471
CONDUCTUAL (agrupado) (agrupado)
i
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Interpretacion: De los resultados obtenidos en la Tabla 6, podemos observar a 2 nifios que
representan el 7 % se hallan en nivel bajo, 11 nifios que representan el 37 % se muestran en
un nivel medio, mientras que 17 nifios que representan el 57 % se encuentran en un buen

nivel de su dimension conductual.

Tabla 7
Anélisis descriptivo de dimension situacional de las habilidades sociales en nifios y nifias

de la I.E. N°22471

SITUACIONAL (agrupado)

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
BAJO 1 3,3 3,3 3.3
) MEDIO 17| 56,7, 56,7, 60,0

Validos
ALTO 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Figura7

Resultado porcentual de la dimension situacional de habilidades sociales de los nifios de
la I.LE. N°22471

SITUACIONAL (agrupado)

Porcentaje

MEDIO
SITUACIONAL (agrupado)
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Interpretacion: De los resultantes en la Tabla 7, podemos apreciar a 1 nifio que representa
el 3 % se halla en nivel bajo, 17 nifios que representan el 57 % se muestran en un nivel

medio, mientras que 12 nifios que representan el 40 % se revelan en un nivel bueno en su

dimensién situacional.

Tabla 8
Analisis descriptivo de dimension persona de las habilidades sociales de los alumnos de la
escuela N°22471
PERSONA (agrupado)
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
BAJO 4 133 13,3 13,3
MEDIO 15 50,0 50,0 63,3
Validos
ALTO 11 36,7 36,7, 100,9
Total 30 100,0 100,0
Figura 8

Resultado porcentual de la dimension personal de habilidades sociales de los nifios de la
I.E. N°22471

PERSONA (agrupado)

Porcentaje

MEDIO
PERSONA (agrupado)
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Interpretacion: De los resultados obtenidos en la Tabla 8, sefiala 4 nifios representando el
13 % se encuentran en valor bajo respecto a la dimension conductual, 15 nifios que representa
el 50 % se encuentran en un valor medio, mientras que 11 nifios que representa el 37 % se

encuentra en un nivel bueno.

Tabla9
PRUEBA DE NORMALIDAD

Si p > 0.05, tiene distribucién normal (Prueba paramétrica) PEARSON

Si p < 0.05, tiene distribucion no normal (Prueba no paramétrica) Rho SPEARMAN

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig. Estadistico ol Sig.
AUTOESTIMA ,233 30 ,000 ,842 30 ,000
HABIL_SOCIALES ,136 30 ,161 ,948 30, ,146

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Interpretacion: Segun los resultados a seguir en la prueba de normalidad, se aplicé la prueba
de Shapiro-Wilk y se evidencia un valor < 0,05 (Sig. = 0,000) para la variable autoestima y
un valor > 0,05 (Sig. = 0,146) por lo que los datos siguen una distribucién no normal (Prueba

no paramétrica) aplicando la prueba de correlacion de SPEARMAN.

4.2. Prueba de Hipdtesis General

Hi: Existe una relacién significativa entre la autoestima y habilidades sociales en los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la 1.LE. N° 22471, en el distrito La

Villa Tupac Amaru de la provincia de Pisco 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y habilidades sociales en los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la 1.E. N° 22471, en el distrito La

Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.
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Tabla 10

Correlacion entre la autoestima y las habilidades sociales

Correlaciones

Hip( tesis especifica 1 AUTOESTIM| HABIL_SO
A (agrupado) CIALES
(agrupado)
Coeficiente de 1,000 636"
AUTOESTIMA  correlacion
(agrupado) Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de ,636™ 1,000
HABIL_SOCIAL correlacion
ES (agrupado) Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos existe una correlacion alta entre la
autoestima y habilidades sociales debido al valor de Spearman de 0,636 asimismo, la

sig=000 por lo que se acepta la hipotesis de investigacion.

Hipotesis especifica 1

Hi: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimension conductual de las

habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la I.E.

N° 22471, en el distrito La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimension conductual de las

habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la I.E.

N° 22471, en el distrito La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.
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Tabla 11

Correlacion entre la autoestima y la dimension conductual

Correlaciones

AUTOESTIMA | CONDUCTUAL
Coeficiente de 1,000 684"
correlacion
AUTOESTIMA
Sig. (bilateral) ,000]
Rho de N 30 30]
Spearman Coeficiente de 684" 1,000|
correlacion
CONDUCTUAL
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30}

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos existe una correlacion alta entre la
autoestima y la dimensién conductual de las habilidades sociales, asimismo se obtiene un

valor de Spearman de 0,684 y una sig.=000 por lo que se acepta la hipdtesis de investigacion.

Hipotesis especifica 2

Hi: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimension personal de las

habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la I.E.

N° 22471, en el distrito La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimensién personal de las

habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la I.E.

N° 22471, en el distrito La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.
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Tabla 12
Correlacion entre la autoestima y la dimension personal

Correlaciones

AUTOESTIMA| PERSONAL
Coeficiente de 1,000 644
correlacion
AUTOESTIMA
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 30 30
Spearman Coeficiente de 644" 1,000
correlacion
PERSONAL ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En el analisis de los resultados podemos observar la correlacion alta entre
la autoestima y la dimensién personal de las habilidades sociales, asimismo se obtiene un

valor de Spearman de 0,644 y una sig.=000 por lo que se acepta la hipdtesis de investigacion.

Hipotesis especifica 3

Hi: Existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimension situacional de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la I.E.
N° 22471, en el distrito La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.
Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y la dimension situacional de las
habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado de educacién primaria de la I.E.
N° 22471, en el distrito La Villa Tapac Amaru de la provincia de Pisco 2022.
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Tabla 13

Correlacion entre la autoestima y la dimensién situacional

Correlaciones

AUTOESTIMA | SITUACIONAL
Coeficiente de 1,000 878"
correlacion
AUTOESTIMA ]
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 30 30|
Spearman Coeficiente de 878" 1,000
correlacion
SITUACIONAL
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30|

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos se evidencia una correlacion alta entre la
autoestima y la dimensién situacional debido al valor de correlacion de Spearman de 0,878

y una sig=0,00 en cual se acepta la hipotesis de estudio

4.3. Discusion de resultados

En cuanto al objetivo general: Determinar la relacion entre la autoestima y habilidades
sociales en los estudiantes, se aplicaron instrumentos de evaluacion que arrojaron como
resultado lo siguiente: en la Tabla 1 se observa que los valores mas relevantes son que el
86.7% de los nifios se encuentran en grado Medio respecto al desarrollo de su Autoestimay
a la vez el 70% de los estudiantes se encuentran en nivel Medio en cuanto a las Habilidades
Sociales. Asimismo, se tiene un nivel de significancia de 0.000 < 0.05, y un valor de Rho de
Spearman 0,636 evidenciando una alta correlacion; por lo que se desestima la hipétesis nula,
entonces podemos decir que existe una correlacion alta entre la Autoestima y las Habilidades
Sociales

Estos resultados son corroborados por Flores (2020), quien sefiala que en la regulacion
emocional y la autoestima existe una semejanza significativa en ambas, ya que los resultados

se observa un nivel medio en las dos variantes de estudio. Paredes (2021), ejecutd
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una investigacion en una institucion educativa en Cusco,2021, para establecer como la
autoestima y habilidades sociales se enlazan entre ellas. Para ello se seleccionaron 78
estudiantes, cuyos resultados arrojan que la correlacion entre ellos es directa y relevante.
Concluy6 que todas las subcategorias de la autoestima estan directamente relacionadas entre
si. Lojano (2017), desarroll6 esta investigacion la escuela Cuenca, para precisar como el
rendimiento académico y autoestima se re la relacionan, participando 38 integrantes.
Concluyendo que la baja autoestima conlleva a un rendimiento insuficiente, mientras que
una alta autoestima genera mejor rendimiento académico.

Podemos decir que, autoestima y habilidades sociales, estan directamente relacionadas vy,
sugerir entonces, que en las escuelas deberian existir la atencion del departamento de
psicologia, para que ayuden en el acompafiamiento de los estudiantes, buscando el desarrollo

socioemocional de manera asertiva.

Objetivo Especifico 1

En cuanto al objetivo especifico 1, Determinar la relacion entre la autoestima y la dimension
conductual de las habilidades sociales en los estudiantes ; los resultados de la Tabla 6,
sefialan que 11 nifios que representan el 37 % se muestran en un nivel medio, mientras que
17 nifios que representan el 57 % se encuentran en un buen nivel de su dimensién conductual,
por otra parte se observa una significancia de (Sig. 0,000) entre autoestima y dimension
conductual , obteniendo un valor de 0,684 en el Rho de Spearman, la cual establece una
correlacion moderada.

Estos resultados son apoyados por Aguilera (2022) que en su investigacion explica las
magnitudes de autoestima de los escolares migrantes de Venezuela, verificando que la
“estimulacion” obtuvo la mds alta calificacion. Los resultados indicaron que los NNA
migrantes tienen tendencia a la alta autoestima ya que viven con sus padres y son aceptados
por sus profesores y comparieros. Por los datos obtenidos se determina que la migracion no
afecta en gran medida en la autovaloracion. Por su parte Montesdeoca y Villamarin (2017)
sefialan que la conexion entre autoestima y habilidades sociales estd directamente
relacionada, ya que al revisar la frecuencia determiné que el 72% de los estudiantes se ubican
en un nivel medio en las variables observadas. Ambas variables estdn intimamente
relacionadas y se observa en las actitudes mostradas por los estudiantes para relacionarse

con los demas.
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Objetivo especifico 2

Respecto al objetivo especifico 2, Determinar la relacion entre la autoestima y la dimension
personal de las habilidades sociales en los estudiantes, los resultados que se observan en ala
Tabla 3 evidencian que 15 nifios que representa el 50 % se encuentran en un valor medio,
mientras que 11 nifios que representa el 37 % se ubican en un valor bueno. También
demuestra una (Sig. 0,000) entre la variable autoestima y dimension personal, obteniendo un
valor de Spearman de 0,644 evidenciando la correlacion entre ambas variables.

Por su parte Olmedo (2018) sefiala Habilidades Sociales y Autoestima influyen en los
escolares de la Ciudad de Puerto Rico, Misiones. Los escolares que participaron tenian entre
10 a 14 afos, cuyos resultados permitieron certificar que la relacion existente es
significativamente baja en las escalas de Fobia social, Introversion Social y la escala de
Autoestima. También hay grandes diferencias los estudiantes que viven con ambos padres o
con solo uno de ellos y ser el hijo mayor o el menor en la familia. Podemos afirmar que la
autoestima y la dimension personal juega un rol muy relevante en la formacién de las

personas y por ende de las habilidades sociales de sus miembros.

Objetivo especifico 3

En cuanto al objetivo especifico 3, Determinar la relacién entre la autoestima y la dimension
situacional de las habilidades sociales en los estudiantes, los datos de la Tabla 7 muestra que
el 3,3% de estudiante estan en el nivel bajo, el 56,7% en el nivel medio y el 40% en el nivel
alto. Por otra parte, se observa una (Sig. 0,000) entre la variable habilidades sociales y
dimension personal, obteniendo un valor de 0,878 en el Rho de Spearman, la cual establece
una muy alta correlacién entre ambas.

Estos resultados son corroborados por Iman (2019) quien determina el grado de
desenvolvimiento social que tenian los escolares de un colegio del Callo. Aplicé una lista de
chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein (1978), como instrumento de evaluacion. Su
muestra de investigacion fue de 120 estudiantes del quinto ciclo escolar. En efecto los
resultados arrojaron que ellos se encuentran en un nivel medio, concluyendo que las
habilidades sociales de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo, respecto a su
desenvolvimiento social. Asimismo, Corzo (2020) es su estudio busca fortalecer las
habilidades sociales de los educandos poniendo en préactica un cuadernillo para identificar
las relaciones sociales que tenian los nifios durante el horario escolar y comprometer a la

familia en el desenvolvimiento de estas actividades. Por otra parte, Gomez (2019) elaboraron
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estrategias pedagogicas para busca mejorar las habilidades sociales de los escolares de cuarto
grado, la muestra de estudio fue de 61 estudiantes, trabajando con dos grupos uno de controly
otro experimental. Se les aplicd un test antes de aplicar la metodologia y otro al final,
utilizando el las TIC con el proposito de medir el grado de sociabilidad en los escolares.
Concluy6 que la tecnologia se puede usar de manera eficaz en las relaciones interpersonales
y que la metodologia FLIPPED CLASSROOM contribuye al mejoramiento de conductas
sociales en estudiantes del 4° grado de primaria cuando se usa como parte de la planificacion
pedagogica. Por expuesto podemos manifestar que la autoestima y la dimensional situacional
de las habilidades sociales se encuentran intimamente relacionadas.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. CONCLUSIONES

PRIMERO. Se concluye que existe una correlacion moderada y positiva con un valor
en la escala de Rho de Spearman 0,636 entre la autoestima y habilidades
sociales en los nifios de la Institucion, asimismo el 86.7% de los
participantes se encuentran en un nivel Medio en el desarrollo de su
Autoestima y a la vez el 70% de los estudiantes se encuentran en nivel

Medio en cuanto a las Habilidades Sociales.

SEGUNDO. — Se concluye que existe relacion entre la autoestima y la dimension
conductual de las habilidades sociales, debido al valor de 0,684 de la
escala de Rho de Spearman, la cual establece una correlacion moderada
entre las variables de estudio, asimismo en la Tabla 6, se observa que 17
nifios que representan el 57 % se encuentran en un buen nivel de su

dimensién conductual.

TERCERO. - Se concluye que existe una relacién entre la autoestima y la dimensién
personal de las habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado
obteniendo un valor de Spearman de 0,644 evidenciando la correlacion
entre ambas variables, por otra parte, en la Tabla 3 se evidencian que 15
nifios que representa el 50 % se encuentran en un valor medio respecto a

la dimension personal

CUARTO. - Encontramos una asociacion muy alta entre la variable habilidades sociales
y la dimensidn situacional de los nifios y nifias de la I.E. N° 22471 con
un valor de 0,878, segun el Rho de Spearman. Asimismo, en la tabla 7, se
observa que el 3,3% de estudiante estan en el nivel bajo, el 56,7% en el

nivel medio y el 40% en el nivel alto respecto a esta dimension.
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5.2. SUGERENCIAS

PRIMERO: A las personas responsables de los estamentos, se les sugiere organizar
capacitaciones a los docentes en temas de tutoria, motivacion, desarrollo
personal y habilidades sociales, y asi realizar el acompafiamiento a sus

estudiantes.

SEGUNDO: En cuanto a los profesores, incluir en sus sesiones de aprendizajes y de
tutoria la realizacion de talleres de autoestima y habilidades sociales,
sobre todo resolucion de problemas interpersonales, asi como también

tratarlos en las escuelas de padres de la I.E. N°22471.

TERCERO: Fomentar la integracién de los y las estudiantes con sus pares, en los
diversos &mbitos (casa, escuela, clase) al que pertenece, logrando que se
desenvuelvan de manera autdnoma, seguros y libres, respetando siempre
a los demas, ya que esto favorece el desarrollo de su autovaloracion y

competencias sociales.

CUARTO: A los padres de familia que forman parte que forman parte de esta
institucion educativa, salvaguardar la autoestima de sus primogénitos,
mostrandole buen trato con amor, afecto y respeto, empatia; que les
permita reforzar sus habilidades sociales y la resiliencia, dandole
herramientas para que sean ellos mismos, quienes resuelvan sus
fricciones en su saldn de clases. El padre de familia debe tener presente

que siempre sera el modelo para sus hijos.
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ANEXO 3:
Instrumentos de medicidn

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que considere correcta, para lo cual se le
pide la mayor sinceridad posible

Las valoraciones son las siguientes:

N=Nunca (1), AV=Algunas veces (2); CS=Casi siempre (3); S=Siempre (4)

OPCIONES

DIMENSIONES ITEMS N|AV|CS|S
11 2] 3|4

Estoy satisfecho de mi mismo

Cuando algo me sale mal pienso que no valgo para nada

Creo que soy atractivo

PERSONAL Estoy contento de mi comportamiento.

Me avergiienzo de mi mismo

Creo que soy una buena persona

Me gusta cdmo soy

La mayor parte del tiempo creo que no soy bueno

© O N ||k~ WIN

Mis padres estan satisfechos de mi.

[EEY
o

. A menudo creo que valgo poco.

[EEN
[N

. Cuando te castigan recibes agresiones fisicas y verbales
por parte de las personas con las que vives.

. Las personas con quienes vives te ayudan a hacer tus
tareas.

. Asistes diariamente a la escuela porque te sientes
motivado para aprender.

HOGAR

[EY
N

—
wW

14. Estableces relaciones con facilidad

15. Puedo tomar decisiones con facilidad

16. Necesito que alguien me diga siempre lo que debo hacer

ESCUELA 17. A-menudo el profesor me llama la atencion sin razon

18. Me pongo nervioso cuando tenemos examen

19. Muchos de mis comparieros me dicen que soy torpe para
los estudios

20. Normalmente olvido lo que aprendo
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS HABILIDADES SOCIALES

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que considere correcta, para lo cual se le
pide la mayor sinceridad posible

Las valoraciones son las siguientes:

N=Nunca (1), AV= Algunas veces (2); CS= Casi siempre (3); S=Siempre (4)

OPCIONES

DIMENSIONES ITEMS N |AV|CS|S
1] 2| 3|4

21. Sonrio a las personas cuando se acercan a saludarme.
22. Escucho con atencidén a las personas que se acercan a

CONDUCTUAL contarme algo.
23. Opino cuando alguien me lo pide.

24. Cuando noto a un compafero triste me acercoy le
pregunto qué le pasa.

25. Coopero con mis companieros dando ideas para realizar
actividades o tareas.

26. Comparto la alegria y felicito a mis comparieros por sus
PERSONAL logros

27. Pienso en las consecuencias que puede tener una accion
gue quiero realizar.

28. Busco soluciones que nos favorezcan a todos.

29. Soluciono solo los problemas con mis compafieros.

30. Luego de resolver mis problemas con algin compafiero
pienso si hice lo correcto

31. Trato de decir palabras bonitas a los demas

32. Saludo con amabilidad a todos.

33. Trato de expresar lo que pienso sin lastimar a los demas

34. Expreso de manera adecuada mis emociones positivas

SITUACIONAL 35. Cuando tengo un problema con un amigo pido ayuda para
resolverlo.

36. Soy sincero cuando elogio a mis familiares, amigos y
maestros

37. Propongo el inicio de juegos con mis compafieros.

38. Se decir que no a algunas cosas que no considero hacerlas

39. Trato de incluir en mi grupo a los demas

40. Respeto las normas y ayudo a que mis compafieros
también lo hagan.
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ANEXO 4:

Ficha técnica

VARIABLE 1: AUTOESTIMA

Nombre del instrumento : Cuestionario
Autores : Carmen Rosa Jacobo Castilla

Gisella Matias Ugarte

Fecha de aplicacion 2022

Administracion - Individual.

Ambito de aplicacion . 1LE. N° 22471 Pisco 2022”.

Significacion : Medir autoestima en los estudiantes del segundo grado

de la I.LE. N° 22471 Pisco 2022

Duracion : 30 minutos.

Estructura:

El instrumento quedd conformado por tres dimensiones: Personal (7 items), Hogar
(6 items) y Escuela (7 items). En sumatoria; se contd con 20 items, estableciendo que se

medira la siguiente escala: Nunca, a veces, casi siempre, siempre.

VARIABLE 2: HABILIADES SOCIALES
Nombre del instrumento : Cuestionario
Autores : Carmen Rosa Jacobo Castilla

Gisella Matias Ugarte

Fecha de aplicacion 2022

Administracion : Individual.

Ambito de aplicacion - I.E. N° 22471 Pisco 2022”.

Significacion : Medir las Habilidades sociales en los estudiantes del
segundo grado de la I.E. N° 22471 Pisco 2022

Duracion : 30 minutos.

Estructura:

El instrumento quedd conformado por tres dimensiones: Conductual (4 items), Personal
(4 items) y Situacional (12 items). En sumatoria; se conto con 20 items, estableciendo

que se medira la siguiente escala: Nunca, a veces, casi siempre, siempre.
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ANEXO 5: Validez y fiabilidad de instrumentos

ALFA DE CONBRACH

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido | 30| 100,0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

759 39

PRUEBA DE NORMALIDAD

Si p > 0.05, tiene distribucion normal (Prueba paramétrica) PEARSON

Si p < 0.03, tiene distribucion no normal (Prueba no paramétrica) Rho SPEARMAN
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LA AUTOESTIMA

N° DIMENSIONES / items Pertinencla! [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1- PERSONAL : si |[No [St |Ne [S1 [No
1| 1. Estoy satisfecho de mi mismo / & /
2 2. Cuando algo me sale mal pienso que no valgo para nada / / i
3 |3. Creo que soy atractivo / / f
4 | 4. Estoy contento de mi comportamiento. / / /
§ | 6. Me avergiienzo de ml mismo / / /
6 | 6. Creoque soy una buena persona / / /
7~ [7. Me gusta como soy / / /
DIMENSION 2 - HOGAR o e O o 0 LT
8 |8. Lamayor parte del tiempo creo que no soy bueno / / /
9 |9, Mis padres estan satisfechos de ml. / / /
10| 10.A menudo creo que valgo poco. / / /
11| 11, Cuando te castigan recibes agresiones fisicas y verbales por / / /
parte de las personas con las que vives.
12 112. Las personas con qulenes vives te ayudan a hacer tus tareas. / / /
13| 13, Asistes diariamente a la escuela porque te sientes motivado para / / /
- aprender.
DIMENSION 3 - ESCUELA o o O o T T
14 | 14, Estableces relaciones con facilidad J / /
15 | 15. Puedo tomar decisiones con facilidad / / £
16 | 16. Necesito que algulen me diga siempre lo que debo hacer / / /
17 [ 17. A menudo el profesor me lama la atencién sin razén / / /
18 | 18. Me pongo nervioso cuando tenemos examen / / /
19| 19, Muchos de mis compafieros me dicen que soy torpe para los / ¥ V4
estudios




20. Normalmente olvido lo que aprendo

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ X]
Apellidos y nombres del juez valldador.

Mg: César Sebastian Moscaiza

DNI: 41126222

Especlalidad del validador: Pslcologia educativa

'Pertinencla:El [lem corresponde al concepto tedrico formulado,
IRelevancla: El item es aproplado para representar al components o
dimension especifica del constructo

YClaridad: Se entlende sin dificultad alguna el enunciado det item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficlencia, se dice suficlencla cuando los tems planteados
son suficientes para medir la dimensién

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

26 de enero del 2023

/
Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LAS HABILIDADES SOCIALES

[N°® DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad? Sugerencias

DIMENSION 1 CONDUCTUAL ) Si | No S§i |[Ne |[Si |No

1. Sonrio a las personas cuando se acercan a saludame.

3. Opino cuando alguien me lo plde.

R B ]

2. Escucho con alencion a las personas que se acercan a contarme aigo. /
/
/

NS IS

4. Cuando noto a un compafiero triste me acerco y le pregunto qué le pasa,

DIMENSION 2 - PERSONAL Si | No Si

5 | 5. Coopero con mis compafieros dando Ideas para realizar actividades o
tareas.

7 | 7. Plenso en las consecuencias que puede tener una accién que quiero

/

6 | 6. Comparto la alegria y felicito a mis compafieros por sus logros /
realizar, /
/

e 110G N | S
~.

8 | 8. Busco soluclones que nos favorezcan a todos.

DIMENSION 3 - SITUACIONAL Si | No No |Si | No

9 | 9. Soluciono solo los problemas con mis compafieros.

S~

10 | 10, Luego de resoiver mis problemas con algin compafiero pienso sl hice lo
correcto

11| 11. Trato de decir palabras bonitas a los demas

12 _m. Saludo con amabilidad a todos,

13 | 13. Trato de expresar lo que plenso sin lastimar a los demas

14 | 14, Expreso de manera adecuada mis emaciones positivas

e B B MW B ) e N o

18 | 15. Cuando tengo un problema con un amigo pido ayuda para resolverio.

16 | 16. Soy sincero cuando elogio a mis familiares, amigos y maestros

17 | 17, Propongo el iniclo de juegos con mis comparieros.

18 | 18. Se declr que no a algunas cosas gue no considero hacerlas

g NS P IS IS IS I s
Rl [ N NG N o B W DN N M N

e e (™ S

19| 19, Trato de incluir en mi grupo a los deméas




20 | 20. Respeto las normas y ayudo a que mis compafieros también lo hagan, \ /

Observaciones (preclsar si hay suficiencia):

Opinlén de aplicabilidad: . Aplicable [ X]
Apellidos y nombres del juez valldador.,

Mg: César Sebastian Moscaiza

DNI: 41126222

Especialldad del validador: Psicologla educativa,

Pertinencla:E! item corresponde al concepto tebrico formulado,
*Relevancla: E! item es aproplado para representar al components o
dimansién especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciado del item, es
conclso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los items planteados
son suficlentes para medir la dimensién

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

26 de enero del 2023

e

Firma del Experto Informante.
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ANEXO 7:

Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Autoestima y Habilidades Sociales en los estudiantes del segundo grado de la I.E. N°22471- Pisco en el
afio 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
PROBLEMA GENERAL| OBJETIVO GENERAL| HIPOTESIS GENERAL: | Variable 1:
¢En QUE Determinar el El desarrollo de la| Autoestima
rngle;(:'%ian See nivel y relacién autoestimay las
ivel d de la autoestima hab_|l|dad_es La autoestima es un fenémeno afectivo como una sensacion o
nivel 9 veld llo d sociales influyen .
autoestima y Y€ cesarrotiode significativamente | °“'°"™
habilidades habilidades en los nifiosy ~ [Se8un el autor resalta por vez primera el estudio de la autoestima,

sociales en los
estudiantes del

sociales en los
nifios y nifias

nifias delldenominado self, que viene a ser el grado de consciencia de las
segundo grado d€gpersonas sobre si mismos y de la integracidn de los diferentes procesos

del $egundo segundo grado la _Institucion ognitivos. Sostiene que “nuestro sentimiento del self en este mundo

grado de 4o educacion Educativa N

educacién ' . 29471 Tupacdepende enteramente de lo que apostemos ser y hacer por nosotros

primaria de la |.| Pr'mariaen lal.E Amaru del DistritqMismos...” (p. 10) y explica que cada persona nace en el contexto de
22471, enel : : : :

E 22471, en el S ) Tupac Amaryunos posibles roles sociales (o identidades) que se crean por factores

d'§tr't0 La Villa | distrito La Villa Inca Pisco en elde la historia, cultura, familia y otras circunstancias. William James

Tdpac Amaru Tupac Amaru de

2022. (1890)

de la provincia . .
La autoestima es la capacidad de autovalor que nos damos las

de Pisco en el

la provincia de
Pisco en el afio

afio 20227 2022 personas, es decir el autoconcepto que se tiene de uno mismo.
Variable 2:
Habilidades sociales
Las habilidades sociales estan relacionadas con el control de las
emociones al relacionarse con los demas, principalmente en su grupo
familiar (Garner & Poweer, 1996)
Las habilidades sociales nos permiten relacionarnos con las demds
personas de manera pertinente, expresando nuestras emociones y
sentimientos.
Problemas Objetivos Hipétesis especificas: | Dimensiones| Indicadores items Medicién
Especificos especificos: . .
1.- ¢Cual es la|  1.-Establecerld L=~ -8@autoestima persona Autoconcepto|  Items Nunca
relacion entre la|  relacion entre la| Y €/ desarrollode o | . 12345618910 | . nca
autoestimay las autoestima Yy las . habilidades
habilidades habilidades sociales S8 i Algunas veces
para hacer sociales. rela(_:l_ona_n Hogar‘ Autonomia Items:11,12,13,14,15 o
amigos N 2 _Establecer lal Slgnlflcatlvame_nte Casi siempre
amigas, de los importancia de entre autoestima — - Siempre
nifios y nifias? la familia en el y el desarr_o_llo de |Escuela Motivacién | Items:
2. .comd  desarrollo de la las r)abllldades }6,17,18,19,20
influye lal autoestima y entrelslj. i Dimensiones| Indicadores Items Niveles
relacion ~ entrel  habilidades (%e- I:aut?)?ei;:’r%a? Personal Empatia | ftems:1,2,3,4,5,6,7,8 Bajo
padre e hijos en sociales. - y
la autoestima vy 3.-Determinar Ig rs]g(t:)ilgilzdesen o Medio
desarrollo  del  importancia de hogar a Inteligencia | ftems9,10,11, Alto
las habilidades rol de la escuelg X )
sociales? en el desarrollo relacionan Conductual emocional
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3-¢Cudlesla
relacion entre la
autoestimay las
habilidades
relacionadas
con los
sentimientos,
emociones V
opiniones de los
nifios y nifias?
4- ;Cudl es el
aporte de la
escuela en el
desarrollo de la
autoestima Y|
habilidades
sociales en los
nifios y nifias?
5- ¢Cuélesla
relacion entre la|
autoestimay las
habilidades de

solucién de|
problemas
interpersonales,

de los nifios y
nifias?

de la
autoestima
habilidades
sociales de los
nifios y nifias.
4.-Determinar
como influye la
autoestima Y
desarrollo  de
habilidades en
sus
sentimientos y

emociones.
5.-Determinar
cémo =
relaciona la|
autoestimay las
habilidades

sociales en la
resolucion  de
problemas

interpersonales.

significativamente
en los alumnos dg

la Institucion
Educativa N
22471 TuUpaq

Amaru del Distritg
de Tupac Amary
Inca Pisco en e
2022.

3.- El desarrollo
de la autoestimay

habilidades
sociales en la
escuela se
relacionan

significativamente
en los estudiantes
de la Institucion
Educativa N°
22471 TUpac
Amaru del Distrito
de Tapac Amaru
Inca Pisco en el

2022.

4.- Los
sentimientos y
emociones se
relacionan

significativamente
en los estudiantes
del segundo
grado de 1al
Institucion
Educativa N°
22471 TUpag
Amaru del Distrito
de Tupac Amaru
Inca Pisco en el
2022.

5.- La capacidad
de resolver|
problemas
interpersonales
esta relacionada
con la autoestima
y desarrollo de
habilidades
sociales en los
nifios y nifias.

Situacional

Asertividad

ftems 12,13,14

Sentimientosy
emociones

ftems 15,16,17

Solucion de
problemas

ftems 18,19,20
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