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Resumen

La investigacion titulada Estrategias ludicas para fortalecer la coordinacion motora
fina en nifios de 4 afios de la I.E. 260 Espiritu Santo, influyen de manera positiva en el
desarrollo de la motricidad fina infantil, ya que favorecen su bienestar tanto dentro como
fuera del entorno escolar, preparandolos para enfrentar retos futuros. El presente estudio tuvo
como finalidad analizar en qué grado las estrategias ludicas contribuyen al fortalecimiento
de la coordinacién motora fina en nifios de 4 afios pertenecientes a la I.E. 260 Espiritu Santo,
ubicada en Cruz Blanca, Chincha. La investigacién adoptd un enfoque cuantitativo, con un
nivel descriptivo, de tipo aplicado, bajo el método experimental y disefio cuasi experimental.
La muestra estuvo conformada por 20 nifios de cuatro afios. Para recopilar informacion se
aplicé un cuestionario (pretest) de 20 items sobre la variable independiente (estrategias
ludicas) y 27 items sobre la variable dependiente (motricidad fina), incluyendo dimensiones
como planificacion, logro de objetivos e interaccion social en la primera variable, y
coordinacion viso-manual, fonética, gestual y axiologia franciscana en la segunda. Se utilizo
una escala de valoracion tipo Likert. Los resultados mostraron una mejora significativa en
las estrategias ludicas de los nifios luego de la implementacion de los la motricidad fina . la
media del pretest fue de 67,50, mientras que en el post test alcanz6 68,20 . Este aumento fue
estadisticamente significativo 0,148 y un valor de (t =-15, 09, p < 0,05), confirmando la

hipdtesis de que las estrategias ludicas favorecen en el desarrollo motor fino en los nifios.

Palabras claves: Estrategias ludicas, motricidad fina, habilidades psicomotrices,

infantes.



Abstract

Recreational activities positively influence the development of children's fine motor skills,
as they promote their well-being both inside and outside the school environment, preparing
them to face future challenges. The purpose of this study was to analyze the extent to which
recreational strategies contribute to strengthening fine motor coordination in 4-year-old
children attending I.E. 260 Espiritu Santo, located in Cruz Blanca, Chincha. The research
adopted a quantitative approach, with a descriptive level, of an applied type, under the
experimental method and quasi-experimental design. The sample consisted of 20 four-
year-old children. To collect information, a 20-item questionnaire (pretest) was
administered on the independent variable (playful strategies) and 27 items on the dependent
variable (fine motor skills), including dimensions such as planning, goal achievement, and
social interaction in the first variable, and visual-manual coordination, phonetics, gestures,
and Franciscan axiology in the second. A Likert-type rating scale was used. The results
showed a significant improvement in children’s play strategies after the implementation of
fine motor skills. The mean of the pre-test was 67.50, while the post-test reached 68.20.
This increase was statistically significant 0.148 and a value of ( t = -15.09, p < 0.05),

confirming the hypothesis that play strategies favor fine motor development in children.

Keywords: Playful strategies, fine motor skills, psychomotor skills, infants.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Determinacién del Problema

Se evidenci6 una problematica relacionada con los efectos negativos que genero
el confinamiento por la COVID-19, que impidi6 el mejoramiento de la estabilidad
postural, un aspecto importante en el crecimiento motor de los infantes. Esto afect6 el
proceso completo de movilidad en las manos, que son herramientas innovadoras que
empoderan a los propios nifios. Como resultado, se generd una valoracion opuesta,
basada en estrategias creativas y detalladas que mejoran las habilidades motoras,
abordando la falta de dominio y conciencia corporal al manipular objetos (Gabriel,
2020).

Chero (2022), en el contexto peruano, expone que el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios se encuentra en una situacion limitada, ya que esta habilidad depende
de multiples factores, entre ellos, la implementacién de actividades ludicas pertinentes
que contribuyan de manera integral al fortalecimiento emocional, fisico y psicoldgico
de los menores. Durante el periodo de confinamiento por la pandemia, diversos autores
latinoamericanos coincidieron en que este desafio se abordd mediante estrategias
planificadas que incluian ejercicios fisicos y dinamicas recreativas en entornos virtuales.
Estas acciones fueron pensadas no solo como recursos pedagdgicos, sino también como
mecanismos de apoyo psicomotor que ayudaran a mitigar el impacto del aislamiento en
los primeros afios de vida. En respuesta a esta situacion, entidades estatales en el Peru
impulsaron la creacion de la plataforma educativa "Aprendo en Casa”, con la finalidad
de sostener la continuidad del aprendizaje durante el encierro. Esta propuesta busco
llegar a todos los rincones del pais; sin embargo, la realidad evidencié una serie de
limitaciones, especialmente en términos de conectividad y acceso equitativo a los
contenidos. Como resultado, se generaron importantes brechas en el desarrollo integral
de los nifios, dejando al descubierto las deficiencias en el sistema educativo frente a

contextos de emergencia.



1.2. Formulacion de Problema
1.2.1 Problema General
¢De qué manera las estrategias ludicas fortalecen la coordinacion motora fina en

nifios de 4 afios de la IE 260 Espiritu Santo?

1.2.2 Problemas Especificos
PEOL: ¢;En qué medida las estrategias ludicas fortalecen la coordinacion motora

fina en su dimensién Coordinacion viso-manual?

PEO2: ¢En qué medida las estrategias ludicas fortalecen la coordinacion de la

motora fina en su dimensién Coordinacion Fonética?

PEO3: ¢En qué medida las estrategias ludicas fortalecen la coordinacion motora

fina en su dimension Coordinacion gestual?

PEO4: (En qué medida las estrategias ludicas fortalecen la coordinacion

motora fina en su dimensién Axiologica?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
OG: Determinar en qué medida estrategias ludicas fortalecen la

coordinacion motora fina en nifios de 4 afios de la 1.E 260 Espiritu Santo

1.3.2 Objetivos Especificos
OEO1: Determinar en qué medida las estrategias ludicas fortalecen la

coordinacion motora fina en su dimension Coordinacion viso-manual

OEO2: Determinar en qué medida las estrategias ludicas fortalecen la

coordinacién motora fina en su dimensién Coordinacién Fonética

OEO3: Determinar en qué medida las estrategias ludicas fortalecen la

coordinacién motora fina en su dimension Coordinacion gestual

OEO4: Determinar en qué medida las estrategias ludicas fortalecen la

coordinacion motora fina en su dimension Axioldgica.
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1.5

Importancia del estudio

Es crucial porque permite identificar los posibles problemas, para
posteriormente dar algunas recomendaciones con el fin de reducir las deficiencias
expuestas, esta investigacion serd beneficiosa porque aporta conocimiento sobre las
diferentes estrategias ludicas pedaglgicas para que a futuro puedan ser

implementadas en las aulas.

Facilita el desempefio en tareas diarias. Con el presente trabajo se busca que
los docentes logren reflexionar con respecto a las estrategias y metodologias que
utilizan a una mejor ensefianza por medio de materiales creativos e innovadores.
Tomando como referencia la planificacion y aplicacion de estrategias metodoldgicas,

que posibiliten el logro de aprendizaje.

Justificacion de la Investigacion
1.5.1 Teorica
Este estudio se sustenta en fundamentos tedricos consistentes, ya que la
coordinacion motora fina cumple una funcion, al potenciar capacidades clave para
su aprendizaje y evolucion personal. Ademas, promueve una mejor interaccion
con su entorno familiar, social y comunitario. A través de la implementacion de
juegos y dindmicas recreativas, se busca promover el fortalecimiento de la
coordinacion entre la percepcion visual y el control manual, asi como fomentar

los gestos motrices y las competencias linglisticas en los nifios.

1.5.2 Préactica

En el ambito practico, se emplearon estrategias ludicas, utilizando
materiales concretos e innovadores que los nifios pudieran manipular. Esto
ayudara a identificar el comportamiento de cada variable y sus dimensiones,
ademas de evaluar si hay una relacion significativa entre ellas. Este enfoque
permitira reflexionar y profundizar en el conocimiento acerca de estrategias para

Su mejora.



1.5.3 Metodoldgica

Desde el enfoque metodoldgico, este estudio contribuird mediante las
técnicas utilizadas para obtener y examinar la informacion recolectada. De igual
forma, se elaborard un instrumento particular destinado a recopilar datos
relacionados con las variables planteadas. Este planteamiento metodoldgico
servird como una referencia valiosa para futuras investigaciones, ya que ofrece
herramientas y estrategias adecuadas para medir el desarrollo de las habilidades

motoras finas en la infancia.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Fundamentos de la Pedagogia Franciscana Mariana

2.1.1 Fundamentos de la Pedagogia Franciscana Mariana

Respecto a los fundamentos nos habla sobre nuestra formacion ética,
personal y profesional donde debemos de tener en cuenta estas funciones, la accion
investigativa, el compromiso social, el ofrecimiento del bienestar institucional. La
cual implica nuestro accionar donde debemos de ser transparentes, al momento de
investigar, tener calidad y realizarlo con la verdad mostrando nuestra ética. La
pedagogia con la axiologia franciscana va de la mano, ya que en ello encontramos
los valores donde nos permite fortalecer nuestras nuestra formacion personal,
académica y profesional. Por otra parte, tener autonomia, rigor cientifico y
busqueda de la verdad, y con todos los valores que nos ensefia la pedagogia
franciscana vamos a ir construyendo y formando nuestra propia identidad y
personalidad. La pedagogia como vocacion del maestro muestra compromiso,

calidad y respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

En mi vocacion como maestra debo de aplicar los valores franciscanos en
todo momento, no solo hablarlo sino cumplirlos para poder ser una mejor persona
cada dia, la cual me identifique en lo personal y lo profesional. Estamos aqui para
formarnos y formarnos con valores la cual nos distingan como persona, ser Unicos
e irrepetibles. Tener fe, creer en nosotros mismos que podemos lograr nuestros
objetivos, convivir en armonia como si todos fuéramos hermanos, realizar trabajos
colaborativos, respetando siempre las opiniones y “pensamientos de los demas.
Ser transparentes en todo momento ya que ello avala la calidad humana, enaltece
la dignidad, debemos de cumplir siempre los valores, ser éticos y mostrarnos
transparentes siempre, sobre todo ser transparentes con nuestro Dios. Es por ello
que debemos de hablar con transparencia y siempre tener presente a Dios en

nuestras vidas.



Cuidar el lugar donde vivimos considerando que es nuestro planeta, de
nosotros depende el cuidado de nuestra ecologia, ser conscientes de lo que
tenemos y debemos de cuidar, ser hermanos en cristo y convivir siempre en
armonia, ya que es la manera en la que nuestro sefior Jesucristo nos quiere y ama

tal y como somos.

2.1.2 Pedagogia franciscana Mariana

Segun Scheler (1916) citado por Guerrero (2021), la Axiologia
Franciscana Mariana nos habla sobre los valores, virtudes y principios, nos
dice que nuestro padre fundador San Francisco de Asis es un personaje
ilustre, La Congragacion Franciscana de la FIC, término de la guerra con
Chile es por ello que amerita hablar el dia de hoy de la axiologia franciscana
Mariana, la axiologia que estudia los valores para poder entender en este
contexto de los valores, pero lo més importante es que los valores deben
guiar nuestra conducta y dar sentido pleno a nuestra vida qué intervienen
algunos aspectos como es la parte espiritual fundamental en el ser humano
ya que somos todos hijos de dios credo a la imagen y semejanza
contemplado en la biblia, las afectividades del punto de vista psicoldgico es

muy importante la centralidad.

Referente a la organizacion, es muy posible tener en cuenta todos los
valores en diversos espacios que compete, por ejemplo, tenemos la religion,
un el trabajo que realizamos todos los dias, tenemos a nuestra familia por
quien luchar, el medio ambiente por cuidar, y también acerca de nuestros
comportamientos enfocados a la sexualidad. Para ello es sumamente
importante dimensionar nuestras supervivencias de libre expresion, en ello
se enfoca la gente privilegiada, la seguridad ciudadana y econdmica, asi
como también todos los componentes que forman parte de la calidad del ser
humano, enfocandonos en la sociedad nuestros valores humanisticos nos

ayudaran a futuro la percepcion que tendras la sociedad de nosotros mismos.



La autodireccion de tener pensamientos distintos en cuanto al
entorno cambiante, estan llenos de creatividad y libertad, por otro lado, es
importante tener en cuenta que esta estimulacion se relacionada netamente
con el sentido de nuestras emociones, el placer y motivacion sensual,
reconocer nuestros logros y éxitos, para de esta forma tener mas estatus

social y de igual forma mejores recursos.

2.1.3 Valores humanos

Vienen a ser el reconocimiento de estos valores que debe darse en 3
aspectos la identidad o autoestima, la sensacién que trae consigo el
autoconocimiento el respeto a uno mismo y la responsabilidad con uno
mismo Yy sobre todo con nuestro Dios, con el entorno con todo lo que me
rodea, tener una actitud positiva a todo, ain en los momentos mas dificiles
porque solo asi el ser humano tiende a la perfeccion y a ese acercamiento al
creador que nos hizo tan perfectos como hijos suyos quiénes son los
promotores para impartir valores para formar en valores, tenemos a la
iglesia, la iglesia es madre y maestra y esta llamada siempre a ensefiar a
través de la evangelizacion llevando consigo y dando a conocer al santo
evangelio qué es la razdn de ser de los hijos de Dios. La familia, sabemos
que el proceso educativo donde forman nuestros padres ellos son aquellos
motivadores de ensefianzas y buena comunicacion que nos ayudara a

perfeccionar nuestra razon de ser.

2.1.4 Valores franciscanos

Uno de los valores esenciales que caracteriza la identidad
franciscana es la pobreza espiritual, entendida no como una falta de bienes
materiales, sino como una virtud que ennoblece el alma y libera al ser
humano de ataduras interiores, facilitando una conexién sincera con Dios.
En nuestras instituciones, tanto educadores como estudiantes estan invitados
a Vvivir con entrega, responsabilidad y sinceridad. Solo de esta manera es
posible alcanzar una auténtica humildad espiritual, reconociendo que

dependemos plenamente de Dios y que es Unicamente con su guia que



podemos lograr nuestras metas mas elevadas en el &mbito espiritual.
Debemos orientar nuestro corazon hacia lo eterno, desear los bienes del cielo
y caminar hacia la vida eterna con sencillez y rectitud. La figura de San
Francisco sigue siendo una fuente de inspiracion para los jévenes que buscan
seguir el camino de Jesus, fuente de verdad y vida. Este principio nos une
como comunidad, fortaleciendo nuestros vinculos con los demas y con

nuestro entorno.

Para el siglo XIX empieza un nuevo amanecer en ellos se dio a
conocer que en la universidad catdlica realizaron distintas confesiones de
todas las religiones e ideologias y costumbres, para ello todos los profesores
y estudiantes fueron llamados a dar a conocer sus nuestras culturas. Para
seguir a Dios debemos ser pobre, virgen, casto y obediente. Siempre para la
gloria del sefior estamos aptos, la sociedad y el mundo cambiante forma
parte vital en la sociedad, sin embargo, siempre nos enfocamos en las cosas
malas, pero no siempre nos enfocamos netamente en la realidad que todos
tenemos la fe constante de que nuestro sefior Jesucristo es nuestra prioridad,
para ellos nos ha ensefiado muchos valores, estos valores debemos de inculcar
a nuestros hijos e hijas el de ser siempre positivos y demostrar nuestra
inteligencia emocional, demostrar que nuestras posturas y vocabulario viene

netamente de casa, de esta forma la sociedad.

2.1.5 Principios franciscanos

Principios franciscanos es la renuncia la disponibilidad, el anuncio del
reino del evangelio, la practica de obra de misericordia, los valores
franciscanos dentro de esto tenemos la fraternidad, la minoridad que es
pobreza, alegria, servicio, paz y armonia con la naturaleza esto nos deja como
herencia y patrimonio nuestro padre y patrén San Francisco de asis ya que
nosotros somos una congregacion con derecho pontificio, la inmaculada

concepcion esta contemplada en la vocacion e imitacion, la fe, pureza, etc.



En cuanto a los principios que es la base de nuestra personalidad,
tenemos el primero sumamente importante que es Cristo céntrico tiene su
fundamento biblico y también tiene un fundamento teoldgico. Entrar a la
gloria, sino estar en la cruz de nuestro sefior, quien se crucifico por todo el
mundo, en la cual significa seguir a Cristo, virgen, pobre y obediente,
contemplar sus misterios profundizando en la sagrada escritura y la

fraternidad de todo el universo.

Principio eclesial estamos insertos en la iglesia, debemos fidelidad al
papa, nosotras como congregacion pontificia nuestra maxima autoridad el
papa a sus magisterios la misién el anuncio el evangelio a todos los hombres
sustentado teoldégicamente su consiervo, le rogada diciéndole: Tengan mucha
paciencia, asi yo poder pagarle todo” como franciscanos con el testimonio
de la buena nueva a traves de la fraternidad, la minoridad y el servicio

disponible identificado leal y comprometido con Dios y los hermanos.

Principio fundacional, nuestros padres fundadores tuvieron esa gran
inspiracion divina el compromiso con la humanidad, con un objetivo muy
grande y trascendente, de ahi por qué esa preocupacion de nuestra
congregacion buscando siempre una educacion integral Cristo céntrica

Mariana, profundizando siempre los principios.

Principio humanista fundamento biblico génesis uno versiculo 26 tener
presente la prioridad el valor d através de la palabra educacion integral, en el
cuerpo espiritu, fe, accion y contemplacién, teoria y practica, experiencia
cotidiana y comprometida, saber y ensefiar, son fundamentales para el
maestro franciscano y el estudiante franciscano tengan siempre presente
perfeccionarse a nivel personal, profesional, familiar, institucional y de esta

manera contribuir al cambio de la humanidad y del mundo.

Segun el autor Francisco ( 2023), citando a Gallegos ( 1990), el
principio ecoldgico, fundamento biblico génesis capitulo uno versiculo uno,

la creacion en el principio amar la humanidad, San Francisco patron, con



toda la creacion, pero fundamentalmente él considera al hijo de Dios, tal es
asi que el papa san J.P Il declar6 a S.F.A el patron educando y de la ecologia
de Gallegos Pardo, M.U patron eclesial y celestial de quiénes promueven la
ecologia, sigamos este ejemplo tenemos un gran espejo un gran camino para
centrar nuestra mirada, nuestra vida y nuestros buenos propdsitos para ser
buenas personas de bien y ser sobre todo instrumentos de paz y estudios
superiores de San Francisco patron de nuestra casa de estudios superiores.

2.1.6 Utilidad de la investigacién y su vinculo con la Pedagdgica Franciscana

Virtud del servicio y el sacrificio para mejor por el bien de los demas,
usar la sabiduria para reflexionar sobre nuestros errores y convertirlo en
fortalezas, brindar apoyo de manera equitativa a todo aquel que lo necesite,
accionar con justicia en todo momento, tener compromiso y tomando
conciencia de nuestro accionar. Respetar la diversidad sin perjuicios, ser
solidarios con los demas. Estos valores y virtudes son muy importante, dado
que busca inculcar los valores mediante la experiencia diaria compartida con
nuestros hermanos, eso es lo que nos ensefia nuestro santo patron, investigar
respetando a los autores de las distintas fuentes que nos ayudan a elaborar

nuestro trabajo de investigacion.

Nuestra Axiologia Franciscana orienta a todos los integrantes de
nuestras instituciones, tanto docentes como estudiantes, a vivir con un
profundo compromiso, rigor y coherencia. Solo asi es posible alcanzar la
verdadera pobreza espiritual, entendida como el reconocimiento de nuestra
dependencia de Dios. Este valor nos une, no solo con nuestros seres mas
cercanos, sino también con la sociedad en la que interactuamos. San Edin
Escoto nos recuerda que la minoridad, la sencillez y la humildad deben ser
caracteristicas esenciales en nosotros. Cristo, como maestro supremo, nos
ensefia la importancia de formarnos y permitirnos ser formados bajo los
valores franciscanos. Si bien los valores no nos llevan directamente a la
santidad, son el puente hacia las virtudes, y es a través de estas que

alcanzamos la santidad. En este contexto, nuestra investigacion busca resaltar
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cémo las estrategias ludicas contribuyen a una educacion basada en principios
y valores franciscanos, aspiramos a brindar una formacion de calidad que

promueva tanto el crecimiento integral como la excelencia.

2.1.7 Rol del docente franciscano mariano

Segun Kostianien (2018) citado por Rodriguez (2025), menciona que
debe de ser un docente competente, que enfrente los retos, un docente
respetuoso, responsable, comprometido, leal, debe ser un maestro que respete a
la naturaleza, un docente empatico, asertivo, ético que haga valer sus principios
y valores ante cualquier situacion que suscite en su vida cotidiana, también debe
de ser responsable con el amor y fe que nos brinda cada dia nuestro Sefior
Jesucristo nuestro Dios que es maestros de maestros. La caridad debe ser parte
esencial de un maestro franciscano, que tenga interés por su projimo y sobre
todo por las personas méas necesitadas, esa virtud siempre debe ser practicada

por todos los maestros franciscanos.

2.1.8 Enciclica de la iglesia catdlica

La enciclica invita a reflexionar profundamente sobre la situacion
actual de la humanidad y el planeta. Las consideraciones teoldgicas y
filosoficas sobre estos temas pueden parecer reiterativas o abstractas si no
se relacionan con el contexto especifico e inédito de la historia que estamos
viviendo. Por ello, antes de analizar como la fe puede ofrecer nuevas
perspectivas y exigencias ante los desafios actuales, es necesario detenernos

a comprender lo que esta ocurriendo con nuestra casa.

La humanidad y el planeta experimentan una aceleracion constante
en los cambios, sumada a una intensificacion de los ritmos de vida y trabajo,
fendmeno al que algunos denominan "rapidacion™. Aungue el cambio es una
caracteristica natural de los sistemas complejos, la velocidad impuesta por
las actividades humanas contrasta con la lentitud propia de la evolucion
biolégica. Ademas, no siempre los objetivos de este cambio acelerado se

alinean con el bien comun o con un desarrollo humano integral y sostenible.
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El cambio, aunque deseable, se convierte en un problema cuando genera un

deterioro significativo en el mundo y afecta negativamente al ser humano.

Tras un periodo de excesiva confianza en el progreso y en las
capacidades humanas, emerge en la sociedad una conciencia mas clara y
critica. Se evidencia una sensibilidad creciente hacia la proteccion del medio
ambiente y un interés genuino por los problemas que afectan a nuestro
planeta. Por ello, es necesario hacer un recorrido, aunque sea parcial, por las
cuestiones que despiertan nuestra preocupacion y que ya no podemos pasar
por alto. El prop6sito de este analisis no es Unicamente recopilar datos o
satisfacer una curiosidad, sino generar una toma de conciencia profunda,
atrevernos a sentir como propio el sufrimiento del mundo y, desde esa
perspectiva, identificar como podemos contribuir a su cuidado Yy

preservacion.

Es por ello por lo que debemos de hablar con transparencia y siempre
tener presente a Dios en nuestras vidas. En las enciclicas, especificamente
en Lau dato si nos habla sobre la casa comun, que todos debemos de convivir
como hermanos, respetando siempre las opiniones de los demas, tener
presente siempre los valores que nos inculco nuestro padre S.F.A, para poder

ser mejores personas cada dia.
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2.2 Antecedentes del estudio

2.2.1 A nivel internacional

Cango (2019), llevo a cabo una tesis titulada "Las actividades ludicas
para potenciar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios,
paralelo B de la escuela de educacion béasica 'Vicente Bastidas Reinoso' de la
ciudad de Loja, Ecuador”. El objetivo principal fue determinar el impacto de las
actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios. Se
utilizaron meétodos descriptivos y andlisis estadistico. La muestra estuvo
compuesta por 1 docente y 17 nifios de 4 afios. Las técnicas empleadas
incluyeron una entrevista con el docente y test. Los resultados mostraron que el
58,82% de los nifios tenian un nivel regular de motricidad fina, el 17,65%
presentaban un nivel deficiente, y solo el 23,53% tenia un nivel bueno. Después
de aplicar una guia sobre actividades ladicas y realizar un post y test, el 23,53%
de los nifios lograron un nivel bueno, el 64,71% alcanzaron un nivel bueno y solo
el 11,76% se mantuvieron en nivel regular. Por medio de los resultados
destacaron la importancia de realizar las habilidades manuales y musculos para

fomentar actividades didacticas dependiendo de la edad.

Coronel et al. (2024), llevaron a cabo un articulo titulado "Las practicas
y su influencia en la motricidad fina de nifios de 4 afos: revision sistematica”. El
objetivo principal fue sistematizar los fundamentos tedricos y metodoldgicos de
las practicas ladicas y su impacto en la motricidad fina. En cuanto a la
metodologia, se utilizd el enfoque PRISMA y se emplearon buscadores
académicos. La poblacion de estudio consistio en 25 estudiantes. Los resultados
obtenidos sefialaron que las practicas ludicas son cruciales para el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de 4 afios. Su beneficio radica en el fortalecimiento
de las destrezas, ya que una adecuada estimulacién temprana puede generar
resultados positivos en la integracion de los nifios, mejorando su participacion y

permitiéndoles realizar las actividades con mayor seguridad.

13



Ifamagua et al. (2024), quien realizd su trabajo de investigacion
denominado, las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios TEA en el Nivel de Inicial I1, asi mismo tiene como objetivo identificar la
incidencia de la actividad ludica en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios TEA. Por otro lado, en cuanto al tipo de investigacion se emple6 el enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y descriptivo. Como muestra te obtuvo a 10
nifios. Para la recoleccion de informacion se utilizd la ficha de observacion.
Como parte final en cuanto a los resultados obtenidos se determina que los nifios
del nivel de destreza de motricidad fina y las actividades ludicas se encuentran
en la escala inicial con el 100% de no haber alcanzado la destreza de la
motricidad fina, respecto al aprendizaje, por ello se debe fortalecer
constantemente todas las areas, de forma que mediante el apoyo favorecera al

mejor desarrollo motor y la autonomia de todas las actividades cotidianas.

Lopez (2022), realizo su tesis denominada, actividades ladicas para el
desarrollo de la motricidad fina en educacion inicial, el objetivo de estudio es
determinar la importancia de las actividades ludicas y el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios. La metodologia es de enfoque cuantitativo,
cuasiexperimental y de disefio descriptivo correlacional. La muestra fue de 24
estudiantes para el control y 25 para el grupo experimental, la metodologia a
utilizar fue por intermedios de las pruebas paramétricas y no paramétricas. En
cuanto a los resultados sobresalieron que para el grupo experimental pre test se
obtuvo un total de 2,28 de una escala valorativa de 5 ( iniciando) y para el grupo
experimental post test el promedio fue de 4,84 que significa ( adquirido) en
conclusion las actividades ladicas influyen de forma favorable en el buen
desarrollo de la motricidad fina dado que si realizamos constantemente las
actividades y proponemos estrategias obtendremos mejores resultados no solo en

nuestro colegio si no también en nuestra vida diaria.

Narvéaez (2023) realizd su tesis denominada, estrategias ludicas para
fortalecer la motricidad fina, a través de la dactilopintura en los nifios del primer
afio de la U.E Miguel Leoro Vasquez. El objetivo general es de implementar las

estrategias para fortalecer la motricidad fina a través de la dactilopintura. En
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cuanto a su metodologia es descriptiva, enfoque cuantitativo de disefio no
experimental. La poblacion fue de 62 estudiantes. La técnica utilizad fue
mediante la aplicacion de la observacion. Los resultados evidencian que la
dactilopintura desemperfia un papel relevante en el desarrollo infantil, ya que
fomenta el uso de diversos materiales que favorecen el progreso de las
habilidades psicomotrices. Asimismo, el manejo de los materiales aporta al
desarrollo psicomotor por intermedio de liberar las ideas, poner en practica la

creatividad y asi los nifios aprendan y conozcan nuestras estrategias.

2.2.2 A nivel nacional:

Cavero (2022), llevo a cabo un estudio sobre las estrategias ludicas para
mejorar la motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E. Divino Nifio Jesus en
Lima. El objetivo de la investigacion fue determinar como las estrategias ludicas
influyen en el desarrollo de la motricidad fina. El estudio fue de tipo aplicada,
con un nivel experimental y un disefio preexperimental. La poblacion estuvo
compuesta por 140 nifios, y la muestra consistié en 20. Se utiliz6 la técnica de
observacion de Quezada (2010) y fichas de observacion. Los resultados
mostraron que, de los nifios de 5 afios, el 75% que se encontraba en el nivel
inicial paso a 0%, mientras que el 25% en el nivel en proceso disminuyo al 15%.
En cuanto al nivel de logro esperado, subié del 0% al 65%, y el nivel de logro
destacado aumentd del 0% al 20%. Los resultados indican que las estrategias
ludicas son efectivas para mejorar la motricidad fina, siendo crucial su aplicacion

constante.

Céardenas (2022), realizd su estudio de investigacidn denominado,
Metodologias ladicas y nivel del desarrollo de la psicomotricidad fina en
estudiantes de la I.E.I1 30124 San Francisco de Asis — Huancayo- Junin. En cuanto
al objetivo general es como influye la aplicacion de metodologias lidicas en la
psicomotricidad fina de los estudiantes. Su metodologia es descriptiva,
experimental y de disefio cuasi experimenta, la poblacion es de 22 estudiantes de
5 afios y su muestra 15. Para la técnica de recoleccion de datos se utiliz6 la

observacion. Como conclusion se obtiene que la aplicacion de las metodologias
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ladicas permiti6 mejorar los niveles de desarrollo de la psicomotricidad fina a
través de los movimientos de ambas manos y coordinacion, por otro lado, en
cuanto a la coordinacioén bimanual con mas del 80% del nivel de logro en los
criterios de sincronizacion y secuencia de movimientos con las manos y por
altimo con més del 75% del nivel del logro en los criterios de manipulacion de
objetos de coordinacién manual. En conclusidn, las estrategias metodolégicas
deben ser estimulados de manera constante para que los estudiantes vayan
aprendiendo a lo largo del proceso y asi para un futuro cercano sean mejores

ciudadanos.

Fernandez (2022) llevé a cabo una investigacion centrada en el uso de
estrategias ludicas para potenciar la motricidad fina en estudiantes de 5 afios
pertenecientes a la 1.E.1.P. de Jaén, en Chiclayo. El proposito principal del
estudio fue disefar y proponer actividades ludicas orientadas al fortalecimiento
de las habilidades motrices finas en los nifios. En cuanto al enfoque
metodoldgico, la investigacion fue de tipo cuantitativo, con un nivel basico, bajo
un disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 100 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra no
probabilistica de 25 nifios. Para la recoleccidn de datos se empleo la técnica de
observacion, utilizando como instrumento una lista de cotejo. Los hallazgos
revelaron que el 52% de los participantes se encontraban en proceso de
desarrollar su motricidad fina, mientras que el 48% ya habia alcanzado un nivel
Optimo. Estos resultados confirman la efectividad de las estrategias ludicas como
recurso pedagdgico, ya que contribuyen significativamente al desarrollo de la
coordinacidn, precision y control de los movimientos, habilidades fundamentales

para el aprendizaje escolar y la autonomia personal.
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Quispe (2021), realizd su tesis denominada, estrategias ludicas para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de una I.E.l- Huanta- Per0. En cuanto al
objetivo general fue el de comprobar la influencia de las estrategias ltdicas en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de una I.E.l. Por otro lado, su
metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental y de disefio
preexperimental. Su muestra es de 20 nifios de 5 afios. Para la técnica de
recoleccién de datos se utilizé la ficha de observacién. Por medio de los
resultados obtenido permite concluir que las estrategias ludicas influyen de
manera significativa hacia el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5
afios, por ello se corrobora que el nivel de significancia es igual a 0,000 < 0,05
por lo que se define las estrategias ludicas influyen en el desarrollo de la
motricidad fina en sus dimensiones coordinacion bimanual y coordinacion
viso manual. Es decir, es importante que todas las actividades ludicas en

coordinacién con la motricidad fina se relacionen constantemente.

Zarate (2023), desarrollo su investigacion titulada, actividades ludicas en
el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes del nivel inicial N° 89, El
Huarango — Ica. Su objetivo general fue de determinar la influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios.
La metodologia utilizada fue descriptiva, analitica, experimental con disefio
cuasi- experimental. La poblacion total fue de 95 alumnos y su muestra 32
estudiantes siendo un total de 63. En cuanto a la técnica aplicada se aplico el pre
test y post test, lista de cotejo. Como resultados obtenidos se determin6 que
existe un incremento en el desarrollo de la motricidad fina con una base de
significancia o =0.05 con p—valor =, 000 por lo tanto es crucial que se sigan
incluyendo estrategias y planificacion didacticas en cuanto a las actividades
ludicas que ayudaran a mejorar las habilidades motoras finas. Asu vez se

comprobd que el nivel de confianza del 95% y significancia 5%.
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2.3 Bases tedricas:

2.3.1 Estrategias ludicas

Segun Cavero (2022), las estrategias ludicas es un elemento importante
en el sector educativo dado que contribuye a que los estudiantes demuestren su
creatividad y habilidades motoras por medio de las ensefianzas para poner en

practica los aprendizajes.

Segun Ferndndez (2022), las estrategias ladicas son aquellos
procedimientos en donde permite construir los propios conocimientos y facilita
explorar a tomar decisiones en base a las limitaciones y potenciales de nuestro
cuerpo. Asi mismo, permite fortalecer un mejor equilibrio, agilidad y flexibilidad

para el mejor desarrollo psicosocial.

De acuerdo con el autor, consiste en un conjunto de técnicas y actividades
variadas que resultan altamente beneficiosas, no solo para los docentes, sino

también para los nifios e incluso sus familias.

2.3.2 Dimensiones de las Estrategias Ludicas

A. Planificacion Anticipada

Diaz (2023), explica que la planificacion anticipada implica prever
de forma estratégica todas las actividades ludicas el cual permite facilitar
el crecimiento cognitivo, social y emocional de cada nifio, el cual permite
fortalecer y crear nuevas experiencias de aprendizaje el cual seran

adaptadas de acuerdo con cada necesidad personal.

B. Logro de los objetivos

Diaz (2023), afirma que implica realizar tanto la planificacién
como la ejecucién de juegos, no solo buscan que los nifios se
diviertan si no también demuestren sus habilidades y competencias.
Estas metas para cumplir pueden dejar una marca en el desarrollo del

estudiante, el cual permite promover resolver los problemas.
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C. Interaccién Social

De acuerdo con Diaz (2023), esta habilidad desempefia un papel
clave en el crecimiento integral de los nifios, ya que a través de diversas
dindmicas recreativas, logran fortalecer competencias que les permiten
relacionarse con los demas, comprender normas sociales y resolver

conflictos de manera colaborativa y armoniosa.

2.3.3 Importancia de las estrategias ludicas

Segun los autores Diaz et al. (2022), la importancia y beneficios que

tienen a implementar estas estrategias son los siguientes:

e Facilitan que los nifios socialicen de manera segura y comoda.

e Estimulan el trabajo en equipo en un ambiente ludico, sin necesidad de
presionarlos.

e Les permite sentirse parte de la sociedad, lo que favorece su desarrollo
personal y académico.

e Contribuyen a su formacion integral.

2.3.4 Teorias que fundamentan las estrategias ludicas

A. Teoria de Vygotsky

Segun Vygotsky (1979) citado por Diaz (2023), esta teoria es de igual
importancia como para la psicopedagogica porque tiene contribuciones que se
relacionan con el caracter constructivo y dialectico en cuanto al proceso del
desarrollo de los nifios. A diferencia de Piaget, plantea un analisis del lenguaje
egoceéntrico en el cual se considera las actividades practicas y de caracter
social. Vygotsky ve mas lo de afuera que lo de adentro, este lenguaje es mas
social y esta relacionado con el ser interpersonal e intrapersonal. Vygotsky
menciona que la psicopedagogia y su argumentacion sobre el juego infantil
mas el desarrollo estan en proceso de maduracion, por ende, se necesita

realizar constantemente las actividades fisicas.
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B. Teoria de Jean Piaget

Segun lo planteado por Piaget (1982), citado por Diaz (2023), se
resalta la necesidad de reflexionar con profundidad sobre la relevancia del
desarrollo cognitivo en la infancia, especialmente en relacion con la
formacion de estructuras mentales desde los primeros afios de vida. Este
proceso de construccion debe mantenerse de forma continua y natural, ya
que la inteligencia estd estrechamente vinculada con las experiencias
sensorio motrices, asi como con la interaccion del nifio con su entorno
sociocultural. Asimismo, la epistemologia nos da entender como debemos
conocer el mundo externo que nos rodean. Este autor menciona que
aprendizaje se encuentra relacionado con el nivel cognitivo. Este periodo es
crucial, ya que son los primeros momentos para poder saber como
adaptarnos y estar comodos. Estos procesos son esenciales ya que la
interaccion tanto con los factores internos como externos esta relacionada

con la conducta e imagen que damos hacia la sociedad.

2.3.5 Motricidad fina

Segun Diaz (2023), son pequefios movimientos musculares el cual tienen
que estar coordinados las partes del cuerpo como dedos y o0jos. Estas destrezas
motrices posibilitan la ejecuciéon de movimientos precisos; ademas, estan
vinculadas a la tercera fase funcional del cerebro, area responsable de generar
tanto las emociones como los sentimientos. Esta motricidad fina implica la buena

precision, la mayor eficacia y una buena accion.

Cavero (2022) destaca que, cuando un nifio domina los aspectos técnicos
de una actividad, se facilita la ejecucién de movimientos mas coordinados y
eficaces. Este dominio no solo se logra mediante la comprension teorica, sino
que también requiere la practica constante de ejercicios que fortalezcan las

habilidades motoras y la coordinacion.
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La motricidad fina estd estrechamente vinculada a las acciones que
realizan los nifios, influyendo directamente en los comportamientos que
desarrollan durante los primeros afos de vida, especialmente entre los 0 y 6 afios.
Este periodo es crucial, ya que los nifios adquieren habilidades motoras
fundamentales que les permiten interactuar con su entorno y realizar actividades

cotidianas.

2.3.6 Dimensiones de la Motricidad Fina

Segun Diaz (2023) :

%+ Coordinacién viso- manual

Esta habilidad consiste en la capacidad que tienen los nifios para
sincronizar lo que ven con los movimientos que realizan con sus manos y
dedos. Este proceso combina aspectos tanto cognitivos como motores,
facilitando la conexion entre lo que perciben visualmente y la respuesta

motriz que ejecutan.

«» Coordinacion fonética

Es la habilidad que poseen los infantes para coordinar la informacion
que obtienen mediante la vista con los movimientos de sus manos y dedos.
Esta actividad que combina varios elementos tanto cognitivos como fisicos
crea una conexién entre la percepcién visual y la actividad fisica, lo que

permite realizar con precision y control diversas tareas manuales.

% Coordinacion gestual

Esta habilidad resulta fundamental para el crecimiento motor,
cognitivo y social. Al aprender a controlar y coordinar sus movimientos, los
nifios no solo mejoran su capacidad para comunicarse y expresar emociones,
sino que también desarrollan destrezas que facilitan la realizacion de tareas
diarias y favorecen una mayor participacion en juegos Yy actividades
deportivas.

Segun Sadlier (2024) son las siguientes:
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% Axiologia Franciscana

La axiologia Franciscana Mariana hace referencia los valores,
virtudes y principios, en tal sentido son aquellos aspectos espirituales
fundamental para el ser humano, esta a su vez permite a la autodireccion de
tener distintos pensamientos y tomar las mejore decisiones en cuanto al
entorno cambiante, lleno de creatividad y libertar, en tal sentido todas nuestras
emociones nos motivan a lograr nuestras metas y logros para mejorar nuestro

estatus social.

2.3.7 Indicadores de la Motricidad fina

Morocho (2021), se manifiesta a través de los siguientes aspectos o

indicadores, los cuales son:

Indicador Movilidad motora

Estas habilidades son necesarias dado que permite una mejor
precision y coordinacion en nuestras actividades cotidianas e interaccion que

tenemos con el entorno.

¢ Indicador Expresiones correctas

Capacidad de comunicar nuestros pensamientos, emociones o ideas de
forma adecuada, por ejemplo, al momento de comentar una frase o al realizar
gestos, a medida que los nifios van creciendo aprender continuamente

a comunicarse de manera mas rapida y efectiva.

¢ Indicador Manos en general

Permite que los nifios agarren y sostengan objetivos en cual es la base
fundamental para la motricidad fina. Desde que los infantes nacen y
comienzan a desarrollar la capacidad de sujetar objetos permite conocer mas

su entorno. Segun Saucedo et al. (2023) se presentan a continuacion:
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e Valores Franciscanos
Estos valores son considerados inspirados por los fundadores, las
personas quienes practican estos valores es una persona resolutiva y
autébnoma, con humildad, paz, responsabilidad, el amor hacia la naturaleza y

sobre todo la fraternidad Franciscana.

e ldentidad Catolica
Es la conciencia y vivencia de los miembros de una iglesia catolica,
cuyas ensefianzas estan centradas en la fe de nuestro sefior Jesucristo, es el
sentido personal de tener vocacion y pertenencia a la iglesia tanto personal
como colectivo, dar los servicios a los demas, asi como la vida de oracion y

adoracion.

2.3.8 Importancia de la motricidad fina

Morocho (2021) manifiesta lo siguiente:

» Desarrollo de la autonoma personal
La motricidad fina cumple una funcion clave en el crecimiento de los
nifios, pues les brinda las habilidades necesarias para realizar actividades que
requieren precision y dominio de los movimientos de las manos. Por ejemplo,
vestirse (abotonarse la camisa), comer con los utensilios (agarrar el tener y
cuchara), usar el bafio debes en cuando. Sin estas habilidades realizadas los
nifios no pueden a futuro seguiran dependiendo de los adultos por ende con el

pasar del tiempo y la préctica lo podrian realizar de forma personal.

» Preparacion para el aprendizaje

Esta preparacion esta vinculada con el rendimiento escolar de los
nifios, aquellos nifios que no desarrollan de forma adecuada las habilidades
de la motricidad fina pueden realizar exitosamente las tareas, escribir y usar

herramienta adecuadas.
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Desarrollo cognitivo

La motricidad fina se relaciona de manera estrecha con el progreso
mental, ya que numerosas actividades demandan una coordinacion precisa de
los movimientos. Por ejemplo, al utilizar rompecabezas, se fomenta la

concentracion y se estimulan habilidades cognitivas.

2.3.9 Teorias que fundamentan el rendimiento académico

La teoria de la infancia

Segun Piaget (1982) citado por Diaz (2023), considera que es la
intencién voluntaria para que los movimientos puedan moverse con
precision, el nifio se desenvuelve con facilidad por ejemplo en los
entrenamientos como los ejercicios ya sea intelectual, afectivo y sensorial.
Por otro lado, es importante que se manifieste la estimulacion externa o
interna que va desde la destreza motor a un mejor progreso de satisfacer los
deseos para mejorar todas las actividades o dindmicas con el uso adecuado
del objetivo que se van cambiando desde el inicio hasta el final del juego de
esta forma permite que el estudiante pueda innovar y variar de ejercicios con

ayuda del equilibrio o dependiente del agrado que compete.

La teoria del test figura humana

Segun Harris (1963) citado por Diaz (2023), afirma que en base a
esta teoria se da cuando subimos las escaleras por intermedio de los peldafios
gue mientras van construyendo se van transformando por diversas etapas, al
comienzo los logros facilitan una creacion de los movimientos donde los
nifios estan pasando sus primeros momentos de vida, es por ello que se
clasifiqgue por varios periodos, de esta forma genera el conocimiento

adecuado y momentos Unicos.
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2.4 Definicion de términos bésicos

A

Axiologia franciscana: La axiologia Franciscana Mariana hace referencia los
valores, virtudes y principios, en tal sentido son aquellos aspectos espirituales
fundamental para el ser humano, esta a su vez permite a la autodireccion de tener

distintos pensamientos (Gilson, 2023).

Coordinacién viso- manual: Es un proceso que combina aspectos cognitivos y
motores, integrando la percepcidn visual con la accion motriz de forma simultanea
(Gonzéles, 2020).

Coordinacion foneética: Hace referencia a la habilidad para emitir sonidos de
manera clara y correcta al comunicarse, lo cual se refleja, por ejemplo, en la

pronunciacion adecuada de palabras, frases u oraciones (Soto, 2021).

Coordinacion gestual: Los nifios aprender a controlar y a coordinar gestos, no solo
contribuyen a mejoran la capacidad para comunicarse y expresar las emociones si

no también permite el desarrollo de las destrezas (Frejo, 2008).

Estrategias ludicas: Es un elemento importante en el sector educativo dado que
contribuye a que los estudiantes demuestren su creatividad, las habilidades motoras

y sus aprendizajes por intermedio de las ensefianzas (Mendoza, 2020).

Identidad Catolica: Es la conciencia y vivencia de los miembros de una iglesia
catdlica, cuyas ensefianzas estan centradas en la fe de nuestro sefior Jesucristo, es el
sentido personal de tener vocacidn y pertenencia a la iglesia tanto personal como
colectivo, dar los servicios a los demas, asi como la vida de oracion y adoracion
(Sadlier, 2024).

Interaccion social: Se trata de una habilidad fundamental en el crecimiento de los
nifios, ya que mediante diversas actividades ludicas aprenden a relacionarse e

interactuar con quienes los rodean (Vygotsky, 2025).
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H. Logro de objetivos: El establecimiento de metas puede influir significativamente
en el crecimiento del estudiante, ya que fomenta la capacidad para resolver
problemas, facilita la comunicacion y estimula la colaboracion en equipo (Torres et
al., 2021).

I. Motricidad fina: Consisten en movimientos musculares de poca amplitud que
requieren la coordinacion precisa entre distintas partes del cuerpo, como los dedos
y los ojos. Estas destrezas motrices posibilitan la ejecucion de acciones con
exactitud y estan asociadas a la tercera fase funcional del cerebro, donde se integran

funciones motoras finas y perceptivas (Garcia, 2022).

J. Planificacion anticipada: Implica organizar de forma deliberada y sistematica las
dinamicas recreativas, con la finalidad de promover el crecimiento global de los

nifios en las areas intelectual, social y afectiva (Avala, et al., 2025).

K. Valores Franciscanos: Estos valores son considerados inspirados por los
fundadores, las personas quienes practican estos valores es una persona resolutiva
y autonoma, con humildad, paz, responsabilidad, el amor hacia la naturaleza y sobre

todo la fraternidad Franciscana (Sadlier, 2024).
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CAPITULO Ill: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1 Hipdtesis General

HG: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacién
motora fina en nifios de 4 afios de la I.E 260 Espiritu Santo

Hipotesis Especificas

HEOL: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacion

motora fina en su dimension Coordinacién viso- manual.

HEOQ2: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacion

motora fina en su dimension Coordinacion Fonética.

HEOQ3: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacion

motora fina en su dimensién Coordinacidn gestual.
HEOQ4: Las estrategias lidicas fortalecen significativamente la coordinacion
motora fina en su dimension Axiologica.

3.2 Variables

» Variable 1: Estrategias Ludicas

Las actividades ladicas representan un recurso esencial dentro del contexto
educativo, pues estimulan la imaginacién, fortalecen las habilidades interpersonales
y contribuyen significativamente al desarrollo del aprendizaje. Estas propuestas
requieren una organizacion previa y cumplen un rol decisivo en el logro de las metas

pedagdgicas establecidas (Diaz, 2023).
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> Dimensiones de las variables:

A. Dimension 1: Planificacion Anticipada

Diaz (2023), explica que la planificacion anticipada implica prever de
forma estratégica todas las actividades ludicas el cual permite fortalecer y crear
nuevas experiencias de aprendizaje el cual seran adaptadas de acuerdo a cada
necesidad personal.

B. Dimension 2: Logro de objetivos

Diaz (2023), afirma que implica realizar tanto la planificacion como la
ejecucion de juegos, no solo buscan que los nifios se diviertan si no también
demuestren sus habilidades y competencias. Estas metas para cumplir pueden
dejar una marca en el desarrollo del estudiante, el cual permite promover a la

resolucion de problemas.

C. Dimension 3: Interaccion social

Diaz (2023), Afirma que esta habilidad es fundamental durante el
crecimiento infantil, por medio de distintas actividades recreativas los infantes
mejoran la capacidad de interactuar con su entorno, entender las reglas de
convivencia y enfrentar desafios de forma conjunta, fomentando soluciones

colaborativas.

» Variable 2: Motricidad Fina

Implica que estos movimientos sean ejecutados con intencién y control, lo
cual demanda un adecuado desarrollo cerebral. Esta capacidad es crucial, por
ejemplo, para saber como posicionar la mano en un lugar especifico y como realizar

ese movimiento de manera precisa (Diaz, 2023).
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> Dimensiones de las variables:

A. Dimension 1: Coordinacién viso manual:

Rodriguez (2023) define la coordinacion mano-ojo como la “capacidad
de nuestros ojos para percibir un movimiento y, simultdneamente, guiar y
controlar una accion motora utilizando las manos en respuesta a un estimulo
concreto”. De manera similar, Mecano (2022), la describe como la habilidad de
coordinar de forma simultdnea los movimientos oculares y manuales, lo cual
posibilita sequir visualmente un objeto en movimiento y posteriormente dirigir

la mano para alcanzarlo.

Paredes (2020), al abordar el tema de la coordinacion viso-manual,
menciona a Granadillo (2013), quien sefiala que este tipo de coordinacion
corresponde a un proceso evolutivo en el que el nifio o nifia utiliza el movimiento
completo del brazo para ejecutar actividades que requieren precisién manual,

como pintar o realizar diversas tareas motrices.

B. Dimension 2: Coordinacién Fonética:

Paredes (2020), al abordar la coordinacién viso-manual, menciona a
Granadillo (2013), indica que la coordinacion 0jo-mano es un proceso evolutivo
mediante el cual los nifios emplean el movimiento de todo el brazo para realizar
tareas como pintar o ejecutar distintas habilidades manuales. La estimulacion
constante, la practica y la maduracidn progresiva son aspectos esenciales para
lograr una mayor precision en los movimientos, lo que repercute positivamente

en futuros aprendizajes.

C. Dimension 3: Coordinacion gestual:

Se refiere a la comprensidén de como se relacionan las palabras dentro
de una oracion y como se manifiestan esas relaciones. Los aspectos semanticos
se definen como la unidad de significado que contiene una letra y las palabras

que forman parte de esa unidad funcional (Yunus, 2020).
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3.3 Operacionalizacion de las variables

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES

INSTRUME
NTO

ESTRATEGIAS LUDICAS

MOTRICIDAD FINA

Las estrategias de juego son un recurso
educativo muy valioso porque fomentan la
creatividad, las habilidades sociales y el
proceso de aprendizaje en los alumnos. Por
ello, estas técnicas demandan una preparacion
previa y el cumplimiento de metas. (Diaz,
2023).

La motricidad fina se relaciona, con los
movimientos precisos de la mano y dedos.
Ademas, sefiala que esta habilidad necesita
de intencién y orientacién, Por esta razon,
€S necesario que exista un avance en el
cerebro.

Por ejemplo, es importante saber que
desea colocar en la mano y de que manera
quiere lograrlo (Diaz, 2023).

Para evaluar la variable estrategias lGdicas,
se estd tomando en cuenta una encuesta
estandarizada, considerando los aspectos
conceptuales expuestos Elizabeth Adriana
Diaz mora (2023), el instrumento es de
escala ordinal con una aplicaciéon de 15
minutos, con calificacion politdmicas likert D:

deficiente, R: regular, B: bueno, MB:
muybueno
Respecto a la segunda

variable motricidad fina se trabajé de
acuerdo con una encuesta
estandarizada, por Diaz (2023), este
instrumento es de escala ordinal, y su uso
esta programado para

20 minutos, siendo su calificacion de
respuestas politomicas tipo Likert, D:
Deficiente, R: Regular, B: Bueno, MB: Muy
bueno.

Planificacion
Anticipada

Logro de Objetivos

Interaccion Social

Coordinacién Viso

manual

Coordinacion

Fonética

Coordinacién gestual Manos en general

INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Reflexion sobre la meta
Disefio de estrategias 1,23
6,7,8,9,10, Deficiente
Regular
Bueno
Tiempo Muy bueno
Proceso - Siempre
Reglas
12,13,14,
15
Colaboracion
Competencia 16,17,1
Comunicacion
Inclusion
* Movilidad motora 123456
7,8,9,10
11,12,13,14,
o Expresiones correctas 15 - Nunca
- Casinunca
A veces
Casi siempre
Siempre
16,17,18,19,
20

Cuestionario

Cuestionario
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Enfoque de la investigacion

Este estudio fue llevado a cabo siguiendo un enfoque centrado en el proceso de
analisis numérico y la medicion objetiva de los datos recopilados, tal como lo describe
Sanchez (2019), quien lo define como la recoleccion de datos que involucra un analisis
numérico y el uso de herramientas estadisticas. Ademas, este enfoque facilita el
procesamiento de los datos mediante las unidades de muestra, permitiendo realizar un
analisis detallado y una descripcion precisa de los mismos. Su propdsito principal es
Ilevar a cabo este tipo de analisis.

4.2 Método

Esta investigacion estudiada se ha empleado el metodo experimental, segun
Ramos (2021), menciona que se caracteriza por realizar una manipulacion intencional
de la variable independiente, a su vez se realiza el analisis que afecten a la variable
dependiente. Se trata de un conjunto de métodos empleados para examinar
determinados hechos o temas de interés, con el proposito de generar saberes

novedosos, asi como complementar o mejorar los ya existentes.

4.3 Tipo de investigacion

Para Castro et al. (2023), la investigacion de caracter aplicado se distingue por
su propdsito de generar conocimientos enfocados en la resolucién de situaciones
concretas o en la optimizacion de précticas ya establecidas. Este tipo de estudio se
orienta a encontrar soluciones a problemas particulares, tomando como punto de
partida los hallazgos obtenidos en investigaciones basicas, y fundamentandose en un

marco tedrico que guia su desarrollo y aplicacion.

4.4 Disefio de investigacion

Segun Chaves (2021), el disefio cuasi experimental se basa en la aplicacion de
dos mediciones, una inicial (pretest) y otra final (post test), empleadas en dos grupos
distintos: uno cumple la funcién de control y el otro es sometido a la intervencién

experimental. En este tipo de disefio, los participantes no son asignados aleatoriamente

31



ni emparejados, ya que los grupos ya estan constituidos antes del inicio del estudio.
Asimismo, se permite trabajar con una o mas variables, las cuales son observadas para
identificar posibles cambios en la conducta o caracteristicas del grupo analizado a lo

largo del desarrollo de la investigacion.

Tabla 1

Formula Cuasi Experimental

0OGl1 X HG1
OE4 - HG4
OG1: Objetivo general HG1: Hipdtesis general
OG4: Objetivos especificos HGA4: Hipotesis especificos

4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Pablacién

Segun Chero (2024), es el conjunto de personas el cual se pretende estudiar
y sobre todo se busca obtener informacion. Este conjunto de poblacién es mas

aplica que la del marco muestral.

La Institucion Educativa 260 Espiritu Santo, cuenta con el nivel inicial 3,
4 y 5 afos. Nuestra investigacion se establece en el nivel inicial. Con un

promedio de 142 estudiantes.

4.5.2 Muestra

Chero (2024), indica que, para determinar la muestra, se toma como
referencia un subgrupo de la poblacion objeto de estudio, el cual debe ser
definido a partir de ciertos criterios y fundamentos especificos, utilizando el

método de muestreo no probabilistico.
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a. Muestreo

Se optd por un muestreo de tipo no probabilistico debido a ciertas
particularidades del grupo seleccionado. La muestra estuvo conformada por
dos aulas correspondientes a los niveles de 3, 4 y 5 afios, sumando un total de

20 nifios y nifias participantes.

Tabla 2
Muestra
GRUPO 4 ANOS TOTAL
EXPERIMENTAL 20 20
TOTAL: 20

Se utilizaron los siguientes criterios para la elegir la muestra de estudio

de ambos grupos.
b. Criterios de inclusion para grupo experimental

= Nifios con una buena condicion fisica y mental.
= Horario pertinente sin interrupcion
= Idioma: Habilidades acordes al idioma principal del estudio para garantizar

comprension de las actividades.

c. Criterios de exclusion

= Factores que, segun el juicio del investigador, puedan comprometer la
validez del estudio o el bienestar del nifio.
= Presencia de condiciones médicas graves o discapacidad severa que limite

su participacion o ponga en riesgo su bienestar durante la investigacion.
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4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segln Séanchez (2022), consiste en recopilar y evaluar toda la informacién
requerida, con el objetivo de analizar qué tipo de técnica el investigador debe
implementar. Es importante conocer las caracteristicas del objeto de estudio
dependiendo que tipo de informacion se va a analizar ya sea cualitativa, cuantitativa o

mixta.

4.6.1 La Técnica

Para Sanchez (2022), una técnica de investigacion es un instrumento que
puede ser utilizado como cuestionario, entrevista o un test el cual nos permite
obtener informacion y a su vez medirlas para luego realizar la presentacion de

resultados.

«» La Observacion

De acuerdo con Gavidia (2022), permite al investigador utilizar los
sentidos ya que es mucho méas confiable obtener informacién. En este caso se

toma en cuenta la frecuencia, duracion y el tiempo.

= Observacion directa, para Gavidia (2022), esta técnica consiste en que el
investigador estd presente en el lugar exacto en el que se desarrolla el
fendbmeno a estudiar, por ende, es muy importante la concentracion de

manera atenta y posteriormente registrarla para el analisis correspondiente.

= Observacion participativa, para Gavidia (2022) es una investigacion de
enfoque cualitativo el cual consiste en que el observador puede participar
en todas las actividades que realizan un grupo de personas a estudiar, no

solo observarlas de forma directa sino también interactuar.
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4.6.2 El instrumento:

De acuerdo con Lama et al. (2022), los instrumentos representan medios
fundamentales empleados en el proceso investigativo para obtener datos claros
y verificados. Entre los mas utilizados se encuentran técnicas como las
encuestas, entrevistas, entre otros métodos que facilitan la recopilacion de

informacion relevante.

A. Prueba objetiva:

Segun los autores Lama et al. (2022), estas pruebas objetivas son
aquellos instrumentos de medicion el cual permite evaluar ciertas
caracteristicas. Por ello la poblacion estudiada manifiesta respuestas breves y

concretas de manera que es mucho mas factible.

e Cuestionario:

Sanchez (2022), este cuestionario esta conformado por un conjunto
de preguntas cerradas con alternativas de respuesta o abiertas para la

aplicacion de entrevistas, de esta manera se obtienen datos concretos.

Se realizé el pre — test de la variable ~* estrategias ludicas " y
““motricidad fina"", por medio del cuestionario valorado para la variable
independiente 20 items y para la variable dependiente 27 items que estan
relacionadas con las dimensiones. Las primeras 4 estan relacionadas con
la planificacion anticipada, 6 items con los logros de los objetivos y 10
items con la interaccién social. Para la segunda variable contempla 8 items
sobre la coordinacion viso- manual, 7 items sobre la coordinacion fonética,
7 items para la coordinacion gestual y por Gltimo 6 items sobre la axiologia
franciscana El post — test se aplicard posteriormente por intermedio de
sesiones de taller, con la finalidad de saber el practica las habilidades y

conocimientos que tienen los nifios en sus aulas de estudios.
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4.7 Técnicas de procesamiento y anélisis de la informacion

B. Excel:

Segun Jauregui et al. (2022), es un programa que permite realizar célculos
estadisticos y posteriormente realizar un analisis completo desde datos sencillos hasta
datos mas amplios. Esta herramienta es muy necesario para la investigacion cientifica
ya que tiene atajos de manipulacion como la unién de filas y columnas el cual permite

obtener graficos estadisticos de manera resumida.

C. Spss:

Segun Mayorga et al. (2021), es una hoja de calculo que tiene como finalidad
resolver operaciones aritméticas, permite procesar informacion de manera dinamica
y a su vez expresarlos de forma personalizada. Este programa es muy importante ya
que permite utilizar los tipos de estadisticos tanto descriptivos como inferencial.
También permite conocer las relaciones de ambas variables y su nivel de

confiabilidad de nuestros instrumentos de valoracion.

D. Distribucioén de frecuencia

El autor Villegas (2019) manifiesta que es un instrumento que permite
realizar una reorganizacion y orden de todos los datos que han sido recogidos, por

otro lado, esta informacion recogida permite realizar representaciones gréaficas.

E. Escala de estimacion:

Se utilizd una escala de valoracién como herramienta para recoger y analizar
la informacidn, este instrumento permite cuantificar y clasificar las variables por

intermedio de asignacidn de valores numéricas (L6pez, et al. 2019).

F. Gréaficos estadisticos:

Segun Arteaga et al. (2021), los gréficos estadisticos se elaboran como una

forma resumida y practica de representar los resultados obtenidos. Las
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representaciones graficas permiten una mejor comprensién y andlisis de las

diferencias observadas en la informacion recopilada durante la investigacion

4.8 Validez y confiabilidad de los instrumentos

La tesis desarrollada tomé como base la estructuracion detallada de las variables.
En cuanto al instrumento aplicado, se utilizdé un cuestionario disefiado especificamente
para tal fin se formuld preguntas que se relacionan con las dos variables tanto de la
dependiente como de la independiente, el instrumento contempla de 20 items por cada
variable quien ha sido validada por juez experto especialista en docencia en educacién

con especialidad en Ed inicial, y computacién e informatica.

Se realizaron dos cuestionarios, con el primero recogimos la informacion de
nuestra segunda variable “Motricidad fina” y con un segundo cuestionario recogimos

informacion de nuestra primera variable “estrategias ludicas”.

A. Validez

Borjas (2020), mediante los instrumentos de recoleccién que se ha
obtenido se ha procesado segun la confiabilidad y validez. Por ello los
instrumentos aplicados fueron entregados al juez experto, posteriormente se

obtuvo la aprobacién.

B. Confiabilidad:

Borjas (2020) para saber si el instrumento aplicado es confiable vy
coherente se realiza una prueba de la exactitud de presion de procedimiento de

medicion.

Para la prueba piloto, se calculé en baso al alfa de Cronbach (a), y se
observa que las opciones de respuestas fueron politdmicas es decir con 4
alternativas de respuestas de acuerdo con la variable dependiente como

independiente. Para ello se formuld la siguiente ecuacion:
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0 = ——
K-1] §

En Donde:

K: El nimero de items

¥'Si?: Sumatoria de Varianzas de los items
St2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla 3
Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio
Variable Alfa de Cronbach N°items
Estrategias ludicas 0.703 20
Motricidad Fina 0.799 20

Nota: Base de datos de Prueba Piloto.

En el 3 cuadro de datos, se muestra que la primera variable estrategias

ludicas, tras pasar por el estadistico alfa de Cronbach tuvo como resultado el 0.703

por ello el instrumento muestra ser confiable para la obtencion de datos del

estudio. Del mismo modo para la segunda variable motricidad fina por medio del

alfa de Cronbach el resultado fue de 0.799, como resultado final ambas variables

son confiables para la aplicacion posterior de la encuesta hacia la poblacion

enfocada.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Presentacion y andlisis de resultados

5.1.1. Nivel descriptivo

La informacidn recolectada para evaluar la aplicacion de la estrategia ludica en
el nivel inicial, en la Institucién Educativa N.° 260 'Espiritu Santo', fue procesada

y organizada mediante el programa estadistico SPSS. A partir de este analisis, se

presentan los rangos obtenidos que permiten interpretar los resultados:

Tabla 4

Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable estrategia ludica y sus

dimensiones prueba pre test en la LE. “Espiritu Santo”

Variable Planificacion Logrosdelos Interaccion Social

Estrategias ludicas anticipada objetivos

Niveles T % T % T % T %
Deficiente 7 350 7 350 7 35,0 6 30,0

Regular 3 150 4 200 9 45,0 3 15,0
Bueno 4 200 4 200 3 15,0 7 35,0

Muy 6 300 5 250 1 5,0 4 20,0
Bueno

Total 20 1000 20 1000 20 100,0 20 100,0

Fuente: Resultados procesados mediante Microsoft Excel.

Figural

Variable expresion oral pre test y sus dimensiones
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Fuente: Resultados graficados mediante Microsoft Excel.
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Interpretacion:

Producto de la puesta en practica del instrumento de recoleccion de
datos realizado a 20 nifios y nifias sobre la variable estrategias ludicas, los
resultados muestran que 7 (35.0%) manifiestan que es deficiente el desarrollo
de las estrategias ludicas, 3 (15.0%) tienen una apreciacion regular, 4 (20.0%)
de nivel bueno y 6 (30.0 %) muy bueno. En referencia al establecimiento de las
dimensiones especificas se observan una posibilidad bien marcada en
deficiente de 7 (35.0%) para la dimension planificacién anticipada, nivel
regular 9 (45.0) para la dimension logros de objetivos y nivel bueno 7 (35.0%)

para dimension Interaccion social.

Tabla 5
Niveles de frecuencias y porcentajes de la variable estrategias ludicas y sus

dimensiones prueba pos test en la I.LE. “Espiritu Santo”

Coordinacion

Variable Motricidad Coordinacion Coordinacion Axiologia

Fina Viso- Gestual Fonética  Franciscan
Manual 3
Niveles f % f % f % f % f %
Deficiente 3 15,0 4 200 8 400 11 55,0 7 350
Regular 4 20,0 6 300 6 30,0 6 30,0 8 40,0
Bueno 5 250 3 150 2 10,0 2 10,0 4 20,0
Muy Bueno 8 40,0 7 350 4 20,0 1 50 1 50

Total 20 1000 20 1000 20 100,0 20 100,0 20 100,0

Fuente : Resultados procesados mediante Microsoft Excel.

Figura 2

Variable Motricidad fina post test y sus dimensiones a través de Excel
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Fuente: Resultados graficados mediante Microsoft Excel.
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Interpretacion:

A partir de la aplicacion del instrumento de recoleccion de informacion
a una muestra de 20 nifios, centrado en la variable independiente motricidad
fina, los datos presentados en la tabla 6 evidencian que 3 menores (15,0 %)
muestran un nivel deficiente en el desarrollo de esta habilidad, 4 (20,0 %) se
sittan en un nivel regular, 5 (25,0 %) alcanzan un desempefio bueno y 8
(40,0 %) se ubican en un nivel muy bueno. En relacion con las distintas
dimensiones evaluadas, se destaca un 35,0 % en nivel muy bueno dentro de la
dimension de coordinacién viso-manual; un 40,0 % en nivel deficiente en la
dimension de coordinacidn gestual; un 55,0 % también en nivel deficiente para
la dimensién A; y un 60,0 % en la dimension de valores franciscanos.
Asimismo, se observa un 40,0 % en nivel regular respecto a la dimension de
axiologia franciscana. En sintesis, se concluye que una proporcion considerable
de los participantes presenta dificultades en el desarrollo de la motricidad fina,

lo cual impacta en sus capacidades de coordinacion

5.1.2 Nivel Inferencial

A. Prueba de normalidad

En la implementacion de las evaluaciones pretest y postest, se
identificaron resultados con valores mayores a 0,05 en la prueba de
normalidad, segun se presenta en la Tabla 6. Este hallazgo evidencia que los
datos siguen una distribucion normal, lo cual resulta esencial para la
aplicacion de pruebas estadisticas de tipo paramétrico, asegurando asi el

cumplimiento de los supuestos necesarios para este tipo de andlisis.

Asimismo, se realizd la prueba de Levene con el fin de comprobar si
las varianzas entre los grupos evaluados eran homogeéeneas. Al verificarse
tanto la distribucion normal como la igualdad de varianzas, se considerd
adecuado utilizar la prueba T de Student para muestras relacionadas, lo que
permitid evaluar con precision las hipotesis formuladas y determinar la

relevancia estadistica de los resultados obtenidos.

41



Tabla 6
Contraste de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
ESTRATEGIAS 134 20.200" 952 20 392
LUDICAS
PLANIFICACION 227 20.008 842 20 .004
ANTICIPADA
LOGRO DE 183 20.078 .898 20 ,038
OBJETIVOS
INTERACCION 167 20.147 936 20 203
SOCIAL
MOTRICIDAD 203 20.031 931 20 162
FINA
COORDINACION 262 20.001 912 20 .069
VISO MANUAL
COORDINACION 225 20.009 862 20 .009
FONETICA
COORDINACION 322 20.000 764 20 .000
GESTUAL
AXIOLOGIA 183 20.078 925 20 122

FRANCISCANA
*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.

B. Prueba de hipotesis general

Hi: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacion
motora fina en los nifios de 4 afios de la 1.E 260 Espiritu Santo Cruz

Blanca Chincha.
Ho: Las estrategias ludicas no fortalecen significativamente la coordinacion
motora fina en los nifios de 4 afios de la 1.E 260 Espiritu Santo Cruz

Blanca Chincha.

Estadisticas de grupo: A continuacion, se observan los resultados del

pre y post test del grupo experimental:
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Tabla 7
Resultados del Pre y Post-test del grupo experimental

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
1 Estrategias 67,50 20 2,626 ,587
ludicas Pre test
Estrategias 68,20 20 3,071 ,687
ludicas Post
test

Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.

Tabla 8
Correlaciones de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.
Par 1  Estrategias ltdicas Pre 20 ,091 ,702
test &
Estrategias ludicas Post
test

Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.

Interpretacion:

En la Tabla N.° 8 sseguidamente se exponen los hallazgos
correspondientes al grupo sometido a la estrategia experimental.
conformado por un total de 20 nifios. En la evaluacion inicial (pretest), se
evidencié un puntaje promedio de 67,50, lo cual refleja un desempefio
relativamente alto dentro del contexto del aula. No obstante, tras la
implementacién de las estrategias ludicas disefiadas en la propuesta
pedagdgica, se aplico el post test, en el cual se observd una mejora
significativa, alcanzando un promedio de 68,20. Este incremento, aunque
moderado, sugiere un efecto positivo derivado de las actividades realizadas.
El avance observado permite inferir que las estrategias ludicas influyeron

favorablemente en el rendimiento del grupo experimental.
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Tabla 09
Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Media Desv. Desv.  95% de intervalo Sig.
Desvia Error deconfianzadela (bila
" . - . t al
cion  promedi diferencia teral
0 Superi )
Inferior or
Par Estrategias 1,300 3,854 ,862 -,504 3,104 -1509 19 ,148

1 ludicas Pre-
test
Estrategias
ludicas
Post-test

Nota: Prueba de muestras emparejadas del aula de 4 afos.

Figura 3

Prueba de muestras emparejadas

t=-15,09

—20 —a0 —a40 &0 =0

T MNormal ~ L (8] o 1o
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P o = . TTICE )+ P X = 9.TT366 » = -

Fuente: Reporte del GeoGebra.

Interpretacion:

La tabla 9, representada en la Figura 3, muestra las calificaciones
obtenidas por los 20 nifios y nifias que conforman el grupo experimental,
quienes participaron en las evaluaciones pretest y post test. En los resultados
del pretest se evidencié un valor de significancia menor a 0,05, lo cual
respaldd la validacion de la hipotesis general. Asimismo, se obtuvo una
significancia de 0,148 y un valor de t = -15,09, lo que permitié rechazar la
hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa, confirmando asi los efectos

de la intervencién aplicada.
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. Prueba de Hipotesis Especifica 1

Hi: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacion
motora fina en su dimension Coordinacién viso- manual
Ho: Las estrategias ludicas no fortalecen significativamente la coordinacion

motora fina en su dimensién Coordinacién viso- manual

Tabla 10
Estadistica de muestras emparejadas: D1 Coordinacion viso- manual y
Motricidad fina

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error

Media N Desviacion promedio
Pa Motricidad fina 66,20 20 3,071 ,687
r1 Coordinacionviso- 250 20 1,051 ,235

manual

Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.

Tabla 11

Correlaciones de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas

N  Correlacion Sig.

Par1 Motricidad fina &

o ,293 ,209
Coordinacién viso- manual

Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.

Tabla 12

Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de
intervalo de
Desv. confianzade la .
Desv. Error diferencia Sig.
Med Desvia prome Inferio Superi (bilat
ia  cién dio r or t g era)
Pa Motricidad 63,7 2,940 ,657 62,324 65,076 69,9 19 ,000
rl1 fina— 00 05
Coordinacion
viso-manual

Nota : Prueba de muestras emparejadas del aula de 4 afios
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Figura 4
Prueba de muestras emparejadas
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Fuente: Reporte del GeoGebra.

Interpretacion:

En la tabla 11, correspondiente a la Figura 4, se presentan los
resultados obtenidos por los 20 nifios y nifias del grupo experimental,
quienes participaron en las mediciones antes y después de la intervencion.
El analisis del pretest arrojo un valor de significancia inferior a 0,05, lo que
permitio respaldar la hipdtesis general. Asimismo, se obtuvo un valor exacto
de significancia de 0,000, con un estadistico t de 69,905, lo cual confirma
plenamente la hipotesis especifica 1 y conduce al rechazo de la hipotesis

nula en favor de la alternativa.

. Prueba de Hipdtesis especifica 2

Hi: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacion

motora fina en su dimensién Coordinacién Fonética.

Ho: Las estrategias ladicas no fortalecen significativamente la

coordinacion motora fina en su dimensidon Coordinacion Fonética.
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Tabla 13
Estadistica de muestras emparejadas: D2 Coordinacion fonética y
Motricidad Fina

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Desv. Error
Media N Desviacion  promedio
Par Motricidad Fina 66,20 20 3,071 ,687
1 Coordinacion fonética 17,80 20 1,056 ,236
Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.
Tabla 14
Correlaciones de muestras emparejadas
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Motricidad fina & 20 ,565 ,009
Coordinacion fonética
Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.
Tabla 15
Prueba de Muestras Emparejadas
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de
intervalo de
Desv. confianza de la
Desv. Error diferencia Sig.
Med Desvi promedi Inferi Superi (bilateral)
ia acion 0 or or t gl
Par Expresi6 48,4 2,624 ,587 47,17 49,628 82,49 19 ,000
1 nOral- 00 2 6
Fluidez
Nota :Prueba de muestras emparejadas del aula de 4 afios
Figura 5
Prueba de muestras emparejada
T - t=182,496

n
1

Fuente: Reporte del Geogebra.
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Interpretacion:

La tabla 14, representada en la Figura 5, muestra los puntajes
obtenidos por los 20 nifios y nifias pertenecientes al grupo experimental,
quienes participaron en las evaluaciones antes y después de la intervencion.
El resultado del pretest evidencio un valor de significancia inferior a 0,05, lo
cual permitié sustentar la hipGtesis general. A su vez, se obtuvo un valor
exacto de significancia de 0,000, acompafiado de un estadistico t de 82,496,
lo que permitié confirmar por completo la hipotesis especifica 2, rechazando
la hipotesis nula y respaldando la hip6tesis alternativa.

E. Prueba de Hipdtesis Especifica 3

Hi: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacion
motora fina en su dimension Coordinacion gestual.
Ho: Las estrategias ludicas no fortalecen significativamente la coordinacion

motora fina en su dimension Coordinacion gestual.

Tabla 16
Estadistica de muestras emparejadas: D3 Coordinacion gestual y
Motricidad Fina

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv.
Desv. Error
Media N Desviacion promedio
Par Motricidad Fina 66,20 20 3,071 ,687
1 Coordinacion gestual 17,05 20 1,276 ,285
Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.
Tabla 17
Correlacion de Muestras Emparejadas
Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Motricidad Fina & 20 910 ,000

Coordinaciéon Gestual

Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.
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Tabla 18

Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de
intervalo de
Desv. confianzadela
Desv.  Error diferencia Sig.
Desvia prome Inferio Superio (bilat
Media cion dio r r t gl eral)
Pa Expresion 49,150 1,981 443 48,223 50,077 86,1 19 ,000
r1 Oral- 02
Coherenc
ia

Nota: Prueba de muestras emparejadas del aula de 4 afios.

Figura 6

Prueba de muestras emparejadas
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Fuente: Reporte del Geogebra

Interpretacion:

La tabla 18, mostrada en la Figura 6, recoge los resultados obtenidos
por los 20 nifios y nifias del grupo experimental, quienes participaron en las
evaluaciones previas y posteriores a la intervencién. En el analisis del pretest,
se identifico un valor de significancia menor a 0,05, lo cual respaldo la
validacion de la hipdtesis general. De igual manera, se registré un valor de
significancia exacto de 0,000, acompafiado por un estadistico t de 86,102, lo
que permitié confirmar plenamente la hipétesis especifica 3, rechazando asi la

hipétesis nula y dando soporte a la hipétesis alternativa
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F. Prueba de Hipotesis Especifica 4

Hi: Las estrategias ludicas fortalecen significativamente la coordinacion
motora fina en su dimension Axiologia Franciscana.
Ho: Las estrategias ltdicas no fortalecen significativamente la coordinacion

motora fina en su dimension Axiologia Franciscana.

Tabla 19
Estadistica de muestras emparejadas: D4 Axiologia Franciscana y
Motricidad Fina

Estadisticas de muestras emparejadas

Medi Desv. Desv. Error

a N  Desviacion promedio

Par Motricidad Fina 66,20 20 3,071 ,687
1 Axiologia Franciscana 13,90 20 1,210 ,270

Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.

Tabla 20

Correlacion de Muestras Emparejadas

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion  Sig.
Par 1 Motricidad Fina & Axiologia Francisca 20 142 ,000

Fuente: Reporte del SPSS v26 para el estudio.

Tabla 21

Prueba de Muestras Emparejadas

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas

95% de
intervalo de
Desv. confianzade la
Desv. Error diferencia Sig.
Desvia prome Inferio Superi (bilatera
Media cion dio r or t gl )
Pa Motricida 52,300 2,319 519 51,215 53,385 84,1 19 ,000
ri dFina— 00
Axiologia
Francisca
na

Nota: Prueba de muestras emparejadas del aula de 4 afios.
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Figura 7
Prueba de muestras emparejadas
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Interpretacion:

La tabla 20, correspondiente a la Figura 7, presenta los resultados
obtenidos por los 20 nifios y nifias del grupo experimental, quienes
participaron en las mediciones antes y después de la aplicacion de la
intervencién. En el pretest, se registrd un valor de significancia inferior a
0,05, lo que permitio sustentar la validez de la hipotesis general. Asimismo,
se obtuvo un valor de significancia exacto de 0,000 y un estadistico t de
84,100, lo cual permitié confirmar plenamente la hipdtesis especifica 4,

descartando la hipotesis nula y respaldando la alternativa.
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5.2 Discusién de Resultados

Los resultados de este estudio demuestran que la implementacion de estrategias
ludicas influye de manera notable en el desarrollo de la coordinacion motora fina en
nifios de 4 afios de la I.E. N.° 260 Espiritu Santo. Esta conclusion se sustenta en los datos
cuantitativos obtenidos en las pruebas iniciales y finales, asi como en el anélisis

estadistico realizado sobre las hipétesis planteadas.

Respecto al objetivo general, que buscaba evaluar el grado en que las estrategias
ladicas fortalecen la coordinacion motora fina, se observd una mejora en el desempefio
de los estudiantes después de la intervencion. Aunque el aumento en el puntaje promedio
del grupo experimental fue moderado, pasando de 67.50 a 68.20, este cambio resulto ser
estadisticamente significativo, lo cual evidencia un impacto positivo de las estrategias
aplicadas en el desarrollo motor infantil. Este hallazgo apoya la hipotesis general (Hi) y
rechaza la hipdtesis nula (Ho), coincidiendo con los resultados de investigaciones
previas como las de Lépez (2022) y Narvaez (2023), quienes también reportaron

avances relevantes en la motricidad fina tras la implementacion de actividades ludicas.

Respecto al primer objetivo especifico, enfocado en la coordinacion viso-
manual, los resultados mostraron una mejora estadisticamente significativa, con un valor
de t = 69.905 y un nivel de significancia de 0.000. Estos datos respaldan la hipotesis
especifica 1 y demuestran que las actividades propuestas —como rasgar, moldear y
enhebrar— contribuyen a potenciar la precision entre la vision y el movimiento manual.
Este hallazgo esta en linea con la teoria de Piaget (1982), que sostiene que la inteligencia
sensomotriz se desarrolla mediante la manipulacion de objetos, especialmente durante

la etapa preoperacional.

Con respecto al objetivo especifico 2, relativo a la coordinacion fonética,
también se observo un progreso relevante. El analisis estadistico arrojé un valor de t =
82,496 con significancia de 0,000, lo que demuestra que actividades ladicas como
juegos con trabalenguas, canciones o repeticiones ritmicas favorecen los movimientos

finos necesarios para la articulacion verbal. Este resultado coincide con lo sefialado por
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Cavero (2022) y Coronel et al. (2024), quienes destacan la influencia de los juegos
fonéticos en el desarrollo motor de la lengua y labios.

Por su parte, el objetivo especifico 3, que abordd la coordinacion gestual,
también mostré una evolucion significativa con un valor de t = 86,102. Las actividades
teatrales, juegos con mimica y representaciones simbolicas permitieron a los nifios
mejorar su control de gestos y posturas, lo cual tiene implicancias tanto comunicativas
como motrices. Este resultado refuerza la teoria de Vygotsky (1979), quien consideraba
el juego como una herramienta mediadora entre el desarrollo social y la maduracion
neurolégica. De esta forma, el componente ludico estimula no solo la psicomotricidad,

sino también la interaccidn y la autoconfianza de los nifios.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, enfocado en la dimensidn axioldgica,
los resultados obtenidos de los 20 nifios y nifias del grupo experimental, quienes
participaron en las pruebas de pretest y post test, muestran un nivel de significancia
estadistica inferior a 0.05. Esto permite confirmar la validez de la hipotesis general

planteada en la investigacion.

De igual forma, al examinar la dimensién relacionada con los valores, se obtuvo
un valor de significancia exacto de 0.000 y un estadistico t de 84.100, lo que evidencia
una diferencia notable entre los resultados del pretest y post test. Esto permite descartar
la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis especifica niUmero 4, lo que confirma que la
aplicacion de estrategias ludicas contribuydé de manera positiva al desarrollo de la

coordinacién motora fina, considerando el enfoque formativo.

Este hallazgo tiene un respaldo tedrico importante. Segun Sadlier (2024), la
Axiologia Franciscana Mariana esta centrada en los valores, virtudes y principios que
guian espiritualmente al ser humano. Desde este enfoque, se promueve la autodireccion,
la creatividad y la libertad de pensamiento. Las emociones, en este sentido, motivan al
individuo a alcanzar metas, superarse y mejorar su calidad de vida. Asi, cuando el nifio
o la nifia participa en juegos colaborativos con intenciones educativas, no solo desarrolla
habilidades fisicas como la motricidad fina, sino que también internaliza valores como

el respeto, la cooperacion, la empatia y la solidaridad.
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La incorporacion de dinamicas ludicas en el &mbito pedagdgico facilita
entonces, que los nifios de nivel inicial ejerciten sus manos, dedos y coordinacion ojo-
mano mientras interactGan con otros, respetan turnos, aceptan normas y resuelven
conflictos de forma pacifica. Esta combinacion entre motricidad y valores evidencia una
educacion integral que, bajo el enfoque franciscano, potencia tanto el cuerpo como el

espiritu.

Se concluye que, al integrar estrategias ladicas con una orientacién axiologica
clara—como la franciscana—, se favorece no solo el desarrollo fisico y cognitivo, sino
también el crecimiento ético del nifio. Este enfoque integral debe ser considerado en las
practicas pedagdgicas del nivel inicial, reconociendo el valor de la lidica como
herramienta para formar seres humanos autonomos, sensibles y comprometidos con su

entorno.

En conjunto, todos estos resultados respaldan la validez del enfoque
metodologico propuesto, donde el juego se convierte en una herramienta pedagogica
efectiva para estimular procesos psicomotores en edades tempranas. Asimismo, este
estudio se alinea con la teoria de la infancia de Piaget, que subraya la importancia del
movimiento voluntario y preciso durante el periodo sensoriomotor, asi como con los

aportes de Vygotsky, quien enfatiza el papel del entorno social.

Como investigadora de este trabajo, estimo que este estudio constituye una
contribucién valiosa tanto para la educacion inicial como para el area de la
psicomotricidad en la infancia. Mediante el disefio y la implementacion de estrategias
ludicas enfocadas en mejorar la coordinacion motora fina, he podido evidenciar que el

juego trasciende su funcién recreativa.

Con respecto a los resultados radica en haber disefiado y validado una secuencia
de actividades ludicas adaptadas al contexto educativo de la I.E. N.° 251 Espiritu Santo,
que pueden ser replicadas por otros docentes en instituciones con caracteristicas
similares. Estas estrategias, ademas de fortalecer las habilidades motrices, contribuyen
al desarrollo de competencias comunicativas, sociales y afectivas, fomentando una

educacion mas inclusiva y centrada en el nifio como sujeto activo.

o4



De igual manera, esta investigacion proporciona datos concretos que respaldan
la efectividad del juego como un vinculo entre la motricidad y diversos &mbitos del
desarrollo infantil, contribuyendo al enriquecimiento tanto tedrico como préactico de la

psicomotricidad desde una perspectiva lidica y pedagogica.

En conclusién, este trabajo puede constituirse en un punto de partida para
proximos estudios vinculados al desarrollo motor durante la primera infancia,
fomentando una comprension holistica del nifio y destacando el valor de una ensefianza

centrada en el juego, la experimentacién activa y la interaccion con su entorno social.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

Primera: Con respecto al objetivo general los resultados mostraron una mejora
significativa en las estrategias ludicas de los nifios luego de la implementacion
de los la motricidad fina . la media del pretest fue de 67,50, mientras que en el
post test alcanz6 68,20 . Este aumento fue estadisticamente significativo 0,148 y
un valor de (t = -15, 09 , p < 0,05 ), confirmando la hipétesis de que las

estrategias ludicas favorecen en el desarrollo motor fino en los nifios.

Segunda: Con respecto al primer objetivo especifico 1, Mejora significativa en la
coordinacion viso-manual: Las estrategias l(dicas demostraron un impacto
positivo y significativo en la coordinacion viso-manual, con un valor de p de
0,000 y un t de 69,905. Esto confirma que las actividades que combinan
movimientos manuales y visuales mejoran las habilidades motoras de los nifios,
lo que es consistente con otros estudios que han encontrado mejoras en la

destreza de estas habilidades a través del juego.

Tercera: En relacion al segundo objetivo especifico 2 Fortalecimiento en la
coordinacion fonetica: Las estrategias ludicas también tuvieron un efecto
significativo en la coordinacion fonética (p = 0,000, t = 82,496). Este resultado
resalta la importancia de los juegos que incorporan elementos verbales, como
canciones y juegos de palabras, para el desarrollo de la coordinacién verbal y

fonética, aspectos clave en la motricidad fina relacionada con el habla.

Cuarta: El ultimo objetivo especifico 4 Mejoria significativa en la coordinacion gestual:
En la dimension de coordinacion gestual, los resultados fueron igualmente
significativos (p = 0,000, t = 86,102). Las estrategias ludicas que implican
movimientos fisicos y acciones coordinadas contribuyen al desarrollo tanto de la
motricidad gruesa como fina, lo que esta en linea con la literatura sobre la

relacion entre juego y desarrollo motriz.

Quinta: El objetivo de una educacién basada bajo el curriculo evangelizador, en el

marco de los valores franciscanos, se pudo determinar que la Axiologia
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Franciscana y su impacto en la coordinacion motora fina: Aunque a primera vista
el concepto de Axiologia Franciscana podria parecer lejano a la motricidad fina,
los resultados mostraron un impacto significativo en esta dimensién (p = 0,000,
t = 84,100). Las actividades ludicas que incorporan principios de valores como
la cooperacion, el respeto y la empatia también contribuyen al desarrollo motor,

especialmente en actividades que requieren coordinacion y trabajo grupal.
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6.2 Recomendaciones

Primera: Se recomienda implementar las estrategias ludicas durante un tiempo mas
prolongado para evaluar si los efectos significativos pueden hacerse mas

evidentes con el tiempo.

Segunda: Incorporar mas actividades ludicas que integren diferentes tipos de motricidad:
Dado el impacto positivo observado en las dimensiones especificas como la
coordinacién viso-manual, fonética y gestual, se recomienda incorporar
actividades ludicas que involucren simultdneamente mdaltiples tipos de
motricidad (por ejemplo, juegos que combinen habilidades manuales, verbales
y fisicas).

Tercera: Analizar la influencia de las actividades ludicas en diferentes rangos de edad:
Si bien dicha investigacion se orientd en nifios de 4 afios, resultaria pertinente
examinar la eficacia de dichas estrategias en otras etapas del desarrollo infantil.
Esto permitiria obtener una visibn mas completa sobre su impacto en los

diversos momentos del crecimiento temprano.

Cuarta: Fortalecer la integracion de valores éticos y motricidad fina: Dado que las
actividades ludicas que integran principios de Axiologia Franciscana
demostraron ser efectivas, se sugiere continuar con el desarrollo de iniciativas
que incorporen juegos enfocados en principios como el trabajo en equipo, el

respeto y la empatia, los cuales no solo contribuyen al desarrollo social.

Quinta: Formacion y capacitacion continua a docentes sobre estrategias ludicas: Para
maximizar el impacto de las estrategias ludicas, es crucial preparar a los
educadores en la creacidn y ejecucidn de actividades ladicas que sean no solo
divertidas, sino también efectivas desde el punto de vista educativo para
fomentar habilidades motoras finas. Capacitar a los educadores en métodos de

integracion de juegos y aprendizaje motor.
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Anexo 1. R.D de aprobacion del trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

== REGION ICA

s>

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

RESOLUCION DIRECTORAL N° 430-2024-D-EESPPSFA

Chincha, 30 de Diciembre de 2024

Visto el Informe N° 48-2024-J.U.I.I/EESPP “SAN FRANCISCO DE ASIS” presentado con

Expediente N°® 2412304120 del 30 de Diciembre de 2024, emitido por la Jefatura de Unidad de

Investigacion e Innovacion, en la cual solicita aprobacidon de titulos de Tesis con fines de obtener
el titulo de Licenciado en Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, en el inciso b) del articulo 16° de la Ley 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior y la carrera publica de sus docentes, sefiala que el titulo se emite a nombre de la Nacién
de acuerdo a un modelo unico nacional establecido por el Ministerio de Educacion. b) el Titulo
profesional. Requiere haber obtenido el grado de bachiller, ademas de haber aprobado una tesis
o un trabajo de suficiencia profesional o un proyecto equivalente.

Que, los lineamientos Académicos Generales para Escuelas de Educacion Superior
Pedagodgica aprobado mediante RM N° 441-2019-MINEDU, en el numeral 3.2.4.1. sefnala los
requisitos para la obtencién el Titulo profesional de licenciado en educacion, considerando entre
otros, el Documento que acredite la aprobacién de la sustentaciéon de tesis o del trabajo de
suficiencia profesional, asimismo, en el numeral 3.2.5.1, establece las consideraciones para el
desarrollo de la Tesis.

Que, la Jefatura de Investigacion a través del Exp. 2412304120 del 30 de Diciembre de 2024
presenta el Informe N° 48-2024-1.U.LI/EESPP “SAN FRANCISCO DE ASIS”, solicitando la aprobacion
del titulo de la Tesis de la estudiante del Programa de estudios de Educacion Inicial, siendo
pertinente su aprobacion.

Que, la Ley N® 30512 establece que “los Institutos y Escuelas gozan de autonomia
econdémica, administrativa”; y siendo una institucion dirigida y administrada por la Congregacion
de Religiosas Franciscanas de la Inmaculada Concepcidn por el Convenio de la Didcesis de Ica y el
Ministerio de Educacion a través de la Direccion Regional de Educacion Ica, corresponde a la
Direccion General de la EESPP “San Francisco de Asis”, aprobar el titulo de la Tesis denominada:
“Estrategias ludicas para fortalecer la coordinacion motora fina en nifos de 4 afnos de la LLE. 260
Espiritu Santo.”.

En concordancia con las facultades que a Direccion General otorga la Ley N® 30512, Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera publica de sus docentes; y su reglamento
aprobado por D.S. N* 010-2017-MINEDU y el Convenio existente entre el Ministerio de Educacion
y la Didcesis de Ica que otorga la direccion y administracion a la Congregacion de Religiosas
Franciscanas de la Inmaculada Concepcion

SE RESUELVE:

Articulo 12. APROBAR el titulo de la Tesis con fines de obtencion del titulo profesional de
Licenciado en Educacion:

Q@ Av. Ameérica 209 - Chincha Alta - Chincha - Ica
®© 056-263002
@ secretana@sanfranciscochincha. edu pe

www. sanfranciscochincha. edu.pe
(® https://iwww.facebook.com/sanfranciscochincha
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Estrategias ludicas para fortalecer la coordinacion motora fina en nifios de 4 afos
de la I.E. 260 Espiritu Santo.
* Programa de estudios : Educacion Inicial

= Tipo de investigacion : Cuantitativa
= Linea de investigacion : Metodologia y didactica
= Integrante : Tasayco Magallanes, Marisol Katherine

Articulo 2¢2. AUTORIZAR la ejecucion de la Tesis aprobada en el articulo precedente.

Articulo 32. ENCARGAR a la Jefatura de Unidad de Investigacion e Innovacion brindar las
orientaciones al integrante, para el desarrollo de |a tesis.
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Anexo 2

Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

Yo, Tasayco Magallanes Marisol Katherine identificado con DNI N° 75563887
respectivamente, egresada del Programa de Estudio de Educacién Inicial de la Escuela de
Educacién Superior Pedagdgica Publica “San Francisco de Asis”, Si (X ) autorizo que la
tesis denominada:

“Estrategias ludicas para fortalecer la coordinacion motora fina en nifios de 4 afios de
la L. E. 260 Espiritu Santo”

Se divulgue o publigue a través del repositorio institucional de la escuela

(https://repositorio.sanfranciscochincha.edu.pe/ ), en forma:

Total
Parcial E

Acceso Restringido[ |

Segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23y
Art. 33 literal g).

Fundamentacion en caso de NO autorizacion:

Chincha Alta, 12 de junio de 2025

Apellidos y Nombres del Autor:

Tasayco Magallanes Marisol Katherine

Firma
DNI: 75563887

ORCID: (https://orcid.org/0000-0002- 2333-1222)
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Anexo 4. Instrumento de medicion

CUESTIONARIO

El proposito del presente instrumento de investigacion es para recabar informacion sobre |3 Estrategias lidicas
para fortalecer la coordinacion motora fina en los nifios de 4 anos de la |.E 251 Espintu Santo Cruz Blanca
Chincha.

INSTRUCCIONES: Estimado maestro Marcar con un aspa () la alternativa que Ud. Crea conveniente. Se le
recomienda responder con la mayor sinceridad posible. D: Deficients, B: Regular, B: Busno, ME: Muy Bueno
. Dicha informacion sera ulilizada de manera confidencial v anonima. Margque con una “¥" cada criterio segdin
la escala planteada.

. . ESCALA
N® DESCRIPCION / ENUNCIACION VALORACION
DR/ B| MB
ESTRATEGIAS LUDICAS

PLANIFICACION ANTICIPADA

1 | Demuestra creatividad al realizar trabajos o paricipar en juegos.

2 | Idenfifica posibles obstaculos antes de iniciar el juego

3 | Disena estrategias para ganar el juego.

4 | Selecciona a sus companeros de manera estratégica para formar equipos
LOGROS DE LOS OBJETIVOS

5 | El nifio(a) termina la actividad en el tiempo establecido.

6 | Lacalidad de la aclividad debe ser independiente del tiempo establecido

i | Cumple con todos los pazos de los juegos.

& | Participa de manera activa en todo el proceso de desarrollo del juego

8 | Cumple con las reglas establecidas del juego.

10 | Walora la finalizacion del trabajo de calidad por encima de cumplir plazos
INTERACCION SOCIAL

11 | El nifio(a) muestra disposicion para trabajar en equipo con sus companeros.

12 | El nifio{a) participa activamente en acfividades grupales v contribuye a la dindmica
del grupo.

13 | El nifio{a) demuestra habilidades adecuadas para padicipar en actividades
competitivas.

14 | El nino(a) maneja de manera positiva |as emociones relacionadas con |3
competencia, como |a frustracion o la alegria.

15 | El nifio(a) se expresa claramente y comparte sus ideas con sus companeres durante
las actividades.

16 | El nifo(a) escucha atentamente a sus compaieros y responde de manera adecuada
a sus intervenciones.

17 | El mifioja) muesfra disposicion para ayudar a sus companeros que pueden tener
dificultades.

18 | El nifo(a) se esfuerza por incluir a todos sus companeros en las actividades, sin dejar
a nadie de lado.

19 | Elnifio(a) respeta y valora |as diferencias culturales y personales de sus comparnieras.

20 | El nifo({a) paricipa en actividades grupales promoviendo un ambiente inclusivo y

acogedor.




ESCALA

N° DESCRIPCION / ENUNCIACION VALORACION
D R|B| mMB
MOTROCIDAD FINA

COORDINACION VISO- MANUAL

1 | Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papeles de una caja a otra.

2 | Elnifio(a) recorta siluetas medianas con tijeras.

3 | Elnifio(a) moldea bolitas con plastilina.

4 | Elnifio(a) traza con su lapiz el camino para encontrar el final del laberinto.

5 | Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas definidas

6 | Pasa faciimente los pasadores por el oy0 de sus zapatillas.

7 | Elnifio(a) enhebra cuentas en un pasador.

8 | Enhebra hilos siguiendo el contorno de una silueta
COORDINACION FONETICA

9 | Elnifio(a) realiza sonidos onomatopéyicos de aves (polio, gallo, loro, efc.).

10 | Identifica y menciona Ia vocal final de cada imagen presentada

11 | Identifica y menciona la vocal inicial de cada imagen presentada

12 | Elnifio(a) realiza un silbido.

13 | El nifio(a) realiza sonidos onomatopéyicos de peces (trucha, tiburén, delfin, etc.).

14 Etl n}iﬁo{a) realiza sonidos onomatopéyicos de mamiferos (perro, gato, chancho,
etc.).

15 | Repite trabalenguas realizadas en el aula.
COORDINACION GESTUAL

16 | Abre y cierra las manos en pufio suavemente.

17 | Abotona y desabotona una camisa en un tiempo maximo de 2 minutos

18 | Modela la plastilina en una figura simple.

19 | Rasga papel utilizando solo los dedos indice y pulgar

20 | Elnifio(a) utiliza la pinza para colocar ganchos en un aro.

21 | Elnifio(a) arruga el papel utilizando solo la mano

22 | Elnifio(a) embolilla papel y utiliza ese papel arrugado para decorar una figura.
AXIOLOGIA FRANCISCANA

23 | Es tolerante al esperar su tumo

24 | Participa con humildad y sencillez de las actividades en equipo

25 | Ayuda al compafiero a descifrar las adivinanzas

26 | Realiza el saludo a Jesus, Maria y José

27 | Se identifica con la axiologia franciscana

Mil gracias, por su colaboracion.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

- DIMENSIONES / items Borks e = s i
- ertinencia elevancia ari
VARIABI:E: ESTRATEGI{\S LUDICAS SUGERENCIAS
DIMENSION 1: Planificacion anticipada D/IR|B MB|D R B |MB R B | MB

1 Demuestra creatividad al realizar trabajos o participar en juegos. X X X

2 Identifica posibles obstaculos antes de iniciar el juego X X X

3 Disefa estrategias para ganar el juego. X X X

4 | Selecciona a sus compaferos de manera estratégica para formar X X X
equipos

DIMENSION 2 : Logros de los objetivos

05 | El nifio(a) termina la actividad en el tiempo establecido. X X X

06 | La calidad de la actividad debe ser independiente del tiempo establecido X X X

07 | Cumple con todos los pasos de los juegos. X X X

08 | Participa de manera activa en todo el proceso de desarrollo del juego X X X

09 | Cumple con las regias establecidas del juego. X X X

10 | Valora Ia finalizacién del trabajo de calidad por encima de cumplir plazos X X X

DIMENSION 3 : Interaccion Social

11 | El nifio(a) muestra disposicion para trabajar en equipo con sus X X X
companieros.

12 | El nifio(a) participa activamente en actividades grupales y contribuye a X X X
la dinamica del grupo.

13 | El nifio(a) demuestra habilidades adecuadas para participar en X X X
actividades competitivas.

14 | El nifo(a) maneja de manera positiva las emociones relacionadas con X X X
la competencia, como la frustracién o la alegria.

15 | El nifio(a) se expresa claramente y comparte sus ideas con sus X X X
compaiieros durante las actividades.

16 | El nifio(a) escucha atentamente a sus compafieros y responde de X X X
manera adecuada a sus intervenciones.

17 | El nifio(@a) muestra disposicién para ayudar a sus comparieros que X X X
pueden tener dificultades.

18 | El nifo(a) se esfuerza por incluir a todos sus compafneros en las X X X
actividades, sin dejar a nadie de lado.

19 | El nifio(a) respeta y valora las diferencias culturales y personales de X X X
sus compafneros.

20 | El nifio(a) participa en actividades grupales promoviendo un ambiente X X X
inclusivo y acogedor.




Observaciones: La mayoria de los items cumplen con la pertinencia, relevancia y claridad.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ -] No aplicable [ -]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Quispe Carbajal, Melchora Ysabel DNI: 41681023

Especialidad del validador: Docente en educacion con especialidad en Ed. Inicial y computacion e Informatica

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico formulado. Chincha, 4 noviembre del 2024
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o '

dimension especifica del constructo

$Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante
Especialidad



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

N DIMENSIONES / items Perti . Rel ) Claridad 3
[ ertinencia elevancia arida
VARIABLE: MOTROCI.DAD FINA SUGERENCIAS
DIMENSION 1: Coordinacion viso-manual DIR(B ME D R B MB | D R| B MB
1 Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papeles de una caja a otra. X X X
2 El nifio(a) recorta siluetas medianas con tijeras. X X X
3 | El nifio{a) moldea bolitas con plastilina. X X X
4 | El nifio{a) traza con su lapiz el camino para encontrar el final del X X X
laberinto.
5 Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas definidas X X X
6 | Pasa facilmente los pasadores por €l oy de sus zapatillas. X X X
7 El nifio(a) enhebra cuentas en un pasador. X X X
8 Enhebra hilos siguiendo el contorno de una silueta X X X
DIMENSION 2: Coordinacién fonética
9 El nifio(a) realiza sonidos onomatopéyicos de aves (pollo, gallo, loro, X X X
etc.).
10 | Identifica y menciona la vocal final de cada imagen presentada X X X
11 | Identifica y menciona la vocal inicial de cada imagen presentada X X X
12 | El nifio(a) realiza un silbido. X X X
13 | El nifio(a) realiza sonidos onomatopéyicos de peces (trucha, tiburdn, X X X
delfin, etc.).
14 | El nifio{a) realiza sonidos onomatopéyicos de mamiferos (perro, gato, X X X
chancho, efc.).
15 | Repite trabalenguas realizadas en el aula. X X X
DIMENSION 3: Coordinacion gestual
16 | Abre y cierra las manos en pufio suavemente. X X X
17 | Abotona y desabotona una camisa en un tiempo maximo de 2 minutos X X X
18 | Modela la plastilina en una figura simple. X X X
19 | Rasga papel utilizando solo los dedos indice v pulgar X X X
20 | El nifio(a) utiliza la pinza para colocar ganchos en un aro. X X X
21 | El nifio(a) arruga el papel utilizando solo [a mano X X X
22 | Elnifio(a) embolilla papel y utiliza ese papel arrugado para decorar una X X X
figura.
DIMENSION 4: Axiolégica Franciscana
23 | Es tolerante al esperar su furno X X X
24 | Participa con humildad y sencillez de las actividades en equipo X X X
25 | Ayuda al compafiero a descifrar l1as adivinanzas X X X
26 | Realiza el saludo a Jesls, Maria y José X X X
27 | Se identifica con la axiologia franciscana X X X




Observaciones: La mayoria de los items cumplen con la pertinencia, relevancia y claridad.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ -] No aplicable [ -]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Quispe Carbajal,_ Melchora Ysabel DNI: 41681023

Especialidad del validador: Docente en educacion con especialidad en Ed. Inicial y computacion e Informatica

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Chincha, 4 noviembre del 2024
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante
Especialidad



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

. DIMENSIONES | items ) ) ) )
N VARIABLE: ESTRATEGIAS LUDICAS Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 SUGERENCIAS
DIMEMNSION 1: Planificacion anficipada DR|B MB|D R| B |MB R| B MB

1 | Demuestra creatividad al realizar trabajos o paricipar en juegos. X X X

2 | Identifica posibles obstaculos antes de iniciar el juego X X X

3 | Disefa estrategias para ganar el juego. X b X

"4 | Selecciona a sus companeros de manera esfratégica para formar X X x|
equipos
DIMENSION 2 : Logros de los objetivos
|05 | Elnifio(a) termina la aclividad en el tiempo establecido. X X X

06 | Lacalidad de la actividad debe ser independiente del iempo establecido X X %

07 | Cumple con todos los pasos de los juegos. X F ¥

(03 | Parlicipa de manera activa en todo el proceso de desarollo del juego X X X

09 | Cumple con las reglas establecidas del juego. X X X

10 | Valora la finalizacion del trabajo de calidad por encima de cumplir plazos X X X

DIMEMNSION 3 : Interaccion Social

11 | El nifio(a) muestra disposicion para trabajar en equipo con sus X X %
compaferas.

12 | El niﬁg{a] participa activamente en actividades grupales y contribuye a X X %
la dinamica del grupo.

12 | El nifio(a) demuestra habilidades adecuadas para paricipar en X X ¥
actividades competitivas.

14 | El nifio(a) maneja de manera positiva las emociones relacionadas con X X X
la competencia, como la frustracion o la alegna.

15 | El nino(a) se expresa claramente y comparte sus ideas con sus X S ¥
companeros durante las actividades.

16 | El nifio(a) escucha atentamente a sus compafieros y responde de X X X
manera adecuada a sus intervenciones.

17 | El nifio(a) muestra disposicion para ayudar a sus companeros que X X X
pueden tener dificuliades.

18 | El nifio{a) se esfuerza por incluir a todos sus comparneros en las X X X
actividades, sin dejar a nadie de lado.

19 | El nifio(a) respeta y valora las diferencias culturales y personales de X X X
SUs companeros.

20 | El nino(a) participa en aclividades grupales promoviendo un ambiente X X X
inclusivo y acogedor.




Observaciones: La mayoria de los items cumplen con la pertinencia, relevancia y claridad.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ - ] No aplicable [ -]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Pecho Dénola Sergio Enrique DNI: 21867593

Especialidad del validador: Docente en Administracion de la Educacion

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Chincha, 4 noviembre del 2024
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0

dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad akpuna el enunciado del item. es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficienda, se dice sufidenda cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension f_,

Firma del Experto Informante
Especialidad



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

. DIMENSIONES | items ] ) ) )
N VARIABLE: MOTROCIDAD FINA Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 SUGERENCIAS
DIMENSION 1: Coordinacion viso-manual DR B |MEBE|D R| B | MB R| B | MB
1 Utiliza pinzas {indice y pulgar) para frasladar papeles de una caja a ofra. X X X
2 El nifio(a) recorta siluetas medianas con fijeras. X X X

. 3 Elnifio(a) moldea bolitas con plastiina. X X X
4 El nifio{a) traza con su lapiz el camino para encontrar el final del X X X

. laberinto.

A Recorta con tijeras siguiendo lineas rectas y curvas definidas X X X

B Pasa facilmente los pasadores por el oyo de sus zapatillas. X X X
I Elnifio{a) enhebra cuentas en un pasador. X X X
a Enhebra hilos siguiendo el contorno de una silueta X X X

| DIMENSION 2: Coordinacion fonética
a El nifio(a) realiza sonidos onomatopayicos de aves (pollo, gallo, lora, X X X

efc ).

10 | Identifica y menciona la vocal final de cada imagen presentada X X X
11 | Identifica y menciona la vocal inicial de cada imagen presentada X X X
12 | Elnifio(a) realiza un silbido. X X X
13 | El nifino{a) realiza sonidos onomatopéyicos de peces (trucha, tiburdn, X X b4

delfin, etc ).
14 | El nifio{a) realiza sonidos onomatopéyicos de mamiferos (perro, gato, % % X
chancho, etc.).
15 | Repite trabalenguas realizadas en el aula. X X X
| DIMENSION 3: Coordinacion gestual
16 | Abre y cierra las manos en pufio suavemente. X X X
17 | Abofona y desabofona una camisa en un fiempo maximeo de 2 minufos X X X

" 18 | Modela Ta plasiilina en una figura simple. F X X
18 | Rasga papel utilizando solo los dedos indice v pulgar X X X
20 | Elnino(a) ufiliza la pinza para colocar ganchos en un aro. X X X

21 [ Elnifo(a) arruga el papel ufilizando solo la mano X X X
22 | Elnifio(a) embolilla papel v utiliza ese papel arrugado para decorar una X X X

figura.

- | DIMENSION 4: Axiologica Franciscana
23 | Es tolerante al esperar su turno X X X
24 | Parlicipa con humildad y sencillez de las actividades en eguipo X X X

25 | Ayuda al companero a descifrar las adivinanzas X X X

26 | Healiza el saludo a Jesus, Maria y José x x X
Z7 | Seidenfifica con la axiclogia franciscana x X X




Observaciones: La mayoria de los items cumplen con la pertinencia, relevancia y claridad.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ -]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Pecho Dénola, Sergio Enrique DNI: 21867593

Especialidad del validador: Docente en Administracion de la Educacion

"Pentinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es
conciso, exacto y directo

Nota: Sufidenda, se dice sufidenda cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ -]

Chincha, 4 noviembre del 2024

Firma del Experto Informante
Especialidad



Anexo 6. Base de datos

li" PRETEST ESTRATEGIAS LUDICAS sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

=1 1= 4 @ [dl

dpiere | dllozere | dlosrre | dllvart | dlloirrea | dlozrrea | dllpserea |l variPreA|

|

1 4 15 2 43 1 3 2 2
7 13 23 43 1 2 2 2
7 12 21 40 1 2 1 1

4 6 12 21 39 1 2 1 1
4 11 2 # 1 1 3 1
6 8 12 19 3 2 2 1 1
11 10 28 49 3 1 4 3
9 9 18 3 2 1 1 1
9| 7 12 2 47 1 2 4 3
9 10 22 # 2 1 2 1
7 13 2 46 1 2 3 2
8 13 18 39 2 2 1 1
12 14 27 53 3 3 3 4
15 14 27 56 4 3 3 4
12 13 2 51 3 2 3 3
12 17 2 54 3 4 3 4
16 10 2 52 4 1 3 4
14 9 3 54 4 1 4 4
15 10 30 56 4 1 4 4
16 2 19 47 4 2 1 3

[T

Vi evatisies

g
2
=
3



@ MOTRICIDAD FINA MARISOLLLL POST TEST.sav [ConjuntoDatos2] - [BM 5PSS Statistics Editor de datos
Utilidades

Archivo  Editar  Ver

Datos  Transformar

Analizar

Graficos

Ventana

Ayuda

S8

w4 9le

|Visible: 10 de 10 variables

| dl p1post| 4l n2ros| l napost| l apost | 4l v2post| all p1PosTaa | dll D2posTAA| all D3posTAA | dll DaposTAA | gl vaPosTAA |

var

var

1 : : : : : 1 1 1 1 1
16 18 16 13 63 1 3 2 1 2
13 16 17 14 65 3 1 3 2 3
13 19 17 1 68 3 4 3 2 4
18 18 15 12 63 3 3 1 1 2
6 16 18 18 16 68 1 3 4 4 4
20 16 15 12 63 4 1 1 1 2
13 18 18 15 69 3 3 4 3 4
9 13 17 16 13 64 3 1 2 1 2
19 18 18 15 0 4 3 4 3 4
16 19 18 15 68 1 4 4 3 4
17 18 18 16 69 2 3 4 4 4
13 17 18 14 67 3 1 4 2 3
17 19 18 13 67 2 4 4 1 3
17 19 18 14 68 2 4 4 2 4
18 17 18 14 67 3 1 4 2 3
19 19 18 15 i 4 4 4 3 4
13 18 16 12 64 3 3 2 1 2
15 19 17 14 65 1 4 3 2 3
18 17 18 14 67 3 1 4 2 3
g

b
-

:
E_[




MATRIZ DE CONSISTENCIA
Estrategias ludicas para fortalecer la coordinacion motora fina en nifios de 4 afios de la L.E 260 Espiritu Santo

LINEA DE INVESTIGACION: Metodologia y Didactica

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable 1:
iDe qué manera las estrafecias | Determinar en qué medida | Las estrategias lidicas fortalecen | Estrategias lidicas
Indicas fortalecen Ia coordinacion | estrategias ludicas fortalecen la | significativamente la coordinacion | Las estrategias lidicas son un excelente elemento en la educacion va
motora fina en nifios de 4 afios de 1a | coordinacién motora fina en nifios | motora fina en nifios de 4 afios de la | que ayuda a los estudiantes a su creatividad, a la sociabilidad v en su
LE 260 Espiritu Santo? de 4 afios de la IE 260 Espiritu | LE 260 Espiritu Santo ensefianza — aprendizaje, de esa manera se caracteriza por la que
Santo dichas estrategias requieren de una planificacion anticipada y el logro
de los objetivos. (Diaz, 2023).
Problemas Especificos Objetivos especificos: Hipotesis especificas: Dimensiones | Indicadores Items Niveles o rangos
1. ;En qué medida las estrategias | 1. Determinar en qué medida las |1. Las  estrategias  lidicas LA _
ladicas fortalecen la estrategias ladicas fortalecen la fortalecen significativamente la gﬁxm i?bfi:xll:;m Hemslc2
coordinacion motora fina en su coordinacion motora fina en su coordinacion motora fina en su Disedio de Ttems- 3 -4
dimension Coordinacién viso- dimensién Coordinacién viso- dimension Coordinacion viso- estrategia
manual? manual manual Logro de los Tiemgo st Deficiente,
objetivos. Proceso Items :7-8 R: Regular
Reglas Items -9 -10 B: Bueno
; Colaboracién | Items 11- 12 | MB: Muy Bueno
Interaccion
Social Competencia Items 13-14
Comunicacion | Items 15-16
Inclusion Items 17-20




Variable 2:

Motricidad Fina

La motricidad fina tiene que ver con los movimientos mas especificos
de 1a mano, de los dedos, ademas agrega que la motricidad fina requiere

intencién y direccion, por tal razon debe haber un desarrollo del

cerebro, para por ejemplo saber que quieren poner la mano en algiun

lugar y de qué forma lo quieren hacer. (Diaz, 2023).

PJ

Las estrategias ludicas fortal i iones| i i
T Y —— .as-e .egms 1: cas fo eceln Dnne:;tonu Indicadores Items Niveles o rangos
a1 cativamente a
estrategias hadicas estrategias lidicas fortalecen la cogc:ldfznacién B — Coordinacion | Movilidad | Items: 1-8
fortalecen la coordinacion coordinacion motora fina en su ) RS - viso- mamual | motora
dimension Coordinacion "Coordinacion | Expresiones | Items: 9-15  |D:-Deficiente,
motora fina en su dimension Coordinacion Foritica fonética comrectas R Reeul
dimension Coordinacion Fonética Items: 16 -22 -
Eonction? Coordinacion | Manos en B: Bueno
onetica: gestual general MB: Muy Bueno
Valores Ttems: 23 -23
g : : Las estrategias Iudicas fortalecen Franciscanos
¢En qué medida las . Determinar en qué medida las o . i Axiologia
Ssiratbgias hidicas estrategias lidicas fortalecen la Hgmficatvmeeriic ? | Franciscana | Identidad Items: 26-27
FIDE N - coordinacion motora fina en su Catolica

motora fina en su
dimension Coordinacion
gestual?

medida las
Indicas

(En  qué
estrategias
fortalecen la coordinacion
fina en su

Axiologia

motora
dimension

Franciscana?

coordinacion motora fina en su
dimension Coordinacion

gestual

Determinar en qué medida las
estrategias ludicas fortalecen la
coordinacion motora fina en su
dimension Axiologia

Francizscana

dimension Coordinacion gestual

Las estrategias ludicas fortalecen
significativamente la
coordinaciéon motora fina en su
dimension Axiologia

Franciscana.




TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicado
Nivel/Alcance: Explicativo

Diseno: Cuasi- Experimental

Poblacion: La poblacion lo integran 142
niflos y nifias de diferentes edades

Tipo de muestreo: no probabilistico

Tamano de muestra: Muestra no
probabilistica esta conformado por
20 nifios de 4 afios

Variable I: Estrategias
ludicas: Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario

Variable 2: Motricidad fina
Observacién

Instrumentos:

Guia de observacion

DESCRIPTIVA:
Tablas y figuras - Frecuencias y porcentajes.
INFERENCIAL:

Para el analisis de la significatividad de los resultados a través de
estadisticos no paramétricos — paramétricos.
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Anexo 8. Plan de actividades de aprendizaje

Escuela de Educacién Superior Pedagogica Publica “San Francisco de
Asis” de Chincha

jInstitucion acreditada, lider a nivel nacional!

“Camino ala Santidad de la mano de los fundadores FIC”
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

PRESENTACION

La escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “San Francisco de Asis” de Chincha,
promueve la formacion integral, en la Formacion Inicial Docente, inspirada en principios
éticos y valores cat6licos basada en la pedagogia franciscana — mariana, que forma a
estudiantes en diferentes carreras pedagdgicas, contribuyendo a la formacion del futuro

profesional, en ser un docente de calidad para la regién y el pais.

De acuerdo con la politica de trabajo institucional de seguimiento y monitoreo, de los
trabajos de investigacion 2024; se plantea ejecutar un plan de intervencion en actividades de
aprendizajeen investigacién con la finalidad de fortalecer las debilidades identificadas en las
diferentes instituciones educativas de la provincia, relacionadas con sus variables de

investigacion.

Por esta razon se propone desarrollar progresivamente el presente plan de intervencion,
concerniente al programa de estudio de Educacion Inicial, que abarca el desarrollo de
actividades que se concretizaran mediante actividades de aprendizaje para fortalecer el

dominio de las variables de investigacion.



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

acutada Concepecics
PLAN DE INTERVENCION EN INVESTIGACION
I. DATOS INFORMATIVOS:
Institucion : Escuela de Educacién Superior Pedagdgico Publico“San Francisco de Asis” de
Chincha”
1.2 Provincia : Chincha
1.3 Lugar : Avenida América No. 209
1.4 Nivel : Superior
1.5 Directora General : Hna. Angela Montoya Vargas.
1.6 Jefe de Unidad Académica : Lic. Silvia Victoria Barrios Valenzuela.
1.7 Investigador Marisol Katherine Tasayco Magallanes
1.8 Paoblacién Beneficiada : 20 nifios y nifias del 1.E “260 Espiritu

Santo Cruz Blanca Chincha”
Duracion : Del jueves 07 noviembre al 26 de diciembre del 2024(01 sesion — jueves 8:45
am. a 10.15 am)

POLITICA INSTITUCIONAL

La EESPP “San Francisco de Asis” de Chincha, lider a nivel nacional, forma
profesionales, comprometido a brindar una educacion de calidad bajo los principios
axiologicos desde la pedagogia franciscana-mariana, con capacidad investigadora,
ecologica, que contribuye a la solucion de problemas inherentes de la sociedad;
propiciando de manera eficaz la mejora continua de sus procesos academicos, con el
proposito de satisfacer las necesidades y expectativas en la formacion integral de nuestros
estudiantes, asegurando su insercion laboral.

JUSTIFICACION:

Como parte del proceso de elaboracion y desarrollo de los trabajos de investigacion en el
programa de estudio de Educacion inicial, se programaran 08 sesiones de intervencion en
investigacion las mismas que estaran orientadas al fortalecimiento y dominio progresivo
de las variables en investigacion, proponiéndose como accion de mejora inmediata
programar a través de un PLAN DE INTERVENCION, extracurricular que alivie y
fortalezca las capacidades para alcanzar el logro de resultados esperados en la
investigacion titulada ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FORTALECER LA
COORDINACION MOTORA FINA EN NINOS DE 4 ANOS EN LA

I.E. 260 ESPIRITU SANTO.

Asi mismo los investigadores, cuentan con la predisposicién de asistir a las sesiones
programadascon la finalidad de garantizar la eficiencia del trabajo de campo en las I1.EE
asociadas, en referencia a intervenciones oportunas en los procesos de aprendizaje de los
nifios y nifias en el nivel inicial.

Asimismo, se contempla un enfoque por competencias que supone el desarrollo de
habilidades y actitudes, virtudes enmarcados en la en la axiologia y pedagogia
franciscana que posibilitenadaptarse a diversos entornos, resolver situaciones diversas
que encontraran en los diversos espacios educativos y de su vida cotidiana.

SR B

Fi1C




IV. OBJETIVO:
4.1. GENERAL.:

Demostrar la influencia de las estrategias ludicas para fortalecer la coordinacién
motorafina en nifios de 4 afios de la I.E. 260 Espiritu Santo.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Determinar qué medida las estrategias ltdicas fortalecen la coordinacion motora

fina en su dimensiéon coordinacion visomanual.

» Determinar qué medida las estrategias ltdicas fortalecen la coordinacion motora

fina en su dimensién coordinacion fonética.

» Determinar qué medida las estrategias ltdicas fortalecen la coordinacion motora

fina en su dimensidn coordinacién gestual.

> Determinar qué medida las estrategias ludicas fortalecen la coordinacién motora

fina en su dimensién axiolégica.

V. METAS:
5.1 Descriptiva y cuantificable:

N° DESCRIPCION

R1 | EI80% de nifios y nifias mejora el desarrollo de la dimension coordinacion visomanual

R2 | EI80% de nifios y nifias mejora el desarrollo de la dimension coordinacion fonética

R3 | EI80% de nifios y nifias mejora el desarrollo de la dimension coordinacion gestual.

R4 | EI90% de nifios y nifias mejora el desarrollo de la dimension axiologica

5.2 METAS DE ATENCION:

>
>

>

20 nifios y nifias del grupo experimental

01 docente de Educacion Inicial

METODOLOGIA:

Lluvia de ideas, trabajo en equipo, taller, exposicion, descubrimiento guiado

V1. DE LA ORGANIZACION Y EJECUCION

6.1.

RESPONSABLE:

» Marisol Katherine Tasayco Magallanes
VII. DESCRIPCION:
7.1. Dias y fechas de actividades de aprendizaje en investigacion:

7.2.

7.3.

Jueves 07 noviembre Aplicacion del pre test — Examen de inteligencia interpersonal
Jueves 14 noviembre: Jugando con Ganchos

Jueves 21 noviembre: Darle de comer al pollo

Jueves 28 noviembre: Enroscando y desenroscando

Jueves 05 diciembre: Enhebrando la camisa

Jueves 12 diciembre: Jugamos con plastilina

Jueves 19 diciembre: Cambiando la oveja

Jueves 26 diciembre Aplicacion del post test — Examen de salida inteligencia
interpersonal - Lista de cotejo de actividades ludicas

Lugar:

Aula de la I.E. 260 Espiritu Santo Cruz Blanca Chincha

Horario:

8:45 ama 10:15 am (s6lo los jueves)

Costo: Las actividades de aprendizaje tedrico y préctico son gratuitas para estudiantes y docentes del
programa de estudio.




sSuUFERIOR
% g

= 2

S SGmac™

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

VIII. PLANIFICACION ESTRATEGICA DE ACTIVIDADES:
TAREAS Y/O UNIDAD DE Noviembre DE
ASUIIRAD ACCIONES IETAS MEDICION o7 T 20 128 05 12 19 26
e Aplicacion del ® Distribucion de los |[eEl 100% de nifios Yy Registro de asistencia delos
pre  test — | examenes nifias participan en el estudiantes y docentes.
prueba e Orientacion ~ para el | desarrollo del Instrumento de
diagnostica de desarrollo adecuado del | Ccuestionario evaluacion (examen
las estrategias examen diagnéstico)
ladicas. e Revision y Registro de fotografias.
sistematizacion  de  los Sistematizacion del
resultados. desarrollo de la actividadde
aprendizaje
e Jugando con (e Orientacién adecuada para |®El 100% de nifios y Registro de asistencia delos
Ganchos el desarrollo del taller nifas desarrolla la estudiantes y docentes.
e Organizacion y | coordinacion  motora Instrumento de
distribucion de | fina a través de las evaluacion planilla de | X
materiales de trabajo. estrategias l0dicas. observacion
e Ejecucion del taller. Registro de fotografias.
e Darlede comer |oOrientacion adecuada para |[®El 100 % de nifios y Registro de asistencia delos
al pollo el desarrollo del taller nifias desarrolla la estudiantes y docentes.
e Organizacion y | coordinacion  motora Instrumento de
distribucion de | fina a través de oculo evaluacion del desarrollo X
materiales de trabajo. manual. del taller.
® Ejecucion del taller. Registro de fotografias.




e Enroscando

y

desenroscando

® Orientacion adecuada para
el desarrollo del taller

e Organizacion y
distribucion de
materiales de trabajo.

® Ejecucion del taller.

eEl 100% de nifios y
nifas desarrolla la
coordinaciéon  motora
fina a través del uso de
las manos.

Registro de asistencia delos
estudiantes y docentes.

Instrumento de
evaluacién del desarrollo
del taller.

Registro de fotografias.

e Enhebrando la

® Orientacion adecuada para

oEl 100% de nifios y

Reqgistro de asistencia delos

camisa el desarrollo del taller nifias desarrolla la estudiantes y docentes.

e Organizacion y | coordinacién  motora Instrumento de
distribucion de | fina a través del uso de evaluacion del desarrollo
materiales de trabajo. las manos. del taller.

® Ejecucion del taller. Registro de fotografias.

e Jugamos con (e Orientacion adecuada para [eEl 100% de nifios y Registro de asistencia delos
plastilina el desarrollo del taller nifas desarrolla la estudiantes y docentes.

e Organizacion y | coordinacion  motora Instrumento de
distribucion de | fina  siguiendo  su evaluacion del desarrollo
materiales de trabajo. imaginacion a travesdel del taller.

® Ejecucion del taller. uso visomanual. Registro de fotografias.

e Cambiando la (e Orientacion adecuada para |eEl 100% de nifios y Registro de asistencia delos

oveja

el desarrollo del taller

e Organizacion y
distribucion de
materiales de trabajo.

e Ejecucion del taller.

nifias desarrolla la
coordinacion  motora
fina a través del uso de
las manos.

estudiantes y docentes.

Instrumento de
evaluacién del desarrollo
del taller.

Registro de fotografias.




e Aplicacion  del (o Distribucion del |e El 80% de estudiantes e Registro de asistencia de
post-test — cuestionario mejoran su los nifios
examen de |e Orientacion ~ para el | motricidad fina en las e Resultado  final  del
salida  de la | desarrollo adecuado del | diferentes instrumento de

motricidad fina.

cuestionario

e Revision
sistematizacion
los resultados.

y
de

e Dimensiones
establecidas.

evaluacion del desarrollo
del taller.

e Registro de fotografias.

e Sistematizacion del
desarrollo del taller.

e informe




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

A3 FRANCISCO D 4
~Loguch

IX. PRESUPUESTO:

PRESUPUESTO
RECURSOS CANTIDAD  |PRECIO |SUBTOTAL | TOTAL
BIENES
Materiales psicomotrices, pelotas de . :
trapo, pelotas, cuerdas Segun necesidad S/. 150.00 &/ 185,00
copias Segun necesidad S/. 20.00 B
Papelotes, plumones Segun necesidad S/. 15.00
SERVICIOS:
Equipo de sonido 1
Mantenimiento infraestructura Segun necesidad
Equipo multimedia SegUn necesidad S/. 80.00
Gastos generales (electricidad, agua, . .
teléfono, internet). Segun necesidad
TOTAL GENERAL S/. 265.00
ENTES DE FINANCIAMIENTO
e  Elpresente plan de intervencion estara autofinanciado por el investigador.

X. POTENCIAL Y RECURSOQOS:
e Potencial humano 20 nifios de la I.E 260 Espiritu Santo Cruz Blanca Chincha”.
e Estudiante del programa de estudio de educacion inicial de la EESPP” SFA”

X1. EVALUACION: considerar en este aspecto las técnicas e instrumentos
que se aplicaran paraevaluar las acciones realizadas como, por ejemplo:
guia de observacion, encuesta, fotografias.

XI1. MECANISMOS DE CONTROL.:

ANTES DURANTE DESPUES

Elaboracién y presentacion del plan de Registro de Asistencia al |-Presentacion de informe
intervencién taller. final con logros,
Coordinacion con la direccion de la 1.Epara |  Evidenciar el desarrollodel dificultades y
los ambientes y materiales de taller. taller. sugerencias.
Coordinacion con el jefe de unidad Sistematizacion diaria del
académica. desarrollo del taller. - Analisis de resultados.
Planificacion de la ruta metodoldgica de Instrumentos aplicados de
los talleres. valoracion del taller.
Elaborar los instrumentos para evaluarel Reuniones  de
taller. coordinacion en el proceso,
Coordinacion con la direccion general. acciones de mejora.

Control de seguimiento alas

rutas del taller.

Chincha Alta, noviembre del 2024

Marisol Katherine Tasayco Magallanes
Investigadora
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“ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE PARA EORTALECER EL DOMINIO DE,
LASVARIABLES EN INVESTIGACION”

ASISTENCIA
PROGRAMA DE ESTUDIO: EDUCACION INICIAL

N° APELLIDOS HORA FIRMA HORA FIRMA FECHA
Y NOMBRES INGRESO SALIDA

01

02

03

04

03

06

07

08

09

10

11

12

13

14

13

16

17

18

19

20




Anexo 9. Sesiones de Intervencion

TALLER: JUGANDO CON GANCHOS

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL I.E.260 ESPIRITU SANTO
EDAD: 4 ANOS
DOCENTE: TASAYCO MAGALLANES MARISOL KATHERINE
DIRECTOR: AGUIRRE PACHECO CLAUDIA ANGELICA
FECHA : 14 DE NOVIEMBRE
DURACION 60 MINUTOS
ANO LECTIVO: 2024
APRENDIZAJES ESPERADOS:
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENO
PSICOMO | SE Comprende su cuerpo. Realiza acciones y movimientos de
TRICIDAD SESEN&/XEEXE\ coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal,
AUTONOMA A | Se expresa | acorde con sus necesidades e intereses, y
TRAVES DE su | corporalmente. segt’m_las caracteristicas de los c_)bjetos 0
MOTRICIDAD. materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y
juego.
M?r'(")'sN PROCESQOS DESARRROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS
Y
MATERIA
LES
ASAMBLEA O = Presentamos la actividad de jugar con los ganchos, | NINOS Y
o INICIO mostrandoles los materiales que vamos a realizar como es el | NINAS
; pescado y los ganchos de colores, recordamos normas de uso
= de los materiales
EXPLORACION |0 Se le presenta el material a utilizar, los nifios lo describen, | Pescado
DEL MATERIAL manipulan y expresan que se puede hacer con este material, | decarton.
como el pescado de cartdn, los ganchos de colores y las hojas | Ganchos
de colores. Se les sugiere a los nifios que puedan realizar la de
o . colores,
actividad establecida. hoi
ojas de
colores.
DESARROLLO DE NINOS Y
LAACTIVIDAD s | uego de haber explorado el material, nifios y nifias colocan | NINAS
los ganchos de colores encima del pescado guiandose de las EEOFESO
hojas de colores.
Pescado
. . de carton.
= Nifios y nifias juegan con el pescado y los ganchos de colores. | ganchos
de
» Nifios y nifias muestran el pescado con los ganchos de | colores,
hojas de

DESARROLLO

colores acorde el ejemplo que se le presento.

colores.




CIERRE

VERBALIZACION [= Durante la realizacién los nifios expresan en forma | NINOS/AS
espontanea sobre lo que han realizado y con quienes lo han
realizado.

SALIDA o Ordenar el mobiliario y sectores, agradecimiento por el

dia, despedida.

TALLER: ENHEBRANDO LA CAMISA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 1.E.260 ESPIRITU SANTO
EDAD: 4 ANOS
DOCENTE: TASAYCO MAGALLANES MARISOL KATHERINE
DIRECTOR: AGUIRRE PACHECO CLAUDIA ANGELICA
FECHA: 05 DE DICIEMBRE
DURACION 60 MINUTOS
ARO LECTIVO: 2024
APRENDIZAJES ESPERADOS:
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENO
PSICOMO | SE Comprende su cuerpo. Realiza acciones y movimientos de
TRICIDAD BESENRA/XE'E\& coordinacion 6culo-manual y dculo-podal,
AUTONOMA A | S€ expresa acotde con sus neges_ldades e intereses, y
TRAVES DE su | corporalmente. segun las caracteristicas de los objetos o
MOTRICIDAD. materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracion y
juego.
M%“T“S PROCESOS | DESARRROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS
S Y
MATERIA
LES
ASAMBLE = Presentamos la actividad de enhebrar la camisa, mostrandoles los | NIROS v
AQINICIO | materiales que vamos a realizar que es una camisa realizada con | NINAS
) cartulina y hojas de colores con agujeros para que puedan
%’ enhebrar, cola de rata, y botones de colores realizados con hojas
= de colores, recordamos normas de uso de los materiales
EXPLORAC CAMISA
ION  DEL |5 Se le presenta el material a utilizar, los nifios lo describen, | bE
MATERIAL | manipulan y expresan que se puede hacer con este material, como | CARTUL
es la camisa con agujeros y la cola de rata NA, COLA
DE RATA,
. L . - BOTONES
o Se les sugiere a los nifios que pueden realizar la actividad | pg pjas
establecida. de
colores,
goma
DESARROL | . Luego de haber explorado el material, nifios y nifias pasan la cola | NINOS Y
LO DE LA |  de rata por los agujeros de la camisa pegan los botones realizados | NINAS
3 ACTVIDAD | con hojas de colores. EiOFESO
g
& » Nifios y nifias al terminar de pasar la cola de rata por los agujeros
a de la camisa colocan los botones hechos con hojas de colores.
a




. Nifios y nifias muestran la camisa con la cola de rata y los botones
acorde el ejemplo que se le presento.

VERBALIZA [= Durante la realizacion los nifios expresan en forma espontanea | Nifios/as
E CION sobre lo que han realizado y con quienes lo han realizado.
2] SALDA |0 Ordenar el mobiliario y sectores, agradecimiento por el dia,
o despedida.
TALLER: CAMBIANDO LA OVEJA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL I.E.260 ESPIRITU SANTO
EDAD: 4 ANOS
DOCENTE: TASAYCO MAGALLANES MARISOL KATHERINE
DIRECTOR: AGUIRRE PACHECO CLAUDIA ANGELICA
FECHA : 19 DE DICIEMBRE
DURACION 60 MINUTOS
ANO LECTIVO: 2024
APRENDIZAJES ESPERADOS!:
COMPETENCIAS CAPACIDAD DESEMPENO
PSICOMO | SE Comprende su cuerpo. Realiza acciones y movimientos de
TRICIDAD BESEN\'\/A‘ﬂ-E\@ coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal,
AUTONOMA A | S€ expresa | acorde con sus necesidades e intereses, y
TRAVES DE su | corporalmente. segun las caracteristicas de los objetos o
MOTRICIDAD. materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de exploracién y
juego.
MOME T'pROCESOS DESARRROLLO DE ESTRATEGIAS MEDIOS
s Y
MATERIA
LES
ASAMBLE = Presentamos la actividad cambiando la oveja, mostrandoles los Nn:uos Y
° AQINICIO materiales que vamos a realizar que es la oveja de cartulina, | NINAS
; algodon, escarche, goma, recordamos normas de uso de los
= materiales
EXPLORAC |o Se le presenta el material a utilizar, los nifios lo describen, | OvVEJA DE
ION  DEL | manipulany expresan que se puede hacer con este material, como | CARTULI
MATERIAL cambiar la oveja colocando algodén y escarche. NA,
o Se les sugiere a los nifios que puedan realizar la actividad | ALOPO
establecida. N,
ESCARCH
E, GOMA.
DESARROL |= Luego de haber explorado el material, nifios y nifias colocan la | NIROS Y
LO DE LA | goma en el cuerpo de la oveja para poder pegar el algodén y luego | NINAS
ACTIVIDAD | en otra oveja pegar escache. ;2“550
= Nifios y nifias colocan la goma encima de la oveja para poder pegar
g el algodén y el escarche.
=]
E = Nifios y nifias muestran la oveja con algodén y escarche y
@ comentan sobre la diferencia entre ambas ovejas.
a




CIERRE

VERBALIZA
CION

= Durante la realizacion los nifios expresan en forma espontanea
sobre lo que han realizado y con quienes lo han realizado.

NINOS/AS

SALIDA

o Ordenar el mobiliario y sectores, agradecimiento por el dia,
despedida.
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