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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general describir el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias de cinco afios de una institucion educativa de TUpac Amaru
Inca, Pisco, 2025. El tipo de estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo, método
inductivo, nivel descriptivo y un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada
por 60 estudiantes y la muestra estuvo integrada por 20 de ellos. Se aplico la técnica de la
encuesta y se utilizé un cuestionario como instrumento de recoleccién de datos. Los
resultados fueron procesados mediante el software SPSS. El analisis descriptivo evidencid
que el 50% de los nifios desarrolla de manera constante el desarrollo psicomotor. Se
concluye que los estudiantes presentan un desemperio adecuado en las habilidades motoras,
coordinacion y control corporal; sin embargo, un pequefio grupo presenta menor frecuencia
en su rendimiento, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas que

promuevan un desarrollo psicomotor mas homogéneo entre los estudiantes.

Palabras clave: Psicomotricidad, desarrollo infantil, habilidades motoras, coordinacion,

control corporal.



Abstract

The research aimed to describe the level of psychomotor development in five-year-old
children from an educational institution in Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025. The study was
basic, with a quantitative approach, using the inductive method, a descriptive scope, and a
non-experimental design. The population consisted of 60 students, and the sample included
20 of them. The survey technique was applied, and a questionnaire was used as the data
collection instrument. The results were processed using SPSS software. The descriptive
analysis showed that 50% of the children consistently demonstrate psychomotor
development. It is concluded that the students present adequate performance in motor skills,
coordination, and body control; however, a small portion shows lower frequency in their
performance, highlighting the need to strengthen pedagogical strategies that foster a more

homogeneous level of psychomotor development among students.

Keywords: Psychomotor development, child development, motor skills, coordination, body

control.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Determinacion del problema

La psicomotricidad es una dimension que permite el desarrollo integral de los
nifios a partir de la integracion de dimensiones fisicas, cognitivas y emocionales
considerando que el nifio despliega un aprendizaje significativo desde la experiencia
corporal. En la infancia temprana, el movimiento es el principal medio de exploracién
del entorno a través del cual los nifios descubren capacidades, desarrollan habilidades
y potencian su seguridad personal, por lo cual, la psicomotricidad se convierte en la
base fundamental para el desarrollo armonico del ser humano, ya que impacta de forma
directa en el bienestar fisico, mental y emocional de los nifios. Segun Viera (2024)
argumentd que por medio de actividades que involucran los movimientos y
coordinaciones, los infantes mejoran su motricidad, lo que aporta a desarrollar su
autonomia y confianza. Estas experiencias motrices permiten al nifio tomar conciencia
de su propio cuerpo, controlar sus movimientos y enfrentarse a retos cotidianos con
mayor seguridad, potenciando la independencia y la autoestima desde sus primeras
etapas de su desarrollo.

Igual manera, la psicomotricidad también es un elemento clave de vital
importancia en el proceso de la adquisicion de aprendizajes escolares, asi como en la
ejecucion de las actividades de la vida diaria, puesto que constituye la base para
desarrollos de habilidades de mayor grado de complejidad. Ledn et al. (2023) en su
articulo, la psicomotricidad es imprescindible para poder realizar actividades de la vida
diariay como mediadora en larealizacion de aprendizajes de diversa indole como puede
ser la escritura y en los deportes, favoreciendo la nocion espacial y temporal y
permitiendo que los nifios lleguen a establecer una relacion optima con el espacio
circundante y con sus medios. De esta forma, el desarrollo psicomotor adecuado puede
favorecer la coordinacion visomotora, el control postural y la organizacion del tiempo
y del espacio y determinados aspectos impensables para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Ademas, estas habilidades hacen que los nifios se puedan incluir en
actividades grupales y, por lo tanto, incrementa su adaptacion y su desempefio en el
proceso educativo.

La psicomotricidad, por otro lado, también tiene una relacion significativa con

el desarrollo emocional y social, ya que el cuerpo se convierte en medio de



comunicacion y en el elemento por el que se puede expresar lo que el nifio siente.
A través del juego y del movimiento los nifios/nifias manifiestan sus emociones,
vivencias y sentimientos que, muchas veces no pueden expresar verbalmente. Asi y
segun Basilio y Yagual (2023): "La psicomotricidad influye de manera intensa en
el desarrollo emocional social, ya que gran parte de la actividad psicomotora se realiza
en grupo, donde se trabaja la cooperacion, el trabajo en grupo, las habilidades
comunicativas, etc." Las actividades de grupo también contribuyen al desarrollo
de valores importantes, como el respeto, la solidaridad, la empatia, los cuales son
necesarios para convivir en el entorno escolar y social. El juego psicomotor es,
ademas, una manera para que los nifios aprendan a resolver conflictos de manera
pacifica, a establecer buenas relaciones con sus compafieros. De la misma forma, la
psicomotricidad no deberia ser entendida de forma exclusiva como una dindmica para
favorecer el desarrollo fisico, sino que tendria que ser considerada como un elemento
basico en la educacion integral del nifio/a. Silva et al. (2024) afirman que la
psicomotricidad se debe interpretar no sélo como un recurso para potenciar lo fisico,
sino que también debe considerarse un recurso fundamental para la formacion de la
personalidad y la socializacion, preparando al nifio/a ante retos cotidianamente
inminentes. Es por eso que el movimiento dejara de ser un simple recurso, y empezara
a ser el vehiculo a través del cual se va a ir forjando la identidad personal, la autoestima
y la confianza emocional, la cual, asu vez,vaa condicionar la forma en que el nifio/a
se va a relacionar con su entorno y como va aencarar cualquier tipo de exigencias

cotidianas.

En el plano extraterritorial, diversos organismos han hecho saber que los nifios
tienen dificultades para lograr un desarrollo psicomotor adecuado, pero especialmente
en contexto de vulnerabilidad. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024) advierte que una elevada
proporciodn de nifios no alcanza las expectativas correspondientes en cuanto a desarrollo
motor, pero especialmente en las sociedades de limitados recursos. Esta dificultad se
relaciona con la falta de acceso a programas educativos de calidad en esta fase de la
vida y también con una escasa preparacion por parte del profesorado en estrategias de
estimulacion psicomotriz. Estas dificultades restringen las oportunidades de
movimiento, exploracién y juego, lo que produce un impacto directo en el desarrollo

integral del nifio y contribuye a ampliar las desigualdades educativas existentes.



El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023)
complementa este analisis sefialando que la pandemia de la COVID-19 intensifico
estas limitaciones:el confinamiento y la reduccion de la actividad fisica restringieron
las oportunidades de movimiento, generando retrasos que ponen en riesgo la
adquisicion de competencias basicas en psicomotricidad. La interrupcién de las clases
presenciales y la falta de interaccion social impactaron negativamente en el desarrollo
motor y emocional de los nifios, especialmente en aquellos que carecian de espacios
adecuados para el juego en el hogar. Estas consecuencias evidencian la importancia
de reforzar las estrategias de atencion a la primera infancia en situaciones de
emergencia.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2023) coincide en que estos
desafios exigen respuestas integrales por parte de los Estados, entre ellas la
implementacién de programas que promuevan la psicomotricidad desde edades
tempranas, la capacitacion docente en técnicas de estimulacion y la creacion de
contextos escolares que favorezcan el juego activo y las interacciones sociales. Estas
acciones resultan fundamentales para garantizar el desarrollo integral de los nifios y
prevenir dificultades futuras en su desempefio académico y social, asegurando
condiciones equitativas de aprendizaje desde los primeros afios de vida.

A nivel nacional, MINEDU (2023) ha sefialado que el desarrollo psicomotor
es esencial para la formacion integral, ya que incluye tanto la motricidad fina como la
gruesa y esta estrechamente vinculado a la dimension cognitiva y socioemocional. Sin
embargo, muchos nifios presentan retrasos debido a la falta de oportunidades para
participar en juegosy actividades fisicas, especialmente en contextos vulnerables donde
el acceso a espacios de estimulacion es limitado. Esta situacion pone en evidencia la
necesidad de fortalecer las practicas pedagdgicas orientadas a la estimulacion
psicomotriz dentro de las instituciones educativas.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2022) agrega que los efectos de la pandemia
agravaron esta situacion: el confinamiento redujo drasticamente las posibilidades de
interaccion fisica, provocando retrocesos en el desarrollo motor y afectando a largo
plazo los aprendizajes, la autoestima y la capacidad de socializacion de los infantes.
Estas consecuencias no solo inciden en el &mbito educativo, sino también en la salud
emocional y social de los nifios, generando la necesidad de intervenciones oportunas

y sostenidas.



Desde un enfoque local, una institucion de educacion inicial del distrito de
Tapac Amaru Inca - provincia de Pisco, reafirma esta problematica. Aqui han sido
verificadas y constatadas las carencias de muchos nifios en cuanto a historias de juego
en ambientes seguros y estimulantes, y en programas escolares que fomenten y
promuevan sistematicamente la actividad fisica. A estos antecedentes se afiaden
problemas relacionados con la pobreza y la falta de recursos, que limitan todavia mas
la posibilidad de participar en experiencias de desarrollo de la motricidad.Con estas
condiciones, se da la circunstancia de que algunos nifios/as presentan carencias en sus
habilidades motoras basicas que dificultan su autonomia, su confianza y su
socializacion, con la consecuencia de afectar a su desempefio de aprendizaje escolar y
perjudicar sus estados de bienestar personal. Lasituacion comentada pone de manifiesto
el riesgo de que todo esto arraigue de tal forma que pueda reproducir y perpetuar ciclos
de desventajas en las trayectorias educativas y personales de los nifios, porque no se
hacen las propuestas para abordar las carencias, las dificultades y las necesidades que

afectan el desarrollo motor en esta edad.
. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

PG: ¢Cual es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de
cinco afios de una institucion educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco,
20257

1.2.2. Problemas especificos

PE1: ;Cudl es el nivel de desarrollo del dominio corporal en nifios y nifias de
cinco afios de una institucion educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco,
2025?

PE2: ;Cual es el nivel de desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de cinco
afios de una institucién educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025?

PE3: ¢ Cual es el nivel de desarrollo del equilibrio en nifios y nifias de cinco afios
de una institucion educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025?

PE4: ;Cual es el nivel de desarrollo de los reflejos en nifios y nifias de cinco
afios de una institucién educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025?

PES5: ¢ Cuél es el nivel de desarrollo de la dimension axioldgica en nifios y nifias de

cinco afos de una institucion educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025?



1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

OG: Describir el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de
cinco afios de unainstitucion educativa de Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

OEL: Describir las caracteristicas y el nivel de desarrollo del dominio corporal
en nifios y nifias de cinco afos de una institucion educativa de Tupac
Amaru Inca, Pisco, 2025.

OEZ2: Describir las caracteristicas y el nivel de desarrollo de la lateralidad en
nifios y nifias de cinco afios de una institucion educativa de Tupac Amaru
Inca, Pisco, 2025.

OE3: Describir las caracteristicas y el nivel de desarrollo del equilibrio en nifios
y nifias de cinco afios de una institucion educativa de Tupac Amaru Inca,
Pisco, 2025.

OE4: Describir las caracteristicas y el nivel de desarrollo de los reflejos en
nifios y nifias de cinco afios de una institucion educativa de Tapac Amaru
Inca, Pisco, 2025.

OES: Describir el nivel de desarrollo de la dimensidn axiologia en nifios y nifias
de cinco afios de una institucion educativa de TUpac Amaru Inca, Pisco,
2025.

1.4. Justificacién
1.4.1. Tebrica

La investigacidn ostenta justificacion tedrica, porque tiene soporte sobre
la relevancia critica del fomento psicomotor en la primera infancia, porque a esta
edad, los infantes llegan a experimentar un acelerado crecimiento en su habilidad
psicomotora, cognitiva y emocional, lo que aporta a sentar las bases para
fomentar sus aprendizajes y socializacion a futuro, por ende, se busca generar
conciencia acerca de la relevancia de la psicomotricidad en la propuesta escolar,
promocionando una perspectiva integral que promocione el bienestar y
desarrollo de los infantes, esperando aportar asi a su formacion como personas

seguras y competentes en su contexto donde se desenvuelven.



1.4.2.Préctica

También la propuesta investigativa posee justificacion practica, dado que
estd centrada en la necesidad de valorar y mejorar la habilidad psicomotora a
edades tempranas, porque se comprende que la psicomotricidad causa efecto
directo en la construccion integral de los infantes, donde el estudio permitira
identificar las areas que necesitan atencion y fortalecimiento, por ende, mediante
laimplementacion de trabajos especificos, se busca potenciar la habilidad motora
como también mejorar la autoestima y socializacion de los infantes, esperando
que los hallazgos que se fueran a suscitar sirvan como base para la construccion
de programas y recursos escolares que apoye al profesorado y familiares a

fomentar ambientes propicios para el desarrollo psicomotor de los infantes.
1.4.3. Metodologica

Asimismo, la investigacion considera justificacion metodoldgica, debido
que estd fundamentado en la necesidad de usar una perspectiva integral y
participativa para valorar el desarrollo psicomotor, por ende, el proceso
seleccionado considera la técnica cuantitativa permitiendo conseguir una vision
de la habilidad de los infantes, donde la observacion directa, facilitaran el recojo
de datos precisos sobre el estado psicomotor de los infantes, dicha perspectiva
permitird conseguir informacion relevante para la identificacion de areas de
mejora y también involucrard al profesorado y padres en el proceso,

promocionando un compromiso conjunto hacia el desarrollo de los infantes.

1.5. Importancia

La presente propuesta de investigacion, resulta ser de vital relevancia debido
que la psicomotricidad juega un rol importante en la construccién integral de los
infantes. Segun Linzan et al. (2023) determinaron que, a edades tempranas, los
infantes estan en un proceso critico de aprendizaje y desarrollo, donde la habilidad
motora influye en su capacidad para jugar y explorar y también impacta sobre su
autoconfianza y habilidad social, dado que, la indagacién del estado actual de la
psicomotricidad en infantes, se puede identificar la necesidad y deficiencia que
afecta su desarrollo, permitiendo que se implementen estrategias adaptadas a su

contexto y particularidad.



Asimismo, la investigacion va contribuir sobre la formacién del profesorado y
padres, proporcionando conocimiento valioso acerca de la importancia del fomento de
actividades que estimule el desarrollo psicomotor de los infantes (Arroyo y Avalos,
2024). Por ende, implementar programas sustentado en los resultados de estudio, se
espera permitan construir contextos escolares inclusivos y estimulantes, donde cada
infante tenga la oportunidad de que alcance mayor potencial, dado que, la generacién
de datos concretos acerca de la psicomotricidad, podra incidir en la politica escolar
local, promocionando una perspectiva holistica que integre el desarrollo psicomotor

como una parte relevante de la propuesta curricular en el distrito de Tupac Amaru Inca.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedentes internacionales

Lo realizado por Molinay Pifion (2024) titulado “Desarrollo Psicomotor
y Aprendizaje Infantil a los 3 Afios en una Unidad Educativa de Chone”, tuvo
como analizar el fomento psicomotor y aprendizaje infantil en una unidad
educativa de Ecuador, siendo un estudio basico y de disefio no experimental,
donde participaron 22 infantes, a quienes se le valoro las variables mediante
listas de cotejo, las cuales pasaron por un proceso de validacion y demostraron
aceptable confiabilidad. Concordante a los hallazgos, se aprecia un elevado
desarrollo de la psicomotricidad, pero con deficiente promocion del salto, gateo,
rodamiento, salto con los dos pies y equilibrio, en ese sentido, a pesar de la
elevada psicomotricidad, la deficiente promocion de habilidades especificas,
como saltar, gatear, rodar y equilibrio puede ser por la falta de espacios para el

juego y exploracion.

Por su parte, Guanoluisa et al. (2024) en su trabajo denominado
“Desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de Educacion Inicial”, se
planteé demostrar la relevancia del desarrollo de la psicomotricidad en infantes
de Latacunga, Ecuador, siendo una investigacion basica y de disefio de campo,
donde la muestra, fue constituida por 12 infantes, donde a partir de la
observacion de pudo recabar datos, llegando anticipadamente a ser validados y
confiables. Respecto a los hallazgos, se confirma que, a pesar del
reconocimiento de la relevancia de la psicomotricidad, el profesorado evidencid
ciertas limitaciones en el recurso y conocimientos especificos de trabajos
ludicos apropiados, por ende, se pudo concluir que, la implementacion de
actividades de juego con material concreto, contribuye al desarrollo de la

habilidad psicomotora.

Ademas, Linzan et al. (2023) en su investigacion titulada “Estudio

diagnostico del desarrollo de la psicomotricidad en nifios de preparatoria”,
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cuyo propdsito radicd en explorar el desarrollo de la psicomotricidad en
estudiantes de Portoviejo, Ecuador, a partir de desarrollar un trabajo bésico y de disefio
no experimental, en cuanto a la muestra, participaron 35 alumnos y mediante fichas
de observacion se pudo recabar datos de la variable. En referencia a los hallazgos, se
comprende que el 80% posee deficiente psicomotricidad y el 20% demuestra al menos
desarrollo de su esquema corporal, equilibrio, y lateralidad, por ende, se concluye que,
muchos alumnos no poseen acceso a ambientes seguros, para que jueguen y exploren,
limitando su desarrollo psicomotor, donde tal diferencia hace énfasis en la relevancia

de intervencion temprana.

De igual modo, Bran (2023) en su propuesta titulada “Psicomotricidad
en nifios de etapa escolar”, tuvo como meta establecer la psicomotricidad en
nifios en edades escolares en Guatemala, siendo un estudio basico y de nivel
descriptivo, donde la muestra, la conformaron 149 infantes y mediante el test
de Ozerestky Gilman, se pudo recabar informacién acerca de la
psicomotricidad. Sobre los hallazgos, se confirma que el test de
psicomotricidad, tuvo elevada predominancia en concordancia a problemas
motores, que fue desde la sincinesia, paratoniay lateralidad con 59% y espacio
temporal en 54%, ante ello, se llegé a confirmar que, factor como falta de
actividades fisicas, estimulaciones inapropiadas y condicion ambiental juega
un rol relevante en los hallazgos, destacando la necesidad de intervenciones

efectivas y a tiempo temprano para abordar los problemas.

Asimismo, Vasconez y Yarad (2023) desde su trabajo titulado “Estado
de la motricidad fina pospandemia: Un diagndstico en nifios de 5 a 6 afios de
edad en Quito, Ecuador”, tuvo como meta observar el estado de la
psicomotricidad en dos colegios de Quito, desde una propuesta basica y de
disefio no experimental, donde participaron 74 infantes y a partir de una lista de
cotejo que contiene once indicadores, se logro evidenciar el nivel de desarrollo
de la psicomotricidad. En referencia a los hallazgos, se aprecia que, si bien hay
funciones motoras que no se han alcanzado, como el manejo de pinzar y atarse
los cordones del zapato, se pudo apreciar elevado desarrollo en otros aspectos

concordantes al equilibrio y lateralidad, por ende, la falta d estimulacién,



212

y juegos activos dificultan el desarrollo de aprendizajes psicomotores a edades

tempranas.
Antecedentes nacionales

El estudio de Juro et al. (2023) titulado “Implicancias de Ia
psicomotricidad en el desarrollo corporal en nifios de inicial Palcaro —
Cotabambas, 2022, tuvo como fin analizar laimplicancia de la psicomotricidad
sobre la formacidn corporal en infantes, siendo un estudio basico y de enfoque
cuantitativo, cuya muestra fue de 20 infantes de inicial y a partir de la aplicacion
de una lista de cotejo se llegd a analizar a la psicomotricidad, siendo valido y
confiable. Respecto a los hallazgos, se aprecia que el 50% de infantes posee
deficiente desarrollo de la psicomotricidad, 35% regular, 10% bueno y 5% muy
bueno, por ende, se confirma que, el deficiente desarrollo se atribuye a diversos
factores, como la estimulacion inadecuada en las primeras etapas de vida, por
sedentarismo y uso excesivo de dispositivo digital, que reduce la oportunidad

de poder ser participe de juegos activos y de fomento de exploraciones.

Por su parte, Chavez (2023) en su tesis nombrada “Nivel de desarrollo
de la psicomotricidad en nifios de Inicial - 5 afios de una institucién educativa
particular del distrito de Castilla — Piura”, tuvo como meta analizar el desarrollo
concordante a la psicomotricidad de infantes de cinco afios en Castilla, siendo
una investigacion basica y de disefio no experimental, donde participaron 16
infantes y mediante la consideracion de la escala de valoracion de la
psicomotricidad EPP, se recabé datos de la variable. Asociado a los resultados,
el 21% posee bajo desarrollo de la psicomotricidad, 60% normal y 19% bueno,
ante ello, se confirma que, el bajo desarrollo, se debe a la falta de estimulacion
en su contexto y ausencia de oportunidad para jugar, los que tienen desarrollo
normal, reciben apoyo y los buenos reflejan un contexto enriquecido donde la
prioridad es el fomento de la préctica fisica y proporcidn de recursos adecuados

para su estimulacion.

Ademas, Marcelo y Chauca (2023) desde su trabajo nombrado

“Psicomotricidad y nociones matemadticas en estudiantes de 5 afios. Institucion
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educativa N° 599 “Rosa de América” - Puente Piedra — Lima”, tuvo como fin
analizar el nexo de la psicomotricidad y la nocién matematica en infantes de
Puente Piedra, siendo un estudio basico y de disefio no experimental, donde
participaron 40 infantes y para recoger datos se construyeron dos fichas de
observacion, que anticipadamente se han validado y determinado su
confiabilidad. Los hallazgos, confirmaron la no existencia de nexos
significativos, debido que, la psicomotridad esta centrada en control motor y
coordinacion y la nocion matematica involucra razonar de forma abstracta y

comprender los conceptos huméricos.

También, Aujtukai (2022) desde su estudio denominado “Desarrollo
psicomotor en nifios de cinco afos de Puerto Galilea, distrito Rio Santiago,
Region Amazonas”, cuyo proposito radica en valor el desarrollo psicomotor del
alumnado de Rio Santiago, siendo un estilo basico y de disefio descriptivo
simple, donde la muestra, la integraron 25 infantes, y para valorar la
psicomotricidad se usé un test de desarrollo denominado TEPSI. Asociado a los
hallazgos se confirma que, el 80% posee niveles normales de psicomotricidad
y 20% se encuentra en riesgo y ninguno tiene retraso, por ende, se evidencia
que, los alumnos con retraso pueden enfrentar retos como falta de estimulacion
apropiada o condicion socioeconomica que llega a limitar su acceso a recursos,
lo cual sugiere que haya un enfoque hacia la promocion del desarrollo

psicomotor.

Finalmente, Requejo (2022) en su propuesta denominada
“Psicomotricidad y autonomia en nifios y nifias de cinco afios de una institucion
educativa inicial publica, Jaén”, se planteé como meta analizar el nexo existente
de la psicomotricidad con la autonomia en infantes de Jaén, siendo un trabajo
basicoy de disefio no experimental, donde participaron 22 infantes de cinco afios
y mediante el uso de fichas de observacion se llegé a recabar informacion de las
mediciones. Sobre los hallazgos, el 72% evidenciaron bajo desarrollo de su
psicomotricidad, 18% medio y 10% alto, ante ello, se pudo apreciar que, debido
a la creciente dependencia a los dispositivos mdviles y altos niveles de
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sedentarismo, ha contribuido a la disminucion de oportunidades para el fomento

de la practica fisico, resaltando su necesidad de atencion a su promocion.

2.2 Fundamentos de la Pedagdgica Franciscana Mariana
2.2.1. Pedagogia franciscana Mariana

La pedagogia franciscana mariana se fundamenta en valores como la
humildad, sencillez y amor, inspirados en la espiritualidad de San Francisco de
Asisy ladevocion a la Virgen Maria. Esta propuesta educativa busca formar de
maneraintegral, desarrollando tanto la dimension intelectual como laemocional
y espiritual del estudiante (Barragan-Giraldo y Guerrero-Lucero, 2023). La
educacion, en este enfoque, no se limita a transmitir conocimientos, sino que
se orienta a la formacion del caracter y la vivencia de virtudes.

Segun Gerrero (2022), La metodologia es activa y participativa, basada
en la experiencia, el dialogo y la colaboracion. Estas estrategias fomentan la
autonomia y la responsabilidad, permitiendo que los estudiantes asuman un rol
activoen suaprendizaje. Ademas, la pedagogia franciscana marianaes inclusiva
y respeta la diversidad, adaptando la ensefianza a las necesidades individuales
y promoviendo la empatia y la solidaridad (Barragan-Giraldo y Guerrero-
Lucero, 2023).

En relacion con la psicomotricidad, esta pedagogia ofrece un marco
idéneo para integrar actividades de movimiento cooperativo. Juegos grupales,
dinamicas corporales y experiencias de exploracion motriz no solo fortalecen
la coordinacién y el control corporal, sino que también promueven valores
como la fraternidad, la humildad y el respeto mutuo.

2.2.2. Valores humanos

Los valores humanos son principios que guian la conducta y las
decisiones en la vida diaria, siendo esenciales para la convivencia pacifica y
justa. Entre los mas destacados se encuentran la honestidad, solidaridad,
responsabilidad y amor, los cuales fortalecen las relaciones interpersonales y
comunitarias (Soca-Cabrera et al., 2021).

La honestidad fomenta la confianza y un clima de respeto mutuo (Nohé,
2024). La solidaridad impulsa la cooperacion y el apoyo en momentos de

dificultad (Villa, 2021). La responsabilidad promueve la autodisciplina y el
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cumplimiento de compromisos, estos valores, cuando se transmiten desde la
infancia, contribuyen a formar ciudadanos integros y conscientes de su impacto
en los demas (Gamarra et al., 2025).

En la psicomotricidad, los valores humanos se ponen en practica en
actividades que requieren cooperacion, respeto por los turnos y reconocimiento
del esfuerzo de los comparieros. Por ejemplo, un juego de coordinacion grupal
no solo estimula habilidades motoras, sino que también ensefia a compartir,
esperar y valorar la participacién de todos.

2.2.3. Valores Franciscanos

Guerreo (2021), sefiala que los valores franciscanos, inspirados en la
vida de San Francisco de Asis, destacan la humildad, la fraternidad, el respeto
por la creacion y el compromiso con la paz y la justicia. Estos principios
ofrecen una guia de vida que promueve la armonia con los demas y con el
entorno.

La humildad impulsa a reconocer limitaciones y a servir sin esperar
recompensa (Alzate-Mejia y Vanegas-Carvajal, 2021). La fraternidad enfatiza
la unidad y solidaridad entre personas diversas. EI amor y respeto por la
creacion motiva al cuidado del ambiente, mientras que la justiciay la paz invitan
a trabajar por una sociedad mas equitativa (Jara, 2021). En el ambito
psicomotor, estos valores se refuerzan en experiencias de juego cooperativo,
dinamicas al aire libre y actividades de cuidado del entorno. Por ejemplo, un
circuito motriz en grupo fomenta la fraternidad, mientras que juegos que
incluyen elementos de la naturaleza refuerzan el respeto por la creacion.

2.2.4. Principios Franciscanos

Los principios franciscanos orientan la vida desde la humildad, la
fraternidad y el amor hacia toda la creacion (Alvarado-Sanchez, 2024). Estos
principios resaltan la dignidad de la persona y promueven un estilo de vida
solidario en contraposicion al individualismo actual.

La humildad permite actuar con sinceridad y apertura al aprendizaje
(Alzate-Mejia y Vanegas-Carvajal, 2021). La fraternidad impulsa la
cooperacion y el respeto por la diversidad (Jara, 2021). Ambos principios
contribuyen a construir comunidades inclusivas y respetuosas.

En relacion con la psicomotricidad, estos principios se reflejan en
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2.2.5.

2.2.6.

actividades que fomentan el respeto por las diferencias en las capacidades
motrices de cada estudiante. Al realizar dindmicas colectivas, se promueve la
fraternidad al valorar el esfuerzo de todos y la humildad al reconocer tanto

fortalezas como limitaciones personales.

Utilidad de la investigacion y su vinculo con la Pedagogica Franciscana

La investigacién es relevante porque permite comprender el nivel de
desarrollo psicomotor en nifios y nifias de cinco afos, una habilidad que integra
dimensiones motoras, cognitivas y emocionales fundamentales para el
aprendizaje y la socializacién. Identificar fortalezas y debilidades posibilita
disefiar intervenciones que potencien el desarrollo integral (Leon et al., 2023).

El vinculo con la pedagogia franciscana es evidente en la vision integral
del ser humano, que abarca cuerpo, mente y espiritu. La psicomotricidad se
alinea con esta perspectiva al promover no solo el control corporal, sino también
lainteraccion social y la vivencia de valores. Asi, la investigacion puede aportar
herramientas al profesorado franciscano para integrar actividades motrices que
refuercen la fraternidad, la solidaridad y el respeto mutuo en la préctica
educativa (Silva et al., 2024).

Rol del docente franciscano mariano

El docente franciscano mariano cumple un rol esencial en la formacion
integral de los estudiantes, pues combina la ensefianza académica con la
transmision de valores de humildad, respeto y amor .su labor va mas alla de
impartir conocimientos: busca cultivar la moral, la espiritualidad y la vida
comunitaria (Guerrero, 2022).

Ademas, promueve un clima de fraternidad e inclusion, donde cada
estudiante se siente valorado, independiente de sus capacidades o antecedentes
(Guerrero y Rodriguez, 2023). También actua como facilitador del aprendizaje,
fomentando la participacion activa, la curiosidad y el pensamiento critico
(Castillo et al., 2023).

En el campo de la psicomotricidad, el rol docente es clave para guiar
actividades que desarrollen coordinacion y control corporal, al tiempo que
refuercen valores comunitarios. El educador franciscano puede aprovechar los

juegos cooperativos y dindmicas motrices para ensefiar empatia, solidaridad y
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trabajo en equipo.
2.2.7. Enciclica de la iglesia catdlica

Las enciclicas son documentos oficiales emitidos por el Papa, que
abordan temas doctrinales, sociales y morales de relevancia para la Iglesiay la
sociedad. A lo largo de la historia, han ofrecido orientacion sobre asuntos como
la justicia social, la paz, la dignidad humana y el cuidado del ambiente (Souza
etal., 2021).

Ordaz (2024), sefiala que, en el ambito educativo, estas cartas se
convierten en una fuente de inspiracion para formar a las nuevas generaciones
en principios éticos y espirituales. Su contenido invita a reflexionar sobre la
responsabilidad personal y comunitaria en la construccion de un mundo mas
justo.

Su relacién con la psicomotricidad radica en que promueven el respeto
por la persona y la creacion, valores que pueden integrarse en actividades
motrices realizadas en contacto con la naturaleza o en dinamicas grupales que

resalten la cooperacion y la justicia en el juego.
2.3 Bases tedricas

2.3.1. Fundamentacion tedrica de la psicomotricidad

Una de las propuestas teoricas a considerar es la denominada Teoria de
la Psicomotricidad, desarrollada por Lapierre, en el afio 1970, donde propuso
que la psicomotricidad, llega a ser un proceso que integra la construccién motora
con el fomento cognitivo y emocional de los infantes, por ello, no solo hace
énfasis la psicomotricidad en la ejecucion de movimientos fisico, sino implica
también una comprension de como dichos movimientos estan conectados con
lo emocional y los procesos de pensamiento (Bersch y Piske, 2020). Por ende,
la teoria subraya la relevancia de la experiencia motora en la formacion de la
personalidad e identidad del infante, tomando en cuenta que el cuerpo es uno de
los vehiculos de fomento de la expresion y comunicacion.

Por otro lado, se reconoce que, el juego y la actividad motriz, es
fundamental para el fomento de los aprendizajes, debido que permite al infante
que explore su contexto y desarrolle su habilidad social, dado que, por
intermedio del movimiento, los infantes aprenden a estar relacionados con sus
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compafieros, regular sus emociones y solucionar problemas, convirtiendo a la
psicomotricidad como un medio eficiente para el fomento del desarrollo integral
de los infantes y la promocion de su bienestar fisico y emocional (Linzan et al.,
2023). Por tal motivo, la propuesta tedrica resalta la necesidad de una
perspectiva multidisciplinaria en la educacion infantil, donde docentes,
psicOlogos y terapeutas trabajan juntos para apoyar el desarrollo psicomotor del
infante.

Otrade las propuestas teoricas, radica en la Teoria de la Psicomotricidad,
postulada por Le Boulch en el afio 1975, el cual enfatiza en los nexos del cuerpo
y la mente, llegando a proponer que el desarrollo motor es un punto clave para
la promocidn del aprendizaje cognitivo, por ello, la psicomotricidad, desde la
presente postura permite a los infantes que adquieran conocimientos mediante
las acciones, determinando conexiones entre su experiencia fisica y
comprension del contexto en donde se desenvuelven (Juro et al., 2023). Desde
tal postura, se reconoce que, la teoria sugiere que el movimiento es una
condicion previa para fomentar el aprendizaje, debido que, mediante la accion,
el infante internaliza conceptos y desarrolla su habilidad cognitiva.

Asimismo, la propuesta tedrica hace hincapié en la relevancia del
contexto sobre los procesos de aprendizaje psicomotor, dado que, un ambiente
enriquecido, que fomenta la exploracion y movimientos libres, es fundamental
para la construccion de la habilidad motora y cognitiva, por ende, la interaccion
con el contexto permite a los infantes que experimenten, observeny reflexionen
sobre sus acciones, lo que aporta a aprendizajes de mayor profundidad, de tal
modo, la psicomotricidad llega a convertirse en el puente que asocia las acciones
y los pensamientos(Basilio y Yagual, 2023).

Finalmente, la Teoria de la Psicomotricidad, determinada por De Roux
en el afo 1985, llega a ser una perspectiva innovadora sobre el proceso de
psicomotricidad, porque esta centrado en el fomento emocional y social del
alumnado por intermedio de los movimientos, por ende, la psicomotricidad se
reconoce como medio para que se facilite la expresion del sentimiento y
emocionalidad, permitiendo al alumno que comunique lo que comin mente no
puede verbalizar (Viera, 2024). Por ello, se propone que, el cuerpo es el espacio

de vivencia, donde se ve reflejado la realidad interna de los infantes, y que,
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mediante las actividades motoras, se puede fomentar la expresiony comprension
emocional, tomandolo en cuenta a la psicomotricidad como elemento para el
aprendizaje.

Desde tal perspectiva se sostiene que, la psicomotricidad apoya a los
infantes a que desarrollen su identidad y autoestima, porque la participacion
permanente en trabajos corporales, fomenta en los infantes un aprendizaje sobre
el conocer sus propios cuerpos, a determinar limites y desarrollar la habilidad
que le permita interactuar con los demas, donde tal proceso promociona la
confianza en si mismo y favorece la edificacion de la relacion social positiva ,
por ello, la psicomotricidad actia como el vehiculo de fomento de la

socializacion y construccién emocional (Hernandez y Martinez, 2022).
a. Enfoques asociados a la psicomotricidad

Uno de los enfoques concordantes con la psicomotricidad, deriva del
Enfoque Sensorial-Motor, porque esta centrado en el nexo del sentido y el
movimiento, destacando lo fundamental de la experiencia sensorial sobre el
desarrollo motor de los infantes, por ende, la perspectiva sostiene que
mediante la estimulacion sensorial, los infantes pueden explorar su contexto
y fomentar sus habilidades motoras fundamentales, dado que, son
actividades que consideran diferentes sentidos, como tacto, vista y
equilibro, que son fundamentales para que el infante comprenda su cuerpo
y capacidad de interaccion con el contexto que lo rodea (Basilio y Yagual,
2023). Por ello, el aprendizaje se convierte en proceso activo y vivencial,

mostrando un nexo intrinseco del movimiento y percepcion.

Concordante a lo manifestado, en Enfoque Sensorial-Motor, hace
énfasis sobre lo relevante de fomentar el juego como medio para aprender,
debido que, el juego permite que los infantes experimenten y practiquen las
habilidades motoras en un contexto de diversion y seguridad, por ende, la
participacion en actividades de juego que estimula los sentidos, aporta a que
los infantes desarrollen su motricidad y capacidad para solucionar
problemas y fomento de su creatividad (Leon et al., 2021). Por ello, el

presente enfoque promociona una propuesta educativa integral que abarca
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la construccidn fisica, emocional y cognitiva, asegurando que el alumnado
experimente una sensacion de comodidad y seguridad en su cuerpo,

mientras explora y aprenden acerca de su contexto.

Otra de las perspectivas se encuentra asociada al Enfoque
Relacional, la cual estd centrada en la promocién de las interacciones
sociales y emocionales que son producidas mediante los movimientos, es
decir, que el presente enfoque sostiene que el desarrollo motor no puede
estar independientemente del desarrollo emocional y social, debido
que la experiencia motriz, esta intrinsecamente asociada a nexos que
los infantes determinan con sus compafieros y con personas adultas
(Renobell, 2023). De tal manera, mediante la actividad psicomotora, los
infantes desarrollan su habilidad fisica y aprenden a comunicarse, a
cooperar y gestionar sus emociones en un contexto de equipo. Ademas, el
Enfoque Relacional, promociona el ideal que los juegos y la actividad
motriz son ambientes donde se edifican nexos afectivos, porque la
participacion en juegos y en actividad grupal, apoya a que los
infantes experimenten un sostén social y de cooperacion, lo que
repercute en la edificacion de su autoestima y sentir de pertenencia, de tal
modo, el contexto relacional fomenta la construccion de la habilidad motora
y facilita la edificacion de la identidad y nexos emocionales con sus pares
(Hidalgo y Morales, 2023).

Desde lo manifestado, se comprende que, la psicomotricidad se
convierte en el medio para el fortalecimiento del nexo interpersonal y

bienestar emocional.
b. Fundamentacion conceptual de la psicomotricidad

Desde lo manifestado por Coloma y Bayas (2024) se conceptualiza
a la psicomotricidad como la disciplina de estudio sobre la interrelacién de
la construccion motora y la dimension afectiva y cognitiva del ser humano,
centrandose en especial en como la experiencia motriz incide sobre la
perspectiva del cuerpo y la forma en que las personas se relacionan con su

contexto, por ende, mediante la psicomotricidad, se busca el fomento de una
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formacion integral en los infantes, donde el movimiento se toma en cuenta
como habilidad fisica y un medio para expresarse y comunicarse,
implicando en participar en actividad motriz, se fortalece la motricidad y

desarrolla la habilidad social y emocional.

Asimismo, segun Leon et al. (2021) la psicomotricidad se define
como la vision escolar que integra los movimientos en los procesos de
fomento del aprendizaje, dicha perspectiva da a comprender que el
desarrollo motor es fundamental para que se adquieran los conocimientos y
habilidades, donde la promocién de trabajos psicomotores, llegan a
estimular los aprendizajes mediante la accién y experiencia directa,
facilitando una elevada comprension a profundidad de las
conceptualizaciones y habilidades, reconociendo que los infantes aprendan
mejor cuando se encuentran fisicamente activos y comprometidos,
convirtiendo a la psicomotricidad en herramienta valiosa, para que el

profesorado que busca métodos innovadores y efectivos para ensefar.

Por otro lado, desde la postura de Escuza et al. (2022) la
psicomotricidad se comprende como la herramienta de terapia que se usa
para que se aborden una serie de dificultades de indole emocional, social y
motora en infantes y personas adultas, donde mediante la actividad
psicomotora dirigida se busca la mejora de aspectos como la coordinacion,
autoestima y regulacién de las emociones, por ello, tal intervencién se
espera permita que las personas exploren su cuerpo y emociones en un
contexto seguro, facilitando que se expresen los sentimientos que
comunmente son complicados de verbalizar, dando a entender que, la
psicomotricidad se convierte en recurso valioso en campos clinicos y

escolares, que promocionan el bienestar integral del participante.

Ademas, la psicomotricidad de acuerdo con Hidalgo y Mora (2023)
la psicomotricidad se conceptualiza como un enfoque de promocion
incidente sobre el desarrollo integral de los infantes, tomando en cuenta
espacios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos, dicha perspectiva
holistica sostiene que la construccion motora esta intimamente asociado a

la formacion de la personalidad e identidad, dado que, mediante la actividad
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psicomotora, los infantes poseen la oportunidad de explorar y comprender
su cuerpo, y al mismo tiempo a que desarrollen habilidades sociales y
emocionales, por ende, se concibe a la psicomotricidad enfocado en adquirir
habilidad fisica y fomentar la construccién de nexos interpersonales

saludables y una autoimagen positiva.

Finalmente, segun Juro et al. (2023) la psicomotricidad se
comprende como el programa que hace uso del juego como el método
principal para el aprendizaje y desarrollo, en tal contexto, el juego se llega
a convertir en actividad fundamental que permite al infante a que
experimente, explore y aprenda de modo activo, asimismo, mediante el
juego y la actividad ludica, los infantes desarrollan tanto su habilidad
motriz como su capacidad para interactuar socialmente y regular sus
emociones, por ello, la psicomotricidad al integrar el juego en su método,
promociona un clima de aprendizaje positivo y motivador, donde los
infantes se sienten seguros para expresarse y experimentar, lo que a su vez,

Ilega a facilitar su desarrollo integral.

. Diferencia de la psicomotricidad y educacion fisica

La psicomotricidad y la educacion fisica, aunque comparten como
actividad el movimiento siendo componente central, posee perspectivas y
metas diferentes, dado que, la psicomotricidad esta centrada en la
construccion integral de los infantes, integrando aspectos motores,
emocionales y sociales y siendo su meta fomentar el nexo entre el cuerpo
y la mente, apoyando a los infantes a comprender su cuerpo, emociones
e interacciones sociales mediante el movimiento y por otro lado, la
educacion fisica, se encuentra enfocada solo en el desarrollo de la habilidad
deportiva y fisica, promocionando la préctica fisica y competencia atlética,
donde su finalidad principal deriva de la mejora de la condicion fisica y
fomento de habitos saludables (Rodriguez-Yafiez et al., 2021). Ademas, el
proceso metodoldgico que se usa en la psicomotricidad y educacién fisica
también llegan a diferir notablemente, porque en la psicomotricidad

se usa la actividad ludica y el juego que permite que los infantes exploren su
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cuerpo y emociones en un contexto seguro y estimulante, por ende, las
actividades se adaptan a la necesidad personal de cada infante,
promocionando un aprendizaje mediante la experiencia, en contraste,
la educacion fisica posee una propuesta determinada, siguiendo un enfoque
mas estructurado y formal, con clases que comunmente incluyen
deportes especificos, reglas y competencias, por ello, los aprendizajes se
basan en la practica de la habilidad técnica y téctica, buscando la mejora
del rendimiento fisico (Ledn et al., 2023). También, la psicomotricidad, se
toma en cuenta como la herramienta necesaria para la construccién integral
del infante, porque aborda de modo simultaneo la perspectiva motriz,
emocional y social, donde mediante la psicomotricidad, los infantes
mejoran su habilidad fisica y desarrollan su autoestima, autoconfianza y
habilidad social, pero la educacion fisica, aunque aporta al desarrollo fisico
y promocion de habitos saldables, puede no abordar explicitamente la
capacidad emocional y social del alumnado (Viera, 2024). Lo manifestado
da a comprender, que mientras la psicomotricidad esta centrada en el todo
del infante, la educacion fisica llega a estar enfocado mas en

particularidades especificas asociados al rendimiento fisico del alumnado.

Cabe mencionar que, el publico objetivo también puede ser variado
para ambas disciplinas, porque la psicomotricidad se considera
principalmente para una educacion temprana y es espacios terapéuticos,
donde se busca facilitar la construccion integral del infantes durante sus
primeros afios de vida, pero en el caso de la educacion fisica, se llega a
impartir en los diferentes niveles escolares, desde la propuesta educativa de
nivel primaria hasta la secundaria y en niveles superiores, y esta mas
centrado en la formacién de la habilidad deportiva y competitividad (Arufe
et al., 2021). Lo manifestado, se comprende que, puede limitar su
perspectiva de construccién emocional y social, al ser comparado con la
propuesta que trae consigo la psicomotricidad.

Por ultimo, valorar los hallazgos también tienen ciertas diferencias
entre la psicomotricidad y la educacion fisica, porque a partir de la
psicomotricidad, la valoracion esta centrada en la observacion en aspectos

integrales del infante, incluyendo su bien emocional y social, ademas de su
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habilidad motora, donde los resultados cuantificar el término de progreso
personal y adaptacion en lugar de la competitividad, pero desde la propuesta
de educacion fisica, la valoracién comunmente deriva del rendimiento fisico
y habilidad especifica al realizar deportes, usando una serie de criterios con

elevada objetividad y competitividad (Alonso y Pazos, 2020).
. Importancia de la psicomotricidad en el desarrollo infantil

La psicomotricidad, se reconoce como estrategia fundamental para
el fomento integral de la capacidad de los infantes, porque integra un grupo
de componentes, concordantes con lo fisico, emocional, social y cognitivo,
dado que, mediante la actividad psicomotora, los infantes tienen la elevada
oportunidad de realizar exploraciones y comprender su cuerpo, apoyando a
la construccion de habilidades motoras fundamentales, por ende, dicho
proceso, es incidente sobre la mejora de la coordinacién y equilibrio, como
también permite llegar a estar familiarizado con su contexto de modo activo
(Silva et al., 2024). Por ello, se reconoce que, la psicomotricidad
promociona la autoexpresion y creatividad, elementos cruciales de la

formacién de la identidad y autoestima del infante.

Otra particularidad sobresaliente de la psicomotricidad es su rol
sobre la regulacion emocional de los infantes, por ende, mediante el
movimiento y los juegos, los infantes pueden expresarse y gestionar sus
emociones de forma efectiva, asimismo, la actividad psicomotora le
proporciona un ambiente de seguridad para explorar su sentimiento y
aprender a reconocer y controlar sus reacciones emocionales, donde tal
proceso es fundamental para la construccion de la habilidad
socioemocional, que le ayuda a determinar nexos positivos con sus pares y
enfrentar los desafios de la cotidianidad (Borrego-Balsalobre et al., 2021).
Por ello, la psicomotricidad, actia como el medio para el fomento de la

salud emocional y el bien general del alumnado.

Asimismo, la psicomotricidad posee un papel crucial sobre la
construccion del desarrollo de la habilidad social, donde mediante la

actividad promocionada en grupo, permite a los infantes que aprendan a
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compartir, colaborar y comunicarse de forma efectiva, por ende, tales
experiencias le permiten determinar nexos con sus pares y desarrollar su
sentir de pertenencia, lo que es relevante para el fomento de su bienestar
emocional, dado que, al interactuar en un ambiente ludico, los infantes
Ilegan a aprender a solucionar problemas y empatizar con los demas, siendo
habilidades relevantes para su vida en el futuro (Alonso et al., 2022). Por
ende, la psicomotricidad, llega a convertirse en el vehiculo para el fomento

de la competencia social que perdura durante toda la vida.

Por Gltimo, desde lo manifestado, se establece que, la
psicomotricidad, llega a fomentar aprendizajes activos y participativos,
porque al momento de integrar el movimiento en el proceso escolar, se
evidencia alta estimulacién de la curiosidad e interés de los infantes por
fomentar sus aprendizajes, donde dicho enfoque permite que los infantes
relacionen conceptos abstractos con experiencias en concreto, lo que da
facilidad a la comprension de mayor profundidad y significancia, en ese
sentido, el aprendizaje mediante el juego y actividad motriz, llega a
adaptarse al ritmo individual de cada infante, promocionando un clima de
aprendizaje inclusivo (Flores y Sanchez, 2024). De tal modo, la
psicomotricidad contribuye al desarrollo fisico y potencialidad de los

aprendizajes.
e. La psicomotricidad como herramienta para la regulacién emocional

Desde la perspectiva de Basilio y Yagual (2023) la regulacion
emocional llega a ser reconocido como la capacidad de manejo y
contestaciones a emociones de modo apropiado y efectivo, por ende, en la
etapa de nifiez, el desarrollo de dichas habilidades es fundamental, porque
los infantes estan en el proceso de desarrollar sus aprendizajes e identificar,
expresar y controlar sus emociones, de tal modo, la psicomotricidad, llega
a presentarse como la herramienta de alto valor en tal contexto, debido que
mediante el movimiento y juego, los infantes llegan a explorar y expresar lo
que sienten de modo seguro, donde el nexo entre el cuerpo y emociones

permite a los infantes a que desarrollen la conciencia de si mismo,
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facilitando los procesos para regular sus emociones.

Asimismo, se reconoce que, la psicomotricidad proporciona a los
infantes el medio para que expresen sus emociones mediante el movimiento,
dado que, mediante la actividad ladica, los infantes llegan a canalizar sus
sentimientos, ya sean los positivos y negativos, en ese sentido, la actividad
como saltar, correr o bailar, permite a los infantes que liberen sus tensiones
y expresen su estado emocional sin que tengan la necesidad de usar palabras,
dicha forma de expresion es muy relevante para aquellos infantes que
pueden poseer cierta dificultad para que verbalicen lo que estan sintiendo
(Renobell, 2023). Ante lo manifestado, se comprende que, al brindar un
contexto para la expresion emocional, la psicomotricidad apoya a los

infantes a ser comprendidos y aceptados.

Ademas, desde la postura de Vélez et al. (2022) la conciencia
corporal llega a ser uno de los componentes fundamentales de la regulacién
emocional, porque mediante la psicomotricidad, permite a los infantes que
aprendan a reconocer las sefiales que el cuerpo enviay la contestacion a una
serie de emociones, debido que, puede aprender a identificar como se siente
su cuerpo cuando uno llega a estar enojado o ansioso, dicha habilidad
permite que se anticipe las reacciones emocionales y, con el tiempo, se
desarrollen estrategias para gestionarlos. Ante ello, la practica con
regularidad de la actividad psicomotora aporta a una mejor conexion del
cuerpo con la mente, facilitando de tal forma, un elevado control acerca de

la contestacion emocional.

Por su parte, de acuerdo con Otafiez et al., (2023) el fomento de la
psicomotricidad promocione un contexto de seguridad y saludable donde
los infantes pueden explorar sus emociones sin temor a ser juzgados, dicho
ambiente propiciado aporta a que el alumnado se sienta comodo al
experimentar sus sentimientos y aprender a regularlos, por ende, la actividad
grupal, fomenta la colaboraciéon y empatia, construyendo lazos entre los
infantes y ayudandolos a que comprendan que no se encuentran solos en sus
experiencias emocionales, por ello, al sentirse apoyado por sus comparieros,

el profesorado y los padres de familia, los infantes, estan més propensos a
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gue expresen sus emociones y busguen apoyo cuando mas lo necesiten,

fortaleciendo su capacidad para regular sus emociones.

Como ultimo punto, se entiende que, la psicomotricidad, aporta a que
los infantes aprendan de estrategias practicas para que regulen sus
emociones, dado que, mediante el juego y actividad especifica, se puede
aprender de técnicas como la respiracion profunda, utilizacion de los
movimientos para que se libreen las tensiones o visualizacion de situaciones
calmantes, dichas estrategias son herramientas que los infantes pueden usar
en su cotidianidad para que manejen situaciones complicadas o que le
causen estrés, por ende, al incorporar la regulacion emocional en los
aprendizajes psicomotores, se le proporciona a los infantes un grupo de
habilidades que los beneficia en la actualidad y los prepara para que
enfrenten retos emocionales futuros (Urefia et al., 2024).

2.3.2. Dimensiones de la psicomotricidad

Asociado a las dimensiones, lo investigado por Leon et al. (2021)
evidencio haber desarrollado un modelo que posee cuatro dimensiones, lo cual
aporta a comprender que la psicomotricidad es una de las estrategia, cognitiva-
instrumental, establecido como componente fundamental para desarrollar la
postura integral del alumnado a edades tempranas, que enfatiza sobre cuestiones
psicoldgicas y el desarrollo de la motricidad del alumnado, incluyendo una serie
de componentes, asociados a la autoestima, emociones, personalidad y

autoconocimiento de uno mismo por ende, se describen a continuacion:

- La dimension dominio corporal, concuerda con la capacidad de los infantes
para ejercer control y coordinar sus movimientos efectivamente, dicha
dimension abarca una serie de habilidades motoras, como la motricidad
gruesa y fina, que es punto clave para la construccion fisica e interacciones
con el ambiente, de tal manera, mediante la actividad que implica correr,
saltar, lanzar y manipular objetos, los infantes aprender a hacer uso de su
cuerpo de forma consciente y eficazmente, donde tal dominio en relevante
para la realizacion de tareas diaria, y juega un rol crucial en el fomento de la

autoestima y confianza en los infantes, dado que, sentirse competente en su
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habilidad motora, aporta a la motivacion y participar en actividades fisicas y

sociales (Ledn et al., 2021).

La dimension lateralidad, asociado a la preferencia y utilizacion de un lado
del cuerpo en detrimento del otro, lo cual incide sobre la coordinacion y
desarrollo de su motricidad, por ende, tal dimension es relevante en los
primeros afios de vida, porque apoya al infante a que establezca su dominancia
lateral, que le permite ejecutar movimientos con mayor precision y
coordinacion, en ese sentido, la lateralidad abarca habilidades como
utilizacion preferente de la mano, pie y o0jo, y se construye mediante
actividades que fomentan la diferenciacion de los lados del cuerpo, donde un
apropiado fomento de la lateralidad, es fundamental para aprender de
habilidades complejas, como escribir, lanzar o patear objetos (Leon et al.,
2021).

La dimension equilibrio, hace énfasis en la capacidad de mantencion de una
posicion establemente, ya sea en movimientos o en reposo, dicha habilidad
es fundamental para la construccion motora, porque permite que los infantes
realicen una variedad de actividades fisicas con seguridad y eficiencia, por
ende, el equilibrio, llega a desarrollarse mediante la promocion de ejercicios
que implican la utilizacion de diferentes superficies, posturas y movimientos,
como caminar sobre una linea, saltar o girar, en ese sentido, un infante que
tiene buen equilibrio es relevante para que prevenga caidas y lesiones, y
contribuye a desarrollar su confianza en su habilidad fisica, por ello, se
reconoce que, el equilibrio se encuentra estrechamente conectado con la
coordinacion y perspectiva corporal influyente n la interaccion con su
contexto (Ledn et al., 2021).

La dimension reflejos, se asocia con la contestacion automatica e involuntaria
del cuerpo a un estimulo especifico, siendo los reflejos relevantes en la
construccion motora, debido que determinan las bases para el fomento de
aprendizajes de habilidades complejas, por ende, en etapas tempranas, los
reflejos primitivos, como la succion o moro, son fundamentales para la
supervivencia en el desarrollo inicial, de tal modo, en medida que los infantes

crecen, estos reflejos llegan a integrarse como contestaciones motoras mas
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conscientes y controladas, lo cual permite abarcar la capacidad para
reaccionar rapidamente ante situaciones imprevistas, crucial para la seguridad
y bienestar, en ese sentido, mediante el juego y actividad que estimula el
reflejo, los infantes pueden mejorar su capacidad de contestacion y

coordinacion (Ledn et al., 2021).

2.3.3 Teoria psicogenética de Jean Piaget

La teoria psicogenética de Jean Piaget sostiene que el desarrollo
cognitivo del nifio se construye progresivamente a partir de la interaccién activa
con el entorno. Piaget afirma que el aprendizaje se origina en la accion,
especialmente en las primeras etapas del desarrollo, donde el movimiento y la
manipulacion de los objetos permiten la construccion del conocimiento. A
través de procesos de asimilacion y acomodacion, el nifio organiza sus
experiencias y avanza por etapas del desarrollo cognitivo, siendo la etapa
sensoriomotriz fundamental para el desarrollo psicomotor. Desde esta
perspectiva, la psicomotricidad cumple un rol esencial, ya que el movimiento
constituye la base para el pensamiento, la percepcion y la adquisicion de

aprendizajes posteriores ( Piaget, 1973)

2.4 . Definicién de términos basicos

A. Axiologia: Haciendo énfasis en la palabra axiologia que se deriva de la rama de la
filosofia en la cual se caracteriza por el estudio de la naturaleza de los valores, los

mismos que dan sentido y coherencias a lasacciones humanas. (Bosquez et al., 2022)

B. Desarrollo integral: El desarrollo integral busca que el ser humano alcance la
cuspide de sus potencialidades con la finalidad de que ello influya en el desarrollo

de la sociedad en la cual se desenvuelve (Rojas et al., 2022)

C. Dominio corporal: Es la capacidad de coordinar las extremidades con los diferentes
segmentos del cuerpo y en las tareas motrices que es la ejecucion de la destreza.
(Simbaria et al., 2022)

D. Habilidad: la definicién de habilidad, es decir del desempefio de las personas en un
area especifica. Las habilidades se consideran como talentos innatos, naturales, que

pueden ser aprendidos o perfeccionados, la misma implica el desarrollo y practica
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de algun talento en potencia. (Cordero et al., 2021)

. Habilidad motora: Las personas desarrollan y mejoran habilidades motoras basicas
y especializadas, como gatear, caminar, correr, lanzar, saltar y otras habilidades
fisicas que les permiten moverse de manera eficiente y segura y participar en

actividades fisicas, deportivas y recreativas. (Villera, 2023)

. Habilidad social: Estas habilidades pueden ser conductas verbales y no verbales las
cuales se manifiestan en la interaccion con otros individuos donde se expresan

sentimientos deseos derechos actitudes entre otros. (Aguirre et al., 2022)

. Lateralidad: La lateralidad corporal, se refiere a la preferencia del mayor uso de
cierta mitad del cuerpo. Las extremidades superiores e inferiores verticalmente estan
divididas por izquierdo Yy diestro. De la misma forma el cerebro  esta
dividido por ejes en dos hemisferios, donde cada diversificacion de funciones
realiza el funcionamiento lateralmente diferente entre ellos (Rodriguez et al., 2021)

. Motricidad fina: De la misma manera en la motricidad fina incluye movimientos
controlados y deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del

sistema nervioso central. (Shunta y Chasi, 2023)

. Motricidad gruesa: La motricidad gruesa forma parte de la psicomotricidad
infantil, que se refiere al desarrollo de habilidades motoras que implican varios
movimientos de los musculos del cuerpo y la agilidad con la que se realizan los

mismos. (Pastrana et al., 2023)

. Psicomotricidad: La psicomotricidad es un vocablo que ha sido creado desde la
neuropsiquiatria, se consigue fundar sus principios en el inicio del siglo XX donde
Ernest Dupré definio el (sindrome de debilidad motriz) haciendo referencia por
primera vez a este concepto, evidenciando de esta manera la similitud entre accion

psiquica y acciéon motriz. (Shunta y Chasi, 2023)
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3.1 Variables

CAPITULO Ill: VARIABLES

3.1.1 Variable 1: Psicomotricidad

Una de las propuestas tedricas a considerar es la denominada Teoria de

la Psicomotricidad, desarrollada por Lapierre, en el afio 1970, donde propuso

que la psicomotricidad, llega a ser un proceso que integra la construccion motora

con el fomento cognitivo y emocional de los infantes, por ello, no solo hace

énfasis la psicomotricidad en la ejecucion de movimientos fisico, sino implica

también una comprension de como dichos movimientos estan conectados con

lo emocional y los procesos de pensamiento (Bersch y Piske, 2020).

3.1.2 Dimensiones de las variables:

a)

Dimension 1: DOMINIO CORPORAL

La dimension dominio corporal, concuerda con la capacidad de los
infantes para ejercer control y coordinar sus movimientos efectivamente,
dicha dimensién abarca una serie de habilidades motoras, como lamotricidad
gruesa y fina, que es punto clave para la construccién fisica e interacciones
con el ambiente, de tal manera, mediante la actividad que implica correr,
saltar, lanzar y manipular objetos, los infantes aprender a hacer uso de su
cuerpo de forma consciente y eficazmente, donde tal dominio en relevante
para la realizacién de tareas diaria, y juega un rol crucial en el fomento de
la autoestima y confianza en los infantes, dado que, sentirse competente en
su habilidad motora, aporta a la motivacion y participar en actividades

fisicas y sociales (Leon et al., 2021)

b) Dimension 2: LATERALIDAD

Ladimension lateralidad, asociado a la preferenciay utilizacion de un
lado del cuerpo en detrimento del otro, lo cual incide sobre la coordinacion
y desarrollo de su 25 motricidad, por ende, tal dimension es relevante en los
primeros afios de vida, porque apoya al infante a que establezca su
dominancia lateral, que le permite ejecutar movimientos con mayor precision
y coordinacion, en ese sentido, la lateralidad abarca habilidades como

utilizacion preferente de la mano, pie y 0jo, y se construye mediante
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actividades que fomentan la diferenciacion de los lados del cuerpo, donde un
apropiado fomento de la lateralidad, es fundamental para aprender de
habilidades complejas, como escribir, lanzar o patear objetos (Ledn et al.,
2021).

c) Dimension 3: EQUILIBRIO

La dimensién equilibrio, hace énfasis en la capacidad de mantencién
de una posicién establemente, ya sea en movimientos o en reposo, dicha
habilidad es fundamental para la construccién motora, porque permite que
los infantes realicen una variedad de actividades fisicas con seguridad y
eficiencia, por ende, el equilibrio, llega a desarrollarse mediante la
promocion de ejercicios que implican la utilizacion de diferentes
superficies, posturas y movimientos, como caminar sobre una linea, saltar o
girar, en ese sentido, un infante que tiene buen equilibrio es relevante para
gue prevenga caidas y lesiones, y contribuye a desarrollar su confianza en
su habilidad fisica, por ello, se reconoce que, el equilibrio se encuentra
estrechamente conectado con la coordinacion y perspectiva corporal

influyente n la interaccién con su contexto (Ledn et al., 2021).
d) Dimension 4: REFLEJO

La dimension reflejos, se asocia con la contestacion automatica e
involuntaria del cuerpo a un estimulo especifico, siendo los reflejos
relevantes en la construccién motora, debido que determinan las bases para
el fomento de aprendizajes de habilidades complejas, por ende, en etapas
tempranas, los reflejos primitivos, como la succion o moro, son
fundamentales para la supervivencia en el desarrollo inicial, de tal modo, en
medida que los infantes crecen, estos reflejos llegan a integrarse como
contestaciones motoras mas conscientes y controladas, lo cual permite
abarcar la capacidad para reaccionar rapidamente ante situaciones
imprevistas, crucial para la seguridad y bienestar, en ese sentido, mediante
el juego y actividad que estimula el reflejo, los infantes pueden mejorar su

capacidad de contestacion y coordinacion (Ledn et al., 2021).
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e) Dimension 5: AXIOLOGICA

Las caracteristicas que poseen las personas corresponden a los
valores, los cuales forman parte de la axiologia, disciplina encargada de
estudiar los atributos que definen al ser humano. Asi, estas particularidades,
sean positivas 0 negativas, dependen en gran medida de la educacién que
reciban, pues de estos factores se derivara que los nifios desarrollen conductas
beneficiosas y consideradas valiosas para la sociedad. (Barragan y Guerrero,
2023).
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3.2 Operacionalizacion de las variables

Tablal

Operacionalizacion de la variable Psicomotricidad

Variable Definicion Definicion . . .
i ) Dimensiones Indicadores Items Instrumento  Escala
del estudio conceptual operacional
La . Se empleard como eControla y coordina los 1
pS|comotrICIdadn instrumento el movimientos de brazos
?nsetodologl'a una - cyestionario para la  Dominio  eControla y coordina los 2,4
que, segln sus recoleccion de datos corporal movimientos de piernas
objetivos, puede due e_sté ori_entado a oCoqrdina desplazamientos 3
ser  educativa, las dimensiones de en linea recta
reeducativa 0 dominio corporal, Lateralidad e Sefialay utiliza una mano de 5 Nunca (1)
terapeutica, y qUé  |taralidad, preferencia en actividades ,
esta basada en o ilibrio, reflejos Casl
= tecnicas qL o JOS, o Utiliza predominantemente 6, 7 Nunca (2)
ks actividades aX|ong|a y consta de una mano en tareas graficas.
S lidicas en las que 20 items de tipo A veces
= se utiliza el Likert. siempre (5 * Patea una pelota con el _ (3
2 cuerpo y el g s’iemprep (4)( )a’ mismo pie con frecuencia. Cuestionario  4) _
] movimiento L ) o Casli
2 como ejes de Veces (3), casi nunca » Mantiene equilibrio en 9,11 Siempre
a accion, con el fin  (2) y nunca (1). posturas estaticas. @
de contribuir a su Equilibrio  * Camina en linea recta 10
desarrollo integral manteniendo estabilidad. Siempre
como  persona. 5)
Andreu ) .
I(?omero, 2021) * Sube un escaln y se sostiene 12
con firmeza
e Coordina movimientos en 13,16
Reflejos respuesta a  estimulos

visuales
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Axiologia

e Reacciona de manera
inmediata ante estimulos
tactiles

e Demuestra respeto en
la interaccién motriz
con sus compafieros y
adultos durante
actividades ladicas.

¢ Muestra solidaridad y
responsabilidad
compartiendo y cuidando
materiales en actividades
psicomotrices.

e Participa en juegos
grupales mostrando
amistad,

14,15

17,18

20

19
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4.1

4.2

4.3

CAPITULO IV: METODOLOGIA

Enfoque de investigacion

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, justificada por la
intencionalidad que se tuvo para medir y analizar la psicomotricidad en infantes de
cinco afios, donde mediante el recojo de informacion numérica, el estudio buscé
determinar nexos y tendencias que pudieron analizarse estadisticamente, permitiendo
que se consiguieran hallazgos objetivos y verificables, lo cual resultd relevante para
generalizar los hallazgos a una poblacion de mayor amplitud. En ese sentido,
Borgstede y Scholz (2021) concuerdan que el enfoque cuantitativo se diferencia por el
proceso de recoleccién y analisis de datos numéricos y estadisticos, buscando medir a
los fendbmenos por medio de meétodos estadisticos que permiten generalizar los

hallazgos a poblaciones amplias.

Método de investigacion

A esta investigacion se le atribuy6 el método deductivo, debido a que partié de
fundamentos tedricos generales sobre el desarrollo psicomotor para luego analizar su
manifestacion en un grupo especifico de nifios de cinco afios. Este método permitid
contrastar la teoria con los resultados obtenidos en la realidad educativa estudiada,
facilitando asi la descripcion y comprension de la variable desde un marco previamente

establecido.

Este método resulté adecuado en investigaciones cuantitativas descriptivas,
dado que guio el analisis a partir de principios generales hacia casos concretos con el
fin de identificar patrones y niveles de comportamiento sin manipular variables. De
acuerdo con Davila (2006) menciona que, “la deduccion permite establecer un vinculo
de unidn entre teoria y observacion y permite deducir a partir de la teoria los fendmenos
objeto de observacion”. Lo cual respaldd su aplicacion en el presente estudio al

relacionar el sustento tedrico con los resultados obtenidos en la poblacion seleccionada.

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basico, porque buscé ampliar los conocimientos
acerca de la psicomotricidad sin que se desarrollaran procesos de aplicaciéon inmediata
a problemas practicos; por ello, el trabajo se centré en comprender conceptos

relevantes concordantes a la psicomotricidad y sus posibles impactos en el desarrollo
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4.4

de los infantes, esperando contribuir al conocimiento existente y brindar un sustento
solido para futuros estudios. De tal manera, Arias y Covinos (2021) definieron al
estudio basico como el que se encentra centrado en generar conocimientos relevantes
sobre ciertos fendmenos, conceptos o teoremas sin que se busque una aplicacion

practica.

Ademas, la investigacion fue de nivel descriptivo, porque se centré en
caracterizar y detallar la condicién y situaciones observables en concordancia con la
psicomotricidad en los infantes de cinco afos, buscando no intervenir ni modificar la
variable, sino mas bien certificarla y analizarla en situaciones reales, donde la
provision de una descripcién clara y detallada pudo ofrecer conocimiento valioso sobre
la practica psicomotora en el contexto escolar. Desde la postura de Guevara et al.
(2020) los estudios descriptivos, estdn centrados en caracterizar y detallar
particularidades de cierto fendmeno o situacion en particular, buscando brindar una
perspectiva claray comprensible de los elementos que se estudias sin que se intervenga
o manipule la medicion, evidenciando reflejar la realidad observada y ofreciendo
informacion que puede usarse para tomar decisiones, determinar un diagnéstico o

formular preguntas.

Disefio de investigacion

La investigacion correspondié a un disefio no experimental transeccional
descriptivo, dado que no se realizd6 manipulacion de la variable de estudio; por el
contrario, se observo y registré su comportamiento en su contexto natural. Este disefio
permitio describir el estado de la psicomotricidad en los nifios de cinco afios sin
intervenir en su contexto ni en las actividades que realizaban habitualmente, lo que

favoreci6 una valoracion objetiva y realista de la variable.

Al respecto, Rivero et al. (2021) menciona que, “el disefio no experimental, no
implica procesos de intervencion a la variable de parte de quien investiga, limitandose
a solo observar y registrar particularidades o comportamientos de los individuos
considerados en el estudio desde su contexto natural”. Asimismo, la investigacion fue
de corte transversal, y la recoleccion de datos se realiz6 en un Unico momento,
permitiendo obtener informacion precisa sobre el nivel de desarrollo psicomotor de los
infantes de cinco afios. Por su parte, Manterola et al. (2023) consideraron al estudio

transversal, como una propuesta realizada en un unico punto de tiempo, permitiendo
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que se recojan datos de una poblacion en especifico en un instante establecido,

brindando una instantanea de la particularidad y comportamiento observado.
M—0O

Donde:
M, es la muestra de investigacion.
O, es la medicion de la psicomotricidad.

4.5 Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacion

Respecto a la poblacidn, se tomd en consideracion a los 60 nifios y nifias
de nivel inicial de una institucion educativa ubicada en el distrito de TUpac Amaru
Inca, provincia de Pisco, Ica, quienes estuvieron divididos en tres secciones de 3,
4 y 5 afios de edad; ademas, se reconocio que la entidad escolar fue de gestion
publica y de turno mafana. En ese sentido, Jilcha (2020) mencion6 que la
poblacion hace énfasis a un grupo total de elementos que llegan a compartir
parecidas particularidades especificas y que son proposit6o de indagaciéon, siendo
su determinacion crucial debido que de tal grupo se extraen muestras que aportan

a la realizacion de analisis y obtencion de conclusiones.

Tabla 2

Poblacion
Aula N° de estudiantes Total

Nifios Nifias

3 afos 12 8 20
4 afios 11 9 20
5 afios 8 12 20
Total 31 29 60

Nota. Obtenido de la proyeccion de matricula 2025.
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Criterios de inclusion

Nifos y nifias que se encuentran matriculados en la institucion educativa de
nivel inicial que formara parte del estudio.

- Nifios y nifias que cuentan con el consentimiento informado de sus padres.
- Nifos y nifias que no presentan condicién médica que afecte su

desarrollo psicomotor.

- Nifos y nifias que tienen compromiso de participar en las actividades del
estudio.

Criterios de exclusion

Nifios y nifias que estén matriculados en otras instituciones educativas que
no fueron consideradas en el estudio.

- Nifos y nifias que les falta emitir el consentimiento informado por sus padres.
- Nifos y nifias con diagndstico de trastorno de desarrollo o condicion médica
que impida su participacion en actividades psicomotoras.

- Nifios y nifias que no tienen asistencia regular a las actividades programadas.

4.5.2 Muestra

En referencia a la muestra, se tuvo presente tomar en cuenta a los nifios
y nifias de cinco afos de la institucion educativa considerada en el estudio, los
cuales formaron un grupo de 20 integrantes. Desde la perspectiva de Ahmad et
al. (2023) la muestra de un estudio concuerda con la determinacién de un
subconjunto que represente a la poblacion de mayor amplitud, que es
seleccionado para que sea parte del estudio, su finalidad radica en permitir a
quien investiga conseguir informacion y realizar procesos de analisis, sin que se
tenga necesidad de incluir a todos los integrantes de la poblacion.

Cabe agregar que, la muestra se determind a partir de procesos no
probabilisticos, de tipo intencional, porque se tuvo la necesidad de seleccionar
especificamente aquellos nifios y nifias que cumplieron con criterios particulares
sobresalientes en la investigacion, permitiendo estar enfocados en una muestra
que reflejo las particularidades especificas de interés, como el desarrollo
psicomotor en un contexto determinado. Por tal motivo, Reales et al. (2022)
mencionaron que, el muestreo considerado, deriva de la seleccion de los
participantes sustentado por criterios especificos que son importantes para el

estudio, Util para que se profundice en un tema especifico o cuando la poblacion
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es heterogénea.

Tabla 3
Muestra
N.° de estudiantes Total
Aula Nifios Nifias
3 afios 12 8 20
4 afios 11 9 20
5 afios 8 12 20
Total 31 29 60

Nota. Obtenido de la proyeccién de matricula 2025.

4.6 Tecnica e Instrumento de recoleccion de datos

Para el recojo de datos, se utiliz6 como técnica la observacion, debido a
que permitid captar de manera directa los comportamientos y habilidades
psicomotoras de los nifios en su contexto natural. Este método posibilité obtener
informacion en tiempo real y con mayor precision, al identificar patrones de
conducta e interaccion entre los infantes, elementos fundamentales para
comprender su desarrollo integral. En este sentido, Saras (2023) sefiala que la
observacidn constituye un método que consiste en recabar datos mediante la
percepcion directa del comportamiento, accion o fenémeno en su estado natural.

El instrumento empleado fue la lista de cotejo, considerada una
herramienta eficaz para estructurar las observaciones y asegurar que se valoraran
todas las particularidades del desarrollo psicomotor. Su uso permitié registrar de
manera sistematica las habilidades observadas, facilitando tanto el recojo como el
analisis de los datos, ademas de garantizar mayor objetividad en el proceso de
valoracion. Segun Castillo (2021), la lista de cotejo se compone de un conjunto de
items o criterios que deben observarse y evaluarse, cuyo disefio posibilita al
investigador registrar la presencia o ausencia de las caracteristicas del sujeto en

estudio.
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4.7 Validez y confiabilidad de los instrumentos

4.7.1 Validacion
Para la validacion del instrumento se acudio a tres profesionales
expertos y conocedores del tema, los mismos que brindaron su valoracion y
se presenta a continuacion.
Tabla 4

Resultados de la validacion del instrumento

Experto Opinion
Experto 1 Aplicable
Experto 2 Aplicable
Experto 3 Aplicable
Promedio Aplicable

Nota: Los datos corresponden a la validacion del instrumento de la variable juegos
ludicos
En opinién de los expertos en cuanto a las fichas de observacion para la
variable Juegos ludicos tiene como promedio 86%; lo que indica que el instrumento
tiene opinion aceptable.
encontradas y posibles razones del porgue se evidencian tales resultados, para
brindar de ese modo mayor claridad a futuros investigadores sobre lo obtenido,

sentando de ese modo bases para futuros estudios que se fueran a realizar.

4.7.2 Confiabilidad
Para determinar la confiabilidad de cada instrumento se aplic una
prueba piloto y se sometid la informacidon recogida a la prueba estadistica de
Alfa de Cronbach.
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Tabla 5
Matriz de la prueba piloto de la variable juegos ltudicos

Esfadte P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Suma
el 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 2 O 87
€2 4 5 4 3 4 4 3 33 4 4 4 3 4 4 5 4 3 3 3 74
&3 5 5 5 4 5 5 5 44 4 4 5 4 5 5 5 5 5 9 5 94
ed 5 4 5 4 4 5 4 53 3 4 5 4 5 4 3 2 4 4 5 82
e5 4 3 3 3 4 3 3 44 4 4 3 3 3 4 3 3 o9 3 3 66
€6 5 4 3 3 2 3 3 34 3 3 3 2 3 4 4 5 5 4 A4 70

e7 5 4 3 4 5 4 3 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 4 5 4 84

e8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60
@ 4 4 5 3 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 3 &
el0 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 3 3 5 4 5 5 5 5 95 O 90

Varianza 045 049 069 044 080 0.60 061 0.60 036 025 024 061 084 069 041 069 196 109 080 080 Vt=108.96

Formula
K A
o = 1-— Z .
K —1 S,
K: NUmero de item 2
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Y'Si%: Sumatoria de Varianzas de los items ~ : 13.42

St2: Varianza de la suma de los items : 108.96
a=0.92
Escala
Muy baja Baja Moderada Buena Alta
| | | | | |
| | | | | |
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Interpretacion: El valor del Alfa de Cronbach para el instrumento de la variable
psicomotricidad, 0=0.92, lo que indica la ficha utilizada tiene una escala de

valoracion ‘alta’, que indica la consistencia y validez de dicho instrumento.

4.8 Procesamiento de la informacién

Para procesar los datos recolectados, se elabor6é una base de datos en Excel,
donde se registraron las puntuaciones obtenidas en la lista de cotejo aplicada. En esta
etapa se verificd cuidadosamente que no existieran omisiones o errores de digitacion,
asegurando la confiabilidad del registro. Una vez validada la informacion, Excel
permitio calcular las sumatorias de las dimensiones y de la variable general, ademas de
generar graficos estadisticos preliminares que facilitaron la visualizacion inicial de los
resultados.

Posteriormente, los datos fueron trasladados al software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), en el cual se realizé la codificacidn y tabulacion de las
puntuaciones. Se aplico principalmente la distribucién de frecuencias, asi como la
obtencién de medidas descriptivas que permitieron presentar los niveles de desarrollo
de la psicomotricidad en funcién de sus dimensiones. De igual manera, se emplearon
gréficos estadisticos (barras, sectores y/o histogramas) para ilustrar de manera clara los
resultados obtenidos.

Este procesamiento integral posibilité contar con un analisis sistemético, tanto
cuantitativo como visual, lo que contribuyé a interpretar de manera precisa el nivel de

desarrollo psicomotor de los nifios de cinco afios.
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4.9 Etica del investigador

La presente investigacion se desarrolld bajo los principios éticos que garantizan
la transparencia, el respeto y la responsabilidad en cada una de sus etapas. Se protegio la
dignidad y el bienestar de los nifios que participaron, garantizando que las actividades
que se llevaron a cabo fueran Unicamente recreativas, pedagdgicas y apropiadas para su
edad. Ademas, se obtuvo el permiso de la institucion educativa y el consentimiento
informado de los padres garantizando asi la confidencialidad de los datos obtenidos.
También se mantuvo la imparcialidad y responsabilidad durante el proceso, evitando
cualquier sesgo en la recopilacién, analisis e interpretacion de los datos. Asimismo, se
honraron los principios de la honestidad académica, evitando el plagio y citando las

fuentes consultadas.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Presentacion y andlisis de resultados (dimensién y variable)

5.1.1. Variable: psicomotricidad
Tabla 6

Distribucién de frecuencia de la variable Psicomotricidad

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
A veces 1 50 5,0 50
Casi siempre 9 45,0 45,0 50,0
Siempre 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 1

Distribucién de frecuencia de la variable Psicomotricidad

Porcentaje

Aveces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 6 muestran que la mayoria de los nifios presenta
un nivel alto de psicomotricidad, debido a que la mayor proporcién se ubico en el nivel
“siempre” y “casi siempre”. Solo un pequefio grupo evidencio un desarrollo ocasional, lo
que indica que, en general, las habilidades psicomotrices se encuentran fortalecidas, aunque

aun existen casos que requieren seguimiento y apoyo especifico.
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5.1.2. Dimension: Dominio corporal
Tabla7

Distribucion de frecuencia de la dimensién Dominio corporal

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 3 15,0 15,0 15,0
Casi siempre 8 40,0 40,0 55,0
Siempre 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 2

Distribucion de frecuencia de la dimension Dominio corporal

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 7 muestran que la mayoria de los nifios presenta
un nivel favorable en la dimensién lateralidad. El 55 % report6 que esta habilidad se
desarrolla siempre, mientras que el 25 % indic6 que se presenta casi Siempre,
evidenciando avances consistentes. Finalmente, el 20 % la alcanza solo a veces, lo que

sefiala la necesidad de continuar fortaleciendo el proceso de dominancia lateral.
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Tabla 8

Mueve sus brazos arriba y abajo controlando y coordinando sus movimientos

Valido Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 3 15,0 15,0 15,0
Casi siempre 6 30,0 30,0 45,0
Siempre 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 3

Porcentaje de nifios que mueve sus brazos arriba y abajo controlando y

coordinando sus movimientos

ol
0

40

0

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 8 muestran que la mayoria de los nifios logra
mover sus brazos con control y coordinacion. EI 55 % indico que esta habilidad se
desarrolla siempre, reflejando un adecuado dominio motor. Ademas, el 30 % reporto que
se presenta casi siempre, lo que evidencia control con algunos aspectos por mejorar.
Finalmente, el 15 % sefiald que esta habilidad solo se desarrolla a veces, mostrando

dificultades de coordinacidn que requieren mayor acompafiamiento.
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Tabla 9

Salta con los dos pies juntos controlando y coordinando sus movimientos

Viélido Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
A veces 5 25,0 25,0 25,0
Casi siempre 8 40,0 40,0 65,0
Siempre 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 4

Porcentaje de nifios que salta con los dos pies juntos controlando y coordinando sus

movimientos
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A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 9muestran que la habilidad de saltar con
ambos pies juntos aun esta en proceso de consolidacion. EI 40 % indicé que esta accion
se desarrolla casi siempre, evidenciando control con necesidad de mayor precision.
Ademas, el 35 % sefialdo que se presenta siempre, reflejando buen dominio motor.
Finalmente, el 25 % reporto que solo se desarrolla a veces, lo que sugiere dificultades

en equilibrio y coordinacion que requieren refuerzo.
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Tabla 10

Corre en linea recta manteniendo coordinacion

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
A veces 8 40,0 40,0 40,0
Casi siempre 4 20,0 20,0 60,0
Siempre 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 5

Porcentaje de nifios que corre en linea recta manteniendo coordinacion

Porcentaje

Aveces

Casi siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 10 evidencian que la habilidad de correr en
linea recta presenta niveles de desarrollo variados. El 40 % indicé que esta capacidad
se desarrolla siempre, demostrando adecuado control motor y orientacion espacial. Del
mismo modo, otro 40 % sefial6 que solo se desarrolla a veces, reflejando dificultades
en mantener la direccién y coordinacion. Finalmente, el 20 % reporto que se desarrolla

casi siempre, indicando progresos, aunque aun con necesidad de practica para lograr

mayor estabilidad.
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Tabla 11

Flexionay estira sus piernas de manera ordenada

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 9 45,0 45,0 45,0
Casi siempre 8 40,0 40,0 85,0
Siempre 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 6

Porcentaje de nifios que flexiona y estira sus piernas de manera ordenada

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 11 muestran que la habilidad de flexionar
y estirar las piernas aun esta en desarrollo. El 45 % indico que esta capacidad se alcanza
a veces, lo que sugiere dificultades en la coordinacion secuencial del movimiento.
Asimismo, el 40 % sefial6 que se desarrolla casi siempre, evidenciando avances,
aunque aun con necesidad de mayor practica. Finalmente, solo el 15 % reportd que esta

habilidad se desarrolla siempre, lo que indica que pocos nifios ejecutan este

movimiento con precision y control consistente.
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5.1.3.Dimension; Lateralidad
Tabla 12

Distribucidn de frecuencia de la dimensién Lateralidad

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
A veces 4 20,0 20,0 20,0
Casi siempre 5 25,0 25,0 45,0
Siempre 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 7

Distribucion de frecuencia de la dimension Lateralidad

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 12 evidencia que la mayoria de los

estudiantes, es decir, el 55 %, desarrolla la lateralidad de manera consistente,

mostrando dominio y seguridad en esta habilidad. Un 25 % la realiza casi siempre, lo

que indica un progreso favorable, aunque aun con algunas variaciones en su ejecucion.

Finalmente, el 20 % solo la desarrolla a veces, lo que sugiere la necesidad de continuar

reforzando esta capacidad mediante actividades especificas y continuas.
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Porcentaje

Tabla 13

Sefala con la mano derecha o izquierda los objetos cercanos

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 1 50 50 50

A veces 3 15,0 15,0 20,0

Casi siempre 10 50,0 50,0 70,0
Siempre 6 30,0 30,0 100,0

Total 20 100,0 100,0
Figura 8

Porcentaje de nifios que sefiala con la mano derecha o izquierda los objetos cercanos

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 13 muestra que el 50 % de los nifios sefiala
objetos cercanos con la mano derecha o izquierda casi siempre, lo que refleja un nivel
adecuado en el reconocimiento lateral. Un 30 % lo realiza siempre, evidenciando un
dominio consolidado. En menor proporcion, el 15 % lo hace a veces, mientras que el 5
% casi nunca, lo que indica dificultades en esta habilidad y la necesidad de

reforzamiento pedagogico.
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Tabla 14

Utiliza mayormente una mano al colorear o dibujar

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 5 25,0 25,0 25,0
Casi siempre 11 55,0 55,0 80,0
Siempre 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 9

Porcentaje de nifios que utiliza mayormente una mano al colorear o dibujar

co
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Porcentaje

Aveces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 14 evidencia que el 55 % de los nifios utiliza
mayormente una mano al colorear o dibujar casi siempre, lo que indica un proceso
activo de definicion lateral. Un 20 % lo hace siempre, mostrando una preferencia
dominante méas consolidada. En contraste, el 25 % lo realiza a veces, lo que sugiere
que aun alternan el uso de ambas manos, siendo necesario continuar reforzando

actividades que favorezcan la lateralidad.
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Porcentaje

Tabla 15

Utiliza preferentemente la mano derecha o izquierda al realizar actividades

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 8 40,0 40,0 40,0
Casi siempre 7 35,0 35,0 75,0
Siempre 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 10

Porcentaje de nifios que utiliza preferentemente la mano derecha o izquierda al

realizar actividades

Aveces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 15 muestra que el 40 % de los nifios utiliza
preferentemente una mano al realizar actividades solo a veces, lo que evidencia un
proceso de lateralizacion adn en desarrollo. Un 35 % lo hace casi siempre, indicando
avances en la definicion de dominancia manual. Finalmente, el 25 % lo realiza

siempre, reflejando una lateralidad mas consolidada.
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Tabla 16

Patea una pelota con el mismo pie de manera recurrente

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 7 35,0 35,0 35,0
Casi siempre 7 35,0 35,0 70,0
Siempre 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 11

Porcentaje de nifios que patea una pelota con el mismo pie de manera recurrente

an |8

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 16, el 35 % de los nifios patea la pelota con
el mismo pie solo a veces, lo que indica un proceso inicial en la definicién de la
lateralidad motora. Otro 35 % lo realiza casi siempre, mostrando un nivel medio de
consolidacién. Finalmente, el 30 % lo ejecuta siempre, evidenciando un mayor

dominio y estabilidad en esta coordinacion motriz.
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5.1.4. Dimension: Equilibrio

Tabla 17

Distribucion de frecuencia de la dimension Equilibrio

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
A veces 1 50 50 50
Casi siempre 14 70,0 70,0 75,0
Siempre 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 12

Distribucion de frecuencia de la dimension Equilibrio

Porcentaje

5,00%

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 17 muestran que la mayoria de los nifios
presenta un buen nivel en la dimension equilibrio. El 70 % indic6 que esta habilidad
se desarrolla casi siempre, evidenciando control postural, aunque aun en
consolidacién. El 25 % lo realiza siempre, reflejando dominio estable y coordinado.

Finalmente, el 5 % lo hace solo a veces, mostrando dificultades para mantener la

estabilidad corporal.
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Tabla 18

Mantiene una posicion estable parado en un pie sin caerse

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaj Porcentaje
evélido  acumulado
A veces 7 35,0 35,0 35,0
Casi siempre 9 45,0 45,0 80,0
Siempre 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 13

Porcentaje de nifios que mantiene una posicion estable parado en un pie sin caerse

=0 |

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 18 muestran que la habilidad para mantener

el equilibrio en un pie esta en desarrollo. EI 45 % indic6 que se realiza casi siempre,

evidenciando avances en estabilidad y control postural. EI 35 % solo lo logra a veces,

reflejando dificultades para mantener la postura sin perder el balance. Finalmente, el

20 % lo realiza siempre, demostrando que una parte del grupo ha consolidado esta

habilidad.
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Tabla 19

Camina en linea recta manteniendo una posicion estable sin salirse

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 8 40,0 40,0 40,0
Casi siempre 9 45,0 45,0 85,0
Siempre 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 14

Porcentaje de nifios que camina en linea recta manteniendo una posicion estable

sin salirse

50 |8

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 19 muestran que la mayoria de los nifios
aun desarrolla la habilidad para caminar en linea recta manteniendo estabilidad. EI 45
% lo realiza casi siempre, evidenciando avances en control corporal y coordinacion.
El 40 % lo hace a veces, reflejando dificultades en mantener la postura, mientras que
el 15 % lo realiza siempre, demostrando que solo algunos han consolidado esta
habilidad.

56



Porcentaje

Tabla 20

Permanece agachado sin apoyar las manos manteniendo una posicion estable

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaj  Porcentaje
e valido acumulado
A veces 2 10,0 10,0 10,0
Casi siempre 7 35,0 35,0 45,0
Siempre 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 15

Porcentaje de nifios que permanece agachado sin apoyar las manos manteniendo

una posicion estable

Casi nunca A veces Casi siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 20 muestran que la mayoria de los nifios ha
consolidado la habilidad para permanecer agachado sin apoyar las manos. El 55 % lo
realiza siempre, evidenciando buen control postural y equilibrio. EI 35 % lo logra casi
siempre, mostrando desempefio favorable con leves dificultades, mientras que el 10 %
lo hace a veces, indicando que algunos nifios aln requieren apoyo para mantener la

postura.
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Tabla 21

Sube un escalon y se queda ahi parado manteniendo una posicién estable

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 9 45,0 45,0 45,0
Casi siempre 6 30,0 30,0 75,0
Siempre 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 16

Porcentaje de nifios que sube un escalon y se queda ahi parado manteniendo una

posicion estable

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 21 muestran que la mayoria de los nifios
aun esta consolidando la habilidad de subir un escalon y permanecer estable. El 45 %
la realiza a veces, reflejando dificultades de equilibrio. El 30 % lo logra casi siempre,
evidenciando avances en control postural, mientras que el 25 % lo realiza siempre,

mostrando que una parte del grupo ha consolidado esta capacidad.
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5.1.5.Dimension: Reflejos

Tabla 22

Distribucion de frecuencia de la dimension Reflejos

Valido Frecuencia Porcentaje Porcent Porcentaje
aje acumulado
vélido

A veces 2 10,0 10,0 10,0

Casi siempre 10 50,0 50,0 60,0
Siempre 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 17

Distribucion de frecuencia de la dimension Reflejos
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Porcentaje
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A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 22 muestran que la mayoria de los nifios

presenta un buen desarrollo de los reflejos. EI 50 % los evidencia casi siempre,

demostrando respuestas rapidas y controladas. EI 40 % lo realiza siempre, indicando

un nivel consolidado, mientras que el 10 % solo lo logra a veces, mostrando la

necesidad de reforzar coordinacion y atencion.
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Tabla 23

Atrapa una pelota lanzando hacia él/ella

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 2 10,0 10,0 10,0
A veces 8 40,0 40,0 50,0
Casi siempre 6 30,0 30,0 80,0
Siempre 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 18

Porcentaje de nifios que atrapa una pelota lanzando hacia él/ella

Porcentaje

Casinunca Aveces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 23 evidencian que la capacidad de atrapar
una pelota esta en proceso de desarrollo. ElI 40 % de los nifios lo realiza a veces,
mostrando que necesitan consolidar coordinacion ojo-mano 'y reflejos. EI 30 % lo logra
casi siempre, mientras que el 20 % lo hace siempre, demostrando buen control motor.
Finalmente, el 10 % apenas lo logra, lo que indica la necesidad de acompafiamiento y

practica adicional.
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Tabla 24

Gira cuando se le toca el hombro

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
A veces 6 30,0 30,0 30,0
Casi siempre 9 45,0 45,0 75,0
Siempre 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 19

Porcentaje de nifios que gira cuando se le toca el hombro
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40 @

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 24 muestran que la habilidad de girar al ser
tocado en el hombro esta en desarrollo. EI 45 % indic6 que se realiza casi siempre,
evidenciando control y coordinacion adecuados. EI 30 % solo lo logra a veces,
reflejando dificultades en la reaccion y coordinacion del movimiento. Finalmente, el
25 % lo realiza siempre, demostrando que una parte del grupo ha consolidado esta
habilidad de reflejo.
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Tabla 25

Retira la mano rapidamente cuando se le hace cosquillas

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 2 10,0 10,0 10,0
Casi siempre 8 40,0 40,0 50,0
Siempre 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 20

Porcentaje de nifios que retira la mano rapidamente cuando se le hace cosquillas

50 {6
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Porcentaje

20

Aveces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 25 muestran que la habilidad de retirar la
mano rapidamente al recibir cosquillas estd mayormente consolidada. EI 50 % indic6
que se realiza siempre, evidenciando reflejos rapidos y control motor. EI 40 % sefiald
que se desarrolla casi siempre, mostrando un buen nivel de respuesta, aunque aun con
ligera variabilidad. Finalmente, el 10 % manifestd que solo se logra a veces, lo que

sugiere la necesidad de reforzar la atencion y rapidez en la reaccion.
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Tabla 26

Dirige la mirada hacia el lugar donde cae un objeto

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 7 35,0 35,0 35,0
Casi siempre 5 25,0 25,0 60,0
Siempre 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 21

Porcentaje de nifios que dirige la mirada hacia el lugar donde cae un objeto
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Interpretacion: Los resultados de la tabla 26 muestran que la habilidad de dirigir la
mirada hacia el lugar donde cae un objeto se encuentra en desarrollo en la mayoria de
los nifios. EI 40 % indico que esta accion se realiza siempre, evidenciando un adecuado
seguimiento visual y coordinacion ojo-mano. Asimismo, el 35 % sefial6 que solo se
logra a veces, reflejando dificultades en atencion y seguimiento de objetos en
movimiento. Finalmente, el 25 % manifesto que se desarrolla casi siempre, mostrando

avances, aunque todavia requiere practica para consolidar esta habilidad.
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5.1.6. Dimensién: Axiol6gica

Tabla 27

Distribucion de frecuencia de la dimension Axioldgica

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
A veces 5 25,0 25,0 25,0
Casi siempre 5 25,0 25,0 50,0
Siempre 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 22

Distribucion de frecuencia de la dimension Axiologica

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: Los resultados de la tabla 27 muestran que la dimension axiologica
se encuentra mayormente consolidada en los nifios evaluados. El 50 % indic6 que se
desarrolla siempre, evidenciando un comportamiento consistente en valores y
actitudes. Asimismo, el 25 % sefialé que se desarrolla casi siempre, reflejando un
desempefio favorable, aunque con aspectos por fortalecer. Finalmente, el 25 %
manifestdé que se alcanza a veces, lo que sugiere que una parte del grupo requiere

mayor acompafiamiento para internalizar estos valores.
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Tabla 28

Comparte materiales con un compariero mostrando solidaridad.

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Nunca 1 50 50 5,0
Casi nunca 1 50 50 10,0
A veces 5 25,0 25,0 35,0
Casi siempre 3 15,0 15,0 50,0
Siempre 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 23

Porcentaje de nifios que comparte materiales con un compariero

mostrando solidaridad.

Porcentaje

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Interpretacion: La tabla 28 muestra que la mayoria de los nifios comparte materiales
con solidaridad. EI 50 % indico que lo hace siempre, evidenciando un comportamiento
cooperativo consolidado. El 15 % sefial6 que lo hace casi siempre, mientras que el 25
% lo hace a veces, mostrando que algunos nifios ain necesitan reforzar esta actitud
social. Un pequefio grupo presenta dificultades para compartir, lo que requiere

acompafiamiento adicional.
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Tabla 29

Saluda con respeto a sus compafieros y adultos

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Casi nunca 2 10,0 10,0 10,0
A veces 4 20,0 20,0 30,0
Casi siempre 7 35,0 35,0 65,0
Siempre 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 24

Porcentaje de nifios que saluda con respeto a sus compafieros y adultos

Porcentaje

Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: La tabla 29 muestra que la mayoria de los nifios saluda con respeto
a companeros y adultos. ElI 35 % indico que lo hace siempre, evidenciando un
comportamiento social consolidado. Otro 35 % sefiald que lo hace casi siempre,
reflejando habitos positivos, pero aun en desarrollo. EI 20 % lo hace a veces y un

10 % casi nunca, lo que indica que algunos nifios requieren acompafamiento para

fortalecer esta actitud de respeto.
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Tabla 30

Juega en grupo mostrando fraternidad y amistad

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 6 30,0 30,0 30,0
Casi siempre 6 30,0 30,0 60,0
Siempre 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 25

Porcentaje de nifios que juega en grupo mostrando fraternidad y amistad

Porcentaje

A veces Casi siempre Siempre

Interpretacion: La tabla 30 muestra que la mayoria de los nifios desarrolla la
habilidad de jugar en grupo con fraternidad y amistad. EI 40 % indico que lo hace
siempre, evidenciando relaciones sociales consolidadas. El 30 % lo hace casi siempre,
mostrando actitudes positivas, aunque aun en desarrollo. Finalmente, otro 30 % lo
realiza a veces, lo que sugiere que algunos nifios requieren mayor acompafiamiento

para fortalecer la cooperacion y la amistad en el juego grupal.
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Tabla 31

Cuida los materiales que utiliza con responsabilidad

Valido Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
A veces 7 35,0 35,0 35,0
Casi siempre 8 40,0 40,0 75,0
Siempre 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 26

Porcentaje de nifios que cuida los materiales que utiliza con responsabilidad

Porcentaje

40 iy

Aveces Casi siempre Siempre

Interpretacion: La tabla 31 muestra que la habilidad de cuidar los materiales con
responsabilidad adn se encuentra en proceso de consolidacion. EI 40 % indico que
esta accion se desarrolla casi siempre, evidenciando un nivel adecuado de cuidado.
El 35 % manifestd que lo hace a veces, mostrando que algunos nifios requieren
orientacion y seguimiento. Finalmente, el 25 % sefialo que lo realiza siempre,
reflejando un grupo que ha consolidado esta responsabilidad en el manejo de

materiales.
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5.2 Discusion

De acuerdo al objetivo general describir el nivel de desarrollo de la

psicomotricidad en nifios y nifias de cinco afios de una institucion educativa de
Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025; los resultados muestran un predominio de niveles
favorables en las dimensiones evaluadas. Asi, el 50% (10) de los estudiantes alcanzo el
nivel de “siempre” en psicomotricidad, el 45% (9) en dominio corporal, el 55%

(11) en lateralidad y el 70% (14) alcanzo el nivel de casi siempre en equilibrio;
mientras que en reflejos y axiologia alcanzé el 50% (10) en el nivel “siempre”. Estos
resultados evidenciaron que en general la mayoria de los nifios presentan un desarrollo
psicomotor acorde a lo esperado para su edad.

Estos hallazgos guardan relacion con el estudio de Chavez (2023), quien en su
tesis nombrada “Nivel de desarrollo de la psicomotricidad en nifios de Inicial - 5 afios
de una institucion educativa particular del distrito de Castilla — Piura”, identifico que
el 60% de los nifios de 5 afios presentaban un desarrollo psicomotor normal. En ambos
casos, se evidencia que los contextos educativos que brindan estimulos constantes y
recursos adecuados favorecen el progreso psicomotor. Sin embargo, los resultados
difieren parcialmente de Bran (2023), quien hallé altos porcentajes de dificultades en
la lateralidad y el espacio temporal en nifios de Guatemala. Estas diferencias podrian
atribuirse a factores socioculturales y pedagdgicas: mientras el entorno estudiado en
Tapac Amaru Inca incorpora actividades psicomotrices sistematicas, en el estudio de
Bran se enfatizé la carencia de estimulacion y condiciones ambientales limitadas.

Desde el marco teérico de Lapierre (1970), los resultados reflejan que el
desarrollo psicomotor no se reduce al d&mbito motor, sino que se vincula con la
construccion cognitiva y emocional del nifio. La predominancia de respuestas en las
categorias superiores confirma que el juego y la interaccion corporal son ejes
fundamentales para que los nifios construyan su identidad y fortalezcan su autonomia.
La vivencia motriz, observada en la lateralidad y el equilibrio, se convierte en un medio
de expresion de la subjetividad infantil, coherente con lo planteado en la teoria

psicomotriz.

Asimismo, al analizar la dimension axiologica a partir del enfoque de la
pedagogia franciscana mariana, el 50% de los nifios que “siempre” manifiesta respeto,

solidaridad y fraternidad demuestra que el desarrollo motor puede integrarse
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con la formacién ética. El juego en grupo y la cooperacién no solo fortalecen
habilidades motoras, sino también actitudes de convivencia fraterna, lo que confirma

que el desarrollo psicomotor se articula con la formacion ética y espiritual.

Estos resultados, permiten reflexionar sobre su aplicacion en la préactica
educativa. Contar con niveles favorables no implica detener el proceso, si no buscar
fortalecerlo a través de estrategias pedagogicas que profundicen en &reas donde aun se
observan un deficiente desempefio. Los resultados obtenidos sugieren la necesidad de
continuar incorporando sesiones psicomotrices sistematicas, uso de materiales
didacticos variados, actividades al aire libre y evaluaciones de manera continua,
permitiendo monitorear el progreso de cada uno de los estudiantes. También es
importante que la institucion mantenga una coherencia entre los principios
pedagdgicos, la organizacion del entorno y las experiencias corporales significativas,

de modo que el desarrollo psicomotor continle siendo un eje formativo integral.

En sintesis, la investigacion no solo confirma la importancia de la estimulacién
psicomotriz sistematica en el aula, sino que aporta evidencia contextualizada de como
las practicas pedagogicas pueden integrar lo motriz, cognitivo, emocional y
axioldgico. Este aporte resulta significativo para la comunidad educativa del distrito
de Tdpac Amaru Inca, al proporcionar lineamientos que orientan a docentes y
directivos hacia una educacion integral, coherente tanto con la teoria psicomotriz como

con los principios de la pedagogia franciscana mariana.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Conclusiones

El nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 afios de una
institucién educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025, mayormente favorable,
dado que la mayoria de los nifios realizacion con frecuencia siempre el 50.0%, y
casi siempre, el 45.0% las actividades psicomotrices, lo que releja un adecuado
desenvolvimiento en sus habilidad motrices, de coordinacion y control corporal, no
obstante, un pequefio grupo de 5.0% presenta menor frecuencia en su realizacién,
evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas que promuevan un

desarrollo mas homogéneo en todos los estudiantes.

El nivel de desarrollo del dominio corporal en los nifios y nifias de 5 afios de una
institucion educativa de Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025, es mayormente favorable,
debido a que el 45.0% lo realiza con frecuencia siempre y el 40.0% casi siempre,
evidenciando un buen control del esquema corporal y un adecuado manejo de sus
movimientos; no obstante el 15.0% solo lo realiza a veces, lo que refleja la
necesidad de aplicar estrategias pedagogicas, mayor apoyo Yy estimulacion

diferenciadas para fortalecer esta habilidad en dicho grupo.

El nivel de desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios de una
institucién educativa de Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025, mayormente es favorable,
dado que el 55.0% la realiza con frecuencia siempre y el 25.0% casi siempre, lo
que evidencia un adecuado dominio en la identificacion y uso de ambos lados del
cuerpo, favoreciendo la orientacién espacial y la coordinacion motriz; sin embargo,
un 20.0% solo realiza a veces, lo que refleja la necesidad de brindar mayor apoyo

y acompafiamiento y estrategias pedagdgicas que fortalezcan estas habilidades.

Cuarta: El nivel de desarrollo de equilibrio en los nifios y nifias de 5 afios de una institucion

educativa de TUpac Amaru Inca, Pisco, 2025, mayormente es favorable, dado que
el 70.0% la realiza con frecuencia casi siempre, el 25.0% siempre, y un 5% a veces,
lo que evidencia que la mayoria de los nifios mantienen un adecuado control
postural y estabilidad corporal en diversas actividades, aunque un grupo reducido
requiere reforzamiento para consolidad plenamente esta capacidad psicomotriz.
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Quinta: El nivel de desarrollo de los reflejos en los nifios y nifias de 5 afios de una institucion
educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025, mayormente es favorable, dado que
el 50.0% la realiza con frecuencia casi siempre, el 40.0% siempre, y un 10% a
veces, lo que evidencia que la mayoria de los nifios responde de manera adecuada
y oportuna a diversos estimulos en las actividades psicomotrices, aunque un

pequefio grupo aun requiere mayor estimulacion para fortalecer esta dimension.

Sexta: El nivel de desarrollo de los reflejos en los nifios y nifias de 5 afios de una institucién
educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025, se presenta mayormente favorable,
dado que el 50.0% lo desarrolla con frecuencia siempre, el 25.0% casi siempre,
reflejando la vivencia de valores como el respeto, la fraternidad, la solidaridad, la
sencillez y el amor mariano en su convivencia escolar; y un 25.0% solo a veces, lo
que indica la necesidad de reforzar la formacién en valores mediante experiencias
pedagogicas que fortalezcan la interiorizacion y practica constante de dichos

principios.
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Recomendaciones

Las docentes de la institucion educativa Tupac Amaru Inca deben planificar y
organizar con anticipacion actividades integrales que fortalezcan la
psicomotricidad en general, incorporando diversas estrategias ludicas, dinamicas
grupales y recursos pedagdgicos que promuevan el desarrollo equilibrado de las
distintas ramas de la psicomotricidad en los nifios y nifias de cinco afos.

De acuerdo al dominio corporal, los docentes de la institucion educativa Tupac
Amaru Inca, deben implementar actividades que sean permanentes y que permitan
a los estudiantes fortalecer tanto el control, como el conocimiento de su propio
cuerpo, favoreciendo la coordinacion y la seguridad en sus movimientos a traves
de juegos y dinamicas de exploracién motriz.

En relacién a la lateralidad, se recomienda a los docentes disefiar estrategias
didacticas que estimulen el reconocimiento y uso adecuado de ambos lados del
cuerpo, incorporando actividades de orientacién espacial que refuercen la

direccionalidad y la organizacion motriz de los nifios.

Cuarta: En la dimension equilibrio, la directora de la institucion educativa Tupac Amaru

Quinta:

Inca debe gestionar capacitaciones dirigidas a las docentes para el fortalecimiento
de estrategias que sean a favor de la estabilidad corporal, utilizando circuitos
motores y dinamicas que promuevan el control postural en diversas situaciones.

En la dimension reflejos, la coordinadora académica debe fomentar el
acompafiamiento pedagdgico en las actividades psicomotrices, apoyando a los
docentes en la implementacion de juegos y dinamicas que estimulen la rapidez y
eficacia de las respuestas ante distintos estimulos, contribuyendo al desarrollo

neuromotor.

Sexta: Por ultimo, de acuerdo a la dimensién axioldgica, se recomienda que las docentes

de cada aula deben impulsar la vivencia de valores como el respeto, la fraternidad,
la solidaridad, la sencillez y el amor mariano en las actividades pedagdgicas, de
manera que la formacidn integral de los estudiantes esté en coherencia con los

principios de la institucion.
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Anexo 1. R.D. de aprobacion del proyecto del Trabajo de investigacion

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

REGION 1CA

“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOUDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

RESOLUCION DIRECTORAL N° 240-2025-EESPPSFA/D

Chincha, 25 de lunio de 2025

Visto el Informe N* 14-JUlel /EESPP "SFA"-2025 presentado con Expedients N*
2505201149 del 20 de Mayo de 2025, emitido por la Jefatura de Unidad de Investigacion e
Innovacion, en la cual solicita aprobacion de titulos de trabajo de investigacion,

CONSIDERANDO;

Que, en el inciso b) del articulo 16 de la Ley 30512, Ley de Institutos y Escuelas de
Educacion Superior y 1a carrera publica de sus docentes, especifica que para otorgar el grado de
bachiller se requiere haber aprobado un trabajo de investigacion.

Que, los lineamientos Académicos Generales para Escuelas de Educacion Superior
Pedagégica, en el numeral 3.2.3.3. sefiala los requisitos para la obtencién el grado de bachiller
y entre otros esta el Documento que acredite la aprobacion del trabajo de investigacion,
asimismo, en el numeral 3.2.3 4, establece las consideraciones para el desarrollo del trabajo de
investigacion.

Que, 1a Jefatura de Investigacion a través del Exp. 25052011489 presenta el Informe N* 14-
1Ulel /EESPP “SFA"-202S, solicitando la aprobacion de proyecto de investigacion de estudiante
del Programa de Profesionalizacién Docente en de Educacion Inicial, siendo pertinente su
aprobacion.

Que, la Ley N* 30512 establece que “los Institutos y Escuelas gozan de autonomia
econdmica, administrativa”; y siendo una institucién publica de gestion privada, dirigida y
administrada por la Congregacién de Religiosas Franciscanas de la Inmaculada Concepcion por
el Convenio de la Diocesis de Ica y el Ministerio de Educacion a través de 1a Direccion Regional
de Educacién Ica, corresponde a la Direccion General de la EESPP "San Francisco de Asis”,
aprobar el Proyecto de Investigacion denominada: “Psicomotricidad en nifios y nifias de cinco
anos de una institucion educativa de Topac Amaru Inca, Pisco, 2025”.

En concordancia con las facultades que a Direccion General otorga la Ley N 30512, Ley
de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la carrera pablica de sus docentes; y su
reglamento aprobado por D.S. N* 010-2017-MINEDU y el Convenio existente entre el Ministerio
de Educacion y la Didcesis de Ica que otorga la direccién y administracion a la Congregacion de
Religiosas Franciscanas de |a Inmaculada Concepcion

SE RESUELVE:

Articulo 12.  APROBAR el Proyecto de Investigacion con fines de obtencion de grado de
Bachiller en Educacion:
Psicomotricidad en nifios y nifias de cinco afos de una institucion educativa de
Tdpac Amaru Inca, Pisco, 2025

* Tipo de investigaciéon : Cuantitativa
Linea de Investigacion: Innovaciones Pedagogicas
Programa de Profesionalizacién Docente en: Educadién Inicial
Promocion 12025
Integrante:
- Escalante Hernandez, Caty Ninoska
~ Melendez Ochoa, Rosa Marine
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§SCUELA OF EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA

REGION ICA

Articulo 29.  AUTORIZAR la ejecucion del proyecto de investigacidn aprobado en el articulo
precedente.

Articulo 32, ENCARGAR a la Jefatura de Unidad de Investigacién e Innovacién brindar las
orientacionss necesarias para el desarrollo del proyecto de investigacion.
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Anexo 2. Autorizacion de Publicacion en Repositorio Institucional

INFORMACION DE LOS AUTORES
1.1. Apellidos y nombres:

- Caty Ninoska Escalante Hernandez
- Rosa Marine Meléndez Ochoa.
1.2. DNI: 2231116 — 44456727
1.3. ORCID:
- https://orcid.org/0009-0002-0323-9992
- https://orcid.org/0009-0003-3438-3695
1.4. Nombre de la Institucion: EESPP “San Francisco de Asis”

1.5. Programa de profesionalizacion docente en Educacion Inicial
1.6. Cuidad: Chincha Pais: Per(
1.7. E-mail: Teléfono

- catyescalantel1@gmail.com 931065628

- Marinemelendezochoa23@gmail.com 967396902

. IDENTIFICACION DE LA OBRA

2.1. Tipo de contenido:

« | Trabajo de investigacion |:|Tesis [ ] Articulo [ ] Otros:

2.2. Titulo: Psicomotricidad en nifios y nifias de cinco afios de una institucion educativa
de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025

2.3. Fecha de publicacion: 22/ 01 / 2026.

I11. AUTORIZACION DE PUBLICACION

Si autorizamos que la obra se divulgue o publique a través del repositorio institucional

de la escuela https://repositorio.sanfranciscochincha.edu.pe/, en forma:

Acceso abierto

Acceso embargo [ ]

Autorizo a partir de / /

Acceso cerrado ]
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IV. LICENCIA DE USO Y DISTRIBUCION

A continuacién, elija la opcion que permita a sus lectores, bajo licencia Creative

Commons, el uso y distribucion de los contenidos de su publicacion.

a) Adaptaciones y derivaciones secundarias: ¢Permite usted, que se compartan y

publiquen adaptaciones de su obra?

X s
e

Si, mientras se comparta de la misma manera

b) Reproducciones de contenido con fines comerciales: ¢Permite que se realicen

reproducciones con fines lucrativos de su obra?

s
X | No

Chincha Alta, 22 de enero_de 2026
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®© 056-263002
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Anexo 3. Reporte de similitud

Caty Ninoska - Rosa Marine Escalante Hernandez - ...

Psicomotricidad en nifios y nifias de cinco anos de una
Institucion Educativa de Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025

B MyFiles
E2  MyFiles
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Detalles del documento
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121.376 caracteres
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Nombre del archivo
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Tamafio del archive
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Anexo 4. Matriz de investigacion

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Psicomotricidad en nifios y nifias de cinco afios de una institucion educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025

LINEA DE INVESTIGACION: Metodologia y didactica

PROBLEMA

OBJETIVOS

VAIRABLES E INDICADORES

¢ Cual es el nivel de desarrollo de psicomotricidad en
nifios y nifias de cinco afios de una institucion

PROBLEMA GENERAL

educativa de TUpac Amaru Inca, Pisco,2025?

OBJETIVO GENERAL
Describir el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en
nifios y nifias de 5 afios de una institucion educativa de
Tupac Amaru Inca, Pisco 2025

Variable 1: psicomotricidad

Problemas Especificos

1.

¢Cudl es el nivel de desarrollo del
dominio corporal en nifios y nifias de
cinco afios de una institucién educativa
de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025?
¢Cuél es el nivel de desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de cinco
afios de una institucién educativa de
Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025?
¢Cuél es el nivel de desarrollo del
equilibrio en nifios y nifias de cinco
afios de una institucion educativa de
Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025?
¢Cudl es el nivel de desarrollo de los
reflejos en nifios y nifias de cinco afios
de una institucion educativa de TUpac
Amaru Inca, Pisco, 2025?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la
dimension axiolégica en nifios y nifias
de cinco afios de una institucion
educativa de Tupac Amaru Inca, Pisco,
2025?

Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas y el nivel de
desarrollo del dominio corporal en nifios y
nifias de cinco afios de una institucion
educativa de Tdpac Amaru Inca, Pisco,
2025

2. Describir las caracteristicas y el nivel de
desarrollo de la lateralidad en nifios y
nifias de cinco afios de una institucion
educativa de Tdpac Amaru Inca, Pisco,
2025

3. Describir las caracteristicas y el nivel de
desarrollo del equilibrio en nifios y nifias
de cinco afios de una institucion educativa
de TUpac Amaru Inca, Pisco, 2025

4. Describir las caracteristicas y el nivel de
desarrollo de los reflejos en nifios y nifias
de cinco afios de una institucion educativa
de Tupac Amaru Inca, Pisco, 2025

5. Describir el nivel de desarrollo de la
dimensioén axiologia en nifios y nifias de
cinco afios de una institucién educativa de
Tapac Amaru Inca, Pisco, 2025.

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Dominio e  Controlay coordina los movimientos de brazos « 1
corporal . Controlay coordina los movimientos de piernas e 2.4
e  Coordina desplazamientos en linea recta e 3
Lateralidad e Sefialay utiliza una mano de preferencia en actividades. e 5 (1) — Nunca
e Utiliza predominantemente una mano en tareas graficas. ¢ 6,7 (2) —Casi
e  Patea una pelota con el mismo pie con frecuencia. nunca
Equilibrio . Mantiene equilibrio en posturas estéaticas. e 911 (3) - A veces
e  Camina en linea recta manteniendo estabilidad. ¢ 10 (4) —Casi
e Subeun escalon y se sostiene con firmeza. o 12 .
siempre
Reflejos . Coordina movimientos en respuesta a estimulos visuales e 13,16 | (5) - Siempre
. Reacciona de manera inmediata ante estimulos tactiles. e 14,15
Axiolégica . Practica actitudes de respeto hacia comparieros y adultos. e 18
. Muestra solidaridad y responsabilidad en el uso de e 17,20
materiales. e 19
e Juegaen grupo expresando amistad y fraternidad.

ALCANCE DE LA INVESTIGACION

TIPO Y DISENO

El alcance de la investigacion es descriptivo, teniendo como finalidad medir la
variable expresion oral y sus
dimensiones en un determinado contexto y mostrar con precision los hallazgos

ENFOQUE: Cuantitativo
TIPO: Pura /Bésico
DISENO: Descriptivo simple

POBLACION

MUESTRA TECNICA MUESTRA

TECNICA

INSTRUMENTOS

60 ESTUDIANTES - VI CICLO

20 ESTUDIANTES NO
PROBABILISTICA

CUESTIONARIO

ENCUENTA




Anexo 5. Instrumento de recojo de investigacion

CUESTIONARIO

El propdsito del presente instrumento de investigacion es para recabar informacion
sobre la tesis titulada: “Psicomotricidad en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tipac Amaru Inca, Pisco, 2025”

INSTRUCCIONES: Marcar con un aspa (x) la alternativa que Ud. Crea
conveniente. Se le recomienda responder con la mayor sinceridad posible. (5)
Totalmente de acuerdo — (4) De acuerdo — (3) Ni de acuerdo/Ni en desacuerdo —
(2) En desacuerdo — (1) Totalmente en desacuerdo.

NO

ESCALA
DESCRIPCION / ENUNCIADO VALORACION
1] 21[3]4] 5

PSICOMOTRICIDAD

DOMINIO CORPORAL

Mueve sus brazos arriba y abajo controlando y coordinando sus

1 S
movimientos.

2 Salte_t con los dos pies juntos controlando y coordinando sus
movimientos.

3 | Corre en linea recta manteniendo coordinacion.

4 | Flexionay estira sus piernas de manera ordenada
LATERALIDAD

5 | Sefiala con la mano derecha o izquierda los objetos cercanos.

6 | Utiliza mayormente una mano al colorear o dibujar.

7 Uti_Ii;a preferentemente la mano derecha o izquierda al realizar
actividades

8 | Patea una pelota con el mismo pie de manera recurrente.
EQUILIBRIO

9 | Mantiene una posicion estable parado en un pie sin caerse

10 | Camina en linea recta manteniendo una posicion estable sin salirse.

11 Permanece agachado sin apoyar las manos manteniendo una posicion

estable.




12

Sube un escalén y se queda ahi parado manteniendo una posicion
estable.

REFLEJOS

13

Atrapa una pelota lanzando hacia él/ella.

14

Gira cuando se le toca el hombro.

15

Retira la mano rapidamente cuando se le hace cosquillas.

16

Dirige la mirada hacia el lugar donde cae un objeto.

AXIOLOGICAS

17

Comparte materiales con un compafiero mostrando solidaridad.

18

Saluda con respeto a sus comparfieros y adultos.

19

Juega en grupo mostrando fraternidad y amistad.

20

Cuida los materiales que utiliza con responsabilidad.

Mil gracias, por su colaboracion




Anexo 6. Ficha de validacion de instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: PSICOMOTRIZ

< |Salta con los dos pics juntos controlando y coordinando sus movimientos.

3 |Corre en linea recta manteniendo coordinacion.

b y estira sus piemas de manera ordenada

s con la mano derecha o izquierda los objetos cercanos,

rJdlanlmalcohwodhﬁr.

Pdhmﬁ:mhmd«whoin\mdmﬁmm

Patea una pelota con el mismo pie de manera recurrente.

XXX x| x| | %

g | x| [x o <[> | x| x[d

o I i > P [ [ i < [ < [ [l

X e

0 en linea recta manteniendo una posicion estable sin salirse. X




T rawawkmwhmmhmmmm

15 rmhmmMuhmm

X
12 un escalén y se queda ahi parado manteniendo una posicion estable. )°e
13 una pelota lanzando hacia él/ella. X
14 rhaﬂdoukmdhnhn. X
X
X

17 mmmmmww

18 Saluda con respeto a sus compadieros y adultos.

19 Juega en grupo mostrando fraternidad y ammistad.

20 ‘Cuida los materiales que utiliza con responsabilidad.

| X X 8 X x| x| Xfl x| X
s | < > e e ] > [ il X[

> 5| x| |







CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: PSICOMOTRIZ

3 Corre en linea recta manteniendo coordinacion.

x
< [Salta con los dos pies juntos controlando y coordinando sus mevimientos. %
X
¥

4 IFlexiona y estira sus piemas de manera ordenada

5 -con la mano derecha o izquierda los objetos cercanos.

6 [Utiliza mayormente una mano al colorear o dibujar.

<

X
X
Utiliza preferentemente Ia mana derecha o izquierda al realizar actividades |
X

§ [Patea una pelota con el mismo pie de manera recurrente,

— AT A D AICHIARE 3. AR TEE DA

- .‘...-’_“.l ._'" ™ _.A_.,,. ..,-."..-..,. X | ] AV g __ AN, r _ f

10 Camina en linca recta manteniendo una posicion estable sin salirse, % X X




11 |Permanece agachado sin apoyar las manos manteniendo una posicién estable.

X X X
12 un escalon y se queda ahi parado manteniendo una posicion estable. X X x
13 |Atrapa una pelota lanzando hacia él/ella. . X X X
14 [Gira cuando se le toca el hombro, X X X
15 r.nhhmrﬁ,m«mdonhhwcwﬂh& X X X
16 [Dirige la mirada hacia el lugar donde cae un objeto. X X X

18 [Saluda con respeto a sus compafieros y adultos.

*
X
X
X

X
X
19 en grupo mostrando fraternidad y amistad. x
20 Cuida los materiales que utiliza con responsabilidad. X




Observaciones (precisar ol hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:  Aphicabie [ Aplicable después de corregir | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Mg: Manchs Dians Donayre Pofia

DNE: 21498520

Mencion de grado del validsdor: Magister cn Fducacion Inicral

"Pertinencia: E] item corresponde al concepto
teorico formulado.

"Relevancia: ] itom ¢ apropiado pera
representar al componenic o dimensiim
especifica del constructo,

'Claridad: Se entrende xin dificultad alguns ¢l
enunciado dol tem, s concis, exacto y directa.

Neota. Suficiencia, s¢ dice wficencia cuando
fos itemns planteados son suficientes pars medi ia
demensitn

No aplicable | |

27 de agesto del 2028

-

Flrma del

Informanitc



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: PSICOMOTRIZ

2 Fﬂuconlosdospiesjumos‘eomMoyeooﬂﬁmndommvﬁnm

3 |Corre en linea recta manteniendo coordinacion.

X
X
X
X

6 [Utiliza mayormente una mano al colorear o dibujar,

7 Fﬂbm&mhmd«eﬁ-owdmm

el < > >< [

10 (Camina en linea recta manteniendo una posicion estable sin salirse. x




1 rumwﬁmhmmmmmm

12 Sube un escalon y se queda ahi parado manieniendo una posicion estable.

X

14 [Gira cunndo se le toca el hombro.

15 ruhhm#idmmmdoubhepm

18 Saluda con respeto a sus compafieros y adultos,

19 luega en grupo mostrando fraternidad y amistad.

> X XXX
X} XX'_:; X | <[Pl ><[><

20 Cuida los materiales que utiliza con responsabilidad,




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de splicabilidad:  Aplicable [ Aplicable después de corregir | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Mg: Nilda Magaly Rebatta Marmolcio
DNE: 22275126

Mencién de grado del validador: Magistcr en Fducacson Inicial

'Pertinencia: £l item corresponde al concepto
tednico formulado.

"Relevancia: El ftem os apropade para
representar al componente o dimension
especifica dol comtructo.

'Claridad: Se enticnde sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando
los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

No aplicable | |

27 de agosto del 2025




Local Pisco
LE. N° 322 VISTA ALEGRE

“Afo ln consolidacidn y recuperacion y economin perugna™

—— ;
ll- Unidad De Gestion Educativa |
R

MINISTERIO OE EDUCACION

Tupac Amaru Inca,26 de Setiembre del 2025

QFICIO N°-01--2025 -UGEL-P- LEN"322-V.T, A SENOR(A)
: Dra ANGELA MONTOYA VARGAS.

Directora general de la EESPP “SAN FRANCISCO DE ASIS™

ASUNTO : RESPUESTA Y AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL
TRABAJO DE INVESTIGACION Y APLICACION DE LOS INTRUMENTOS A
LOS ESTUDIANTES DE LA LE 322

REFERENCIA: oficio N 001-1L.E 322, de fecha 24 de setiembre de 2025,

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla cordialmente y en atencidn al
documento

De la referencia, mediante el cual se salicita la autorizacion del uso de la
denominacion de la institucion educativa N322 Vista Alegre, asi como la aplicacién
de instrumentos de recojo de informacion a los estudiantes de esta casa de estudios,
en el marco del trabajo de Investigacion titulado: PSICOMOTRICIDAD EN NINOS Y
NINAS DE CINCO ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUPAC AMARU
INCA, PISCO 2025, desarrollado por las egresadas del programa de Educacion
Inicial de la escuela de Educacion Superior “San Francisco De Asis”

AUTORIZO la ejecucion del mencionado frabajo de investigacion, asi como la
apiicacién de los instrumentos de evaluacion e investigacion a los estudiantes de la
Institucion Educativa 322 Vista A legre, teniendo presente las normativas éticas y de
consentimiento correspondientes, y se garantice el bienestar de los estudiantes en
todo momento.

As| mismo se mantenga la comunicacién continua con la direccion de esta Institucion
para realizar las coordinaciones respectivas,

Agradezco de antemano su atencion y colaboracién en este importante trabajo de
investigacion, sin duda contribuira al desarrollo académico y cientifico en el ambita
de la educacion inicial.
Atentamente,

DIRECTORA.
NILDA MAGALY REBATTA MARMOLEIO




Anexo 7. Fotografias
















