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QAPI’TULO |
Problema de investigacion

1.1. Planteamiento del problema.

En la actualidad, algunos de los estudiantes muestran
carencias habilidades de la inteligencia emocional suelen tener
dificultades para construir relaciones con otros, pues la falta de
empatia o la incapacidad de buscar y manejar sus emociones y las
de otros los vuelven agresivos o retraidos. Estas emociones van a
partir de estar disgustado, incomodo, ridiculizado, orgulloso, entre
otras, y estan afectando a la ensefianza ya que influyen en la

comunicacién, la atencién y la memoria.

La inteligencia emocional tiene muchos beneficios uno de
ellos es que los infantes enfrenten los desafios de la vida
positivamente ya que esto conlleva a minimizar y a evitar la
emocién de frustracion, por otro lado, la reflexion de los
sentimientos busca que los estudiantes se puedan expresar de

forma libre para descubrir posibles respuestas a su problema.

Desenvolver la inteligencia emocional con lleva a que en un
futuro tenga una vida plena y segun ciertos estudios, una vez que
un individuo desarrolla la inteligencia emocional a temprana edad
el aprenderda a manejar sus propias emociones de forma
competente y ayudara a que disminuya la probabilidad de que el

nifio se fruste al no poder solucionar los problemas.

Por lo tanto, saber actuar con inteligencia emocional mejora
las relaciones sociales de los individuos, esto implica entender y

solucionar problemas de la mejor manera posible.

Goleman, (1995) asegur6 que hay capacidades mas
relevantes que la inteligencia académica para conseguir el confort
institucional, esto constituye la gestibon de emociones de las

personas en diversas circunstancias.



En el afio 2000 Peter Selligman y MihalyCsikszeentmilhalyi
publicaron un acta de nacimiento de la personalidad positiva donde
la comprension emocional se encuentra dentro de este modelo
psicolégico reconociendo la importancia del control de emociones,
la automotivacion y los vinculos positivos para alcanzar objetivos

comunes.

En el afio 2002, la UNESCO solicito a los diferentes
representantes de los ministerios de educacion del mundo que
realizaron planes de aprendizaje social y emocional, que tiene

como fin fortalecer y garantizar ensefianzas en los estudiantes.

En el Peru en las Ultimas evaluaciones que se le realizaron
a los estudiantes han obtenido bajos puntaje, las principales
razones encontradas son: Baja autoestima, condiciones
socioecond@micas familiares y el trato de los estudiantes entre ellos.
(MINEDU, 2015).

En el Peru existen normas como la ley 29719 y el decreto
supremo 010-2010, que promueven una convivencia democrética
entre los miembros de la escuela, en especial de los alumnos,
donde se garantice el respeto a sus derechos y se fomente el

autocontrol de las personas.

Canova (1998) mencionoé que los padres hacen un muy buen
trabajo socializando nifios y niflas, es decir, al comunicarse y al
participar en eventos sociales, ayudan a fortalecer las relaciones
con otros nifios o con otros niflos adultos el aprendizaje
intergeneracional fortalecera sus habilidades sociales de lo

contrario dafiara el desarrollo normal de los nifios.

Con respecto a ello, se logra observar en la Institucion
Educativa Inicial N° 182 que los alumnos aun estan en proceso de
gestionar sus emociones, muestran inseguridad en sus

expresiones cuando se relacionan con otras personas, la cual a los



nifios les hace falta el desarrollo de la autonomia para tomar sus

propias decisiones al realizar las tareas cotidianas.

En las actividades entre docentes y estudiantes, los nifios
reflejan timidez, falta de control emocional y no tienen en cuenta los
acuerdos establecidos para llevar a cabo las actividades escolares.
Ante esta problematica las docentes de la institucion educativa
vienen trabajando estrategias tales como los cuentos e historias,
juegos cooperativos y comunitarios, juegos, dialogos permanentes,
empatia, disciplina positiva con la mirge desarrollar la inteligencia
emocional y habilidades sociales. En nuestro caso recogeremos
informacion acerca de los cambios progresivos que se han ido
dando, ya sea de manera positiva 0 negativa del trabajo docente
er@l manejo de la inteligencia emocional de los infantes, asi como
fuera la evolucion de las habilidades sociales al interaccionar con

otras personas de su entorno.

Por lo expuesto, es de necesidad investigar en la presente
tesis I£orrelaci()n entre la inteligencia emocional y las habilidades
sociales de los estudiantes de la institucion Educativa Inicial N°182
de la Provincia de Pisco.

Q.z. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
P.G: ¢Cual es la relacibn entre la inteligencia
emocional y las habilidades sociales en el desarrollo
personal erﬂ;s nifios y niflas de cuatro afos de la Institucion
Educativa Inicial N°182 UGEL Pisco?

1.2.2. Problemas@specificos

Problema especifico 1

¢, Cual es la relacion entre la autoconciencia y las
habilidades sociales en el desarrollo personal en los nifios y
nifas de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N°
182 UGEL Pisco 20227



Problema especifico 2

¢,Cual ega relacion que existe entre la autorregulacion y las
habilidades sociales en el desarrollo personal de los nifio y nifias
de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N° 182 UGEL
Pisco 20227

Problema especifico 3

¢ Cuél esqcx relacion que existe entre la motivacion y las
habilidades sociales en el desarrollo personal en los nifios y nifias
de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 182 UGEL
Pisc<9022?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre la inteligencia emocional
y las habilidades sociales en el desarrollo personal en los
nifnos de cuatro anos dg Institucion Educativa Inicial N°182
UGEL Pisco.

1.3.2.ijetivo especifico
O.E.1: Establecer la relacion entre las habilidades
sociales y autoconciencia enQI desarrollo personal en los
nifos de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°182
UGEL Pisco 2022.

O.E.Z:Qstablecer la relacion entre las habilidades
sociales y la autorregulacion er@l desarrollo personal en los
nifos de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°
182 UGEL Pisco 2022.

O.E.3:Qstablecer la relacion que existe entre las
habilidades sociales y la motivacion en el desarrollo personal
en los nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
N°182 UGEL Pisco 2022.

1.4. Justificacion de la investigacion



Este trabajo se argumenta a través de la indagacion de las
variables donde se da a conocer resultados importanteSQe
correlacion entre inteligencia emocional y habilidades sociales
destacando la forma en que se viene trabajando con la docente
de aula con el fin de poder garantizar logros pedagogicos para los
estudiantes la cual se ira mejorando su inteligencia emocional y
sus habilidades sociales promoviendo que los infantes no sean
agresivos y mas participativos.

El estudio se justificara considerando los siguientes aspectos:

Tedrica
PermitirA conocer a través de las bases tedricas e
indagando con diferentes fuentes de internet la correlacion de
%teligencia emocional y habilidades sociales en nifios y nifias de
cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N°182 UGEL Pisco
2022.

Practica

Porque permitira determinar la correlacion de%teligencia
emocional y habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial N°182 UGEL Pisco 2022.



2.1

Qapitulo II: marco tedrico

Antecedentes de estudio

2.1.1 Antecedentes internacionales

Lépez (2017) Su investigacion prentende determinar los
niveles generales y especificos de habilidades sociales de los
encuestados, la edad adulta de los integrantes de la referida
conferencia. Fue una investigacion es cuantitativa de nivel
descriptivo. Se realiz6 con una poblaciéon de 52 educandos (31
ninas y 21 nifios) de 13 a 17 afos que asistieron al taller de teatro
en el aflo 2017 y con al menos dos afos de antigiedad en el

conjunto.

Rodriguez (2017) Fue una indagaciér@uantitativa de nivel
descriptivo con un disefio transversal. Utilizando la técnica de
observacion y encuesta, la poblacién estuvo conformada por 291
colegiales. En conclusion, hay discrepancias en inteligencia
emocional en los infantes, esto conlleva a innovar actividades que
trabajen la inteligencia emocional para prevenir el acoso en las

escuelas.

Corrales (2018) Su indagacion fue pura, no@plicada el
enfoque es cuantitativo, de nivel descriptivo y el disefio descriptivo
comparativo Segun su tipo de fuente, se trata de una tesis de
campo. El muestreo es no probabilistico. Se trabajé con una
poblacion de 66 infantes, utilizando la escala de observacion para
docentes EQP. Para analizar los resultados, SPSS 19. En
conclusién, los 66 nifilos mostraron que tenian un nivel medio de
habilidades sociales sin mostrar ninguna discrepancia significativa
entre el conjunto de jardin de infantes y el conjunto de no jardin de

infantes.

Figueroa (2018) Su metodologia que utilizo fue de nivel
descriptivo y correlativo@os datos recolectados fueron procesados
mediante el SPSS. Se trabajé con una poblacion de 100 infantes,

técnica de adquisicion de datos que se manej6 fue el Repertorio de
7



Qﬂeligencia Emocional de Bar-On y el indice de reactividad
Interpersonal de Davis para comprender y ejecutar los datos del
SPSS. Se determind que el Unico ritmo que se correlaciona

significativamente con la puntuacion media es la intrapersonal.

Torres (2019) SLﬁwveStigacién fue de tipo cuantitativo y un
disefio transversal. Para recolectar los datos se utilizo en el SPSS
22. Se trabajé con una muestra 33 estudiantes, la técnica que se
utilizo fue de cociente Emocional de Bar-On, se manejé para
recopilar calificaciones. En conclusion, se revel6 que no existen
semejanzas significativas a nivel general de la demostracién entre
las evaluaciones de los estudiantes y el Cociente Emocional

Universal.

Marin (2017) Se encontr6 que la inexistencia de la
perfeccic’)nQe la inteligencia emocional sensible y las relaciones
interpersonales generaba que los infantes no lograban expresar
los sentimientos de frustracién, rabia, por otro lado se
manifestaban impulsos que llevaban a lastimar fisicamente a los
demas y al vigilar las formas en que pueden expresar estos
sentimientos, los infantes lograron evidenciar comportamientos
mas tranquilos y tras conjunto entablaron a mostrar su espacio para
recordar las emociones de los otros y precisamente comenzar una
buena relacion con sus pares. Aun se determino que la inteligencia
humanitaria es racién esencial en el adelanto de los nifios; al
percibir sus emociones Yy unificar sus capacidades de
automotivacion los nifios tienen mayores posibilidades de guardar
estabilidad para relacionarse con los demas, aptitud para intentar

metas y desarrollarlas.

Berrios, Montes & Luque (2020) hicieron una investigacion
donde abordaron el tema la influencia del género entr«.mﬂeligencia
emocional y estrés académico, se trabajo con una poblacion de 333
escolares espafioles de secundaria, para la evaluacion utilizaron la

prueba de Wongand Law sEmotional Intelligence, el cuestionario

8



2.1.2

de Maslach Burnoutinventory- Student Surve;@ la escala de The
Satisfaction With Life Scale). Los resultados fueron significativos en

todas las dimensiones.

Quintana (2020) desarroll6 su tesis “Inteligencia emocional
y las victimas de acoso” la cual se trabaj6 para buscar la correlacién
de victimas, bienestar vital y la inteligencia emocional, por otro lado,
se inspecciono las diferencias de género de acuerdo a cada edad.
La muestra fue de 961 adolescentes espafioles victimas de acoso.
En conclusion, se llegé que existen correlaciones entre las dos
variables, siendo los varones mas victimizados que las mujeres. Lo
cual la inteligencia emocional es un resorte de los resultados
perjudiciales que tiene la victimizacion, pero deshabitado detiene a

los varones.
Antecedentes nacionales

Sedano y Paitan (2017) en escolares de la I.E. N° 36384 en
Huancavelica, busca determinar la correlacion existente de
variables la cual participaron una poblacion de 59 escolares.
Trabajand&on un nivel correlacional y un disefio no experimental
descriptico correlacional, concluyendo que no existe correlacion

favorable cmﬂa inteligencia emocional y el rendimiento académico.

Huarilloclla (2017) tiene el objetivo de determinar la elacion
de las variables en donde participaron una poblacién de 94
educandos. Con metodologia no experimental y de disefio
descriptivo simple, concluyendo que un gran numero de educandos
presentaron un nivel promedio de inteligencia emocional por otro
lado los escolares presentaron un nivel promedio de empatia con

ciertas limitaciones.

Uzurriaga (2019) desarroll6 su tesis “Inteligencia emocional
en educandos de cuarto de la escuela Liceo Naval Contralmirante
Montero, San Miguel, con una poblacién de 90 colegiales. Se hallé

gue en la investigacion la totalidad de los alumnos tienen un nivel



promedio de inteligencia emocional, por otro lado, al desarrollar la

administracion de tension, se encontraron en un nivel promedio.

Goyas (2018) Realizando una investigacion con enfoque
cuantitativo, disefio correlacional y de tipo no experimental.
Trabajando con una poblacion de 231 educandos. Concluyendo
gue, si existe una relacién de muy bajo nivel equivalente ﬂho de
Spearman de 0,239 y una significancia de p-valor de 0,000214

careciendo de correlacion.

Aldana (2018). FueQna investigacion cuantitativa, de nivel
descriptivo, disefio no experimental y una poblacion de 345
educandos, la cual la muestra 86 educandos aplicando la escala
Test de BarOn, concluyendo que existe una correlacion directa y

deerada de las variables, con un coeficiente de Spearman 0,445

y Valor de significancia de p=0,000<0.01.

Valle (2018) trabajé con una investigacion cuantitativa,Qe
nivel descriptivo y de diseiio no experimental, transversal y
correlacionado. La poblacion de 240 educandos de cuatro escuelas
publicas y privadas. El trabajo finaliza mostrando una fuerte
semejanza verdadera de inteligencia emocional y rendimiento

académico.

Orozco (2019) trabajé con un enfoque cuantitativo
correlacional. Se utilizaron muestras de 20 nifilos y nifias. Este
trabajo concluye que los juegos son una estrategia que mejorara

las habilidades sociales para obtener importantes beneficios.

Medina (2017) tiene un enfoque cuantitativo. A modo de
conclusidn, existe una semejanza estadistica significativa de 0,823
de inteligencia emocional y clima de aula, con una similitud del
82,3% entre las variables. Considerando el coeficiente de variacion
(r2 = 0,677), 67,7% del ambiente del aula esta por la inteligencia

emocional. Esto demuestra que los docentes conocen y controlan

10



sus emociones y son conscientes de la naturaleza. La labor en

conjunto y el ambiente de clase es muy positivo.

Alcantara (2017). Su investigacion fue un disefio
experimental y horizontal. Se trabajé con una muestra de 101
educandos. El instrumento de Escala de Habilidades Sociales
(EHS), adaptada el psicologo Cesar Ruiz Alva. La investigacion fue
procesada mediante los programas Excel y SPSS 22. La poblacién
de 80 educando. Concluyendo que se mostré que el 44% se
encontraba en el bajo, el 25% en el bajo, el 15% en el éptimo, el 1
% en el alto y el 2% en el normal, es decir que él tenia una gran
participacién de alumnos. Son muy cortas las habilidades sociales,
se observo en todos los aspectos, los resultados y se tomaron en

cuenta para el desarrollo del evento de mediacion.

Barbaran y Palacios (2017), Quiere determinar en los
educandos mediante una investigacion cuantitativo,Qiseﬁo no
experimental de corte transversal y correlacional, una poblacion de
185 educandos y de muestra 125 educandos. El estadistico
utilizado para la correlacion fue Rho Spearman, dando el resultado
de correlacion alta de r =0,0634 entre ambas variables. Resultando
gue existe relacion alta deQ1teIigencia emocional y habilidades

sociales en los educandos.

Q.Z Bases tedricas
2.2.1 Inteligencia emocional
2.2.1 Concepto Existe cuando las personas tienen la
capacidad de reconocer, comprender el mando de sus

emociones y sentimientos de ellos y de los demas.

Por consiguiente,Qi inteligencia emocional es saber
sobre nuestras emociones y sentimientos teniendo la

capacidad de manejarlos. (Salovey y Mayer, 1990).

@.2.1.2 Importancia de la inteligencia emocional

11



La inteligencia emocional apoya a los nifios y nifias a
revolver los desafios de la vida de forma positiva, reduce o
evita los sentimientos de frustracion y desarrolla el
conocimiento de las emociones, lo que ayuda a pronunciar
de manera positiva y asi hallar una solucion. Entre los
diversos beneficios de desarrollar la inteligencia emocional

de un nifio, se destacan los siguientes:

e La capacidad de detectar y describir sentimientos.

e Empatia por otros nifios.

e Reducir la cantidad de frustracién en los nifios y nifias.

¢ Comunicacion segura.

e Evite apresurarse para tomar decisiones.

e Ayudar en el desarrollo de herramientas de resolucion
de conflictos.

e Facilitar la comunicacion con los demas.

e Promueve la flexibilidad.

e Reducir la posibilidad de comportamiento
destructivo y autodestructivo.

2.2.1.3 Enfoque de desarrollo personal

Este enfoque ayuda a las personas a construir su
identidad la cual se busca crear un mundo donde exista la
buena convivencia y el respeto a los derechos, logrando el
maximo de sus potencialidades biolégicas, cognitivas y
afectivas, por otro lado, la conducta de los nifios y nifias
conlleva a que pueda relacionarse con los demas

alcanzando conocerse a si mismo.
£.1.4 Competencias del area de personal social

La inteligencia emocional es clave para que los nifios
y nifias puedan lograr una interaccion social, el avance de
un sentimiento, un cuerpo, un estilo de existencia sana, la

idea de las fortalezas y rendimientos propios y cémo

12



desenvolver habilidades. También ensefiar a los nifios y
nifias involucra recapacitar acerca del aprendizaje que se le
brinda al nifio ya que en la etapa escolar él puede
conocerse, aceptarse y promover el crecimiento personal
continuo; por otro lado él puede ayudar a los demas
constructivamente; conservar la resiliencia; y formar el
aprendizaje permanente, debemos ayudar a que los
estudiantes logren el bienestar fisico, psiquico y emocional
propio y de la de sus compafieros, desarrollando habilidades
para el cuidado de si mismo y de los que le rodean a traves
de la responsabilidad logrando asi en un futuro; saber
expresar empatia y resolver conflictos en contextos

inclusivos y solidarios.
9.2.1.5 Caracteristicas de la inteligencia emocional

Goleman afirma que conversar de la inteligencia
emocional es dialogar. Por lo tanto, para lograr el éxito

profesional y propio se debe tener en cuenta:

e Escuchar atentamente a sus emociones.

e Interpretar sus sentimientos con claridad.

e Realizar la autocritica.

e Se rodean de personas de buenos sentimientos.

Q.2.1.6 Dimensiones de la inteligencia emocional

A. Autoconciencia o autoconocimiento. Es la capacidad
de reconocer una emocion tan pronto como surge y es la

base de la inteligencia emocional.

Para Daniel Gorman, la autoconciencia significa
tener una comprension profunda delos  propios
sentimientos, fuertes, agotamientos, escaseces

y estimulaciones.

Por su parte, Alvarez (2011) menciona que los

pensamientos, acciones y emociones, evalian como
13



son las personas que poseen y su expresion tanto verbal

como no verbal.

e Conocimiento emocional
e Autoevaluacion
e Autoconfianza
B. Autorregulacion. Se domina de la autopercepcion, pero
se describe particularmente a la capacidad de un sujeto

para registrar las emociones.

Zimmerman (2011), menciona que la
autorregulacion son destrezas de ensefianza que los

colegiales utilizan cuando tienen una meta.

e Autocontrol
e Autoconocimiento
e Flexibilidad mental
C. Motivacion. Es la que surge desde dentro del propio
individuo cuando realiza acciones por el simple hecho de

disfrutarlas y de la pasién que tiene por lo que hace.

Anders (2019) menciona que la motivacion es un
movimiento que da lugar a una accién que provoca un

efecto.

e Compromiso
e Iniciativa
e Optimismo
2.2.2 Habilidades sociales
Por diversos autores se definen que la palabra
“‘comportamiento” son las ideas, las emociones que uno
siente. También observamos los resultados, que manifiestan
la ayuda social.
Caballo (2000). Una de las tesis de gestidon

socialmente habil de otros escritores almacenados.

14
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Segun Hersen et. al (1977) menciona que las
habilidades sociales es la capacidad de expresar ideas,

sentimiento llegando a un reforzamiento social.

En lo que respecta a Ovejero (2008) menciona que
las habilidades sociales son guias positivas que acceden a
los infantes de preescolar obtener el mejor

perfeccionamiento personal y social.
2221 Importancige las habilidades sociales

Como los docentes de diversos planteles manifiestan
gue los nifios necesitan de una compafia lo cual ayudara a
que el nifio logre socializar, lo mas importante para ellos es
brindarle un amor en familia, luego en la escuela y con otras

personas que estén en su entorno.

Caballo (2005). Nos dice que diferentes saberes
marcan las Qabilidades sociales y la proteccion de
relaciones, de la conducta y en el producto académico,
ingresa nuevos talentos, tanto en la nifiez como en la vida

madura.

Por lo cual@as habilidades sociales son un fragmento
original de defensa y desarrollo de la fortaleza ya que las
conductas sociales ayudan la conciliacion de las personas
con otras, la aprobacion de los demas, los favores efectivos

y la prosperidad de la persona.

Segt’JnQontini (2008) dicho por Lacunza, en las
habilidades sociales se mantiene que un individuo con
habilidades exaltadas y sociales, que reconoce e interviene
sus emaociones, logra aclarar los momentos de esfuerzo de
los otros. Hacia ella, las habilidades sociales operarian a
manera de un elemento defensor para el producto de la
fortaleza en la juventud y adultez, por lo que se registrarian
un modelo de la personalidad.

15



9.2.2.2 Componentes de las habilidades sociales
Por lo cual Paula, (citada en Ballena, 2010), indica
que las destrezas sociales vencen mecanismos
conductuales, cognoscitivos y expresan Sus emociones;
esto se relaciona a través de las conductas ya que los nifios

expresan como se sienten y piensan.

Las habilidades sociales es una conducta que se
aprende a través que el infante va adquiriendo lecciones de
prueba realizando habilidades perceptibles y operables.

Las artes sociales son los puntos de conexién no
expresados (conservar la relacion ocular, sefias, expresion,
locucién del rostro agradable, recorrido Optica y forma propio-
adecuada), dispositivos paralinguisticos (cuerpo y afinacion
de voz, época y facilidad de didlogo) y mecanismos orales
(vocabularios, preguntas, ayuda de enunciados, palabra

inmediata).

Técnicas cognitivas. Mischel mencionado po@allena
(2010) indic6 que los técnicos cognitivos, en la interaccion del
individuo, comprometerian comprometerian contender que
los métodos de capacidades cognitivas, habilidades sociales
de clasificacion y logra construir su propia perspectiva,
servicios personales de las provocaciones y técnicas y
procedimientos de automatizaciéon. [Estas variables
manifiestan el caracter que impulsa en el individuo en afrontar
al contexto y el suceso de generar pautas confusas de mando.
Estos mecanismos hacen figura en el progreso de la aptitud
mutua que oriente el beneficio por lo cual se ha estimulado el
reconocimiento de la culminacion de las ilustraciones sobre

los instrumentos y la inteligencia emocional.

Actualmente se ha observado en las practicas como
los nifios influyen en sus habilidades sociales a través de la

socializacion, la empatia que ellos tienen con sus
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compafieros, la socializacion y facilidad que tienen en poder
relacionarse, siempre expresando sSus emociones como
sienten ellos. Segun nos dice Ballena (2010), la afirmacion y
agudeza de las emociones es una causa confusa, los
infantes (3 a 5 afios) suelen deducir de los contextos y de
los recuerdos del rostro de los demas, las emociones
primordiales que son simples y sencillos. Es necesario que
los nifios expresen sus emociones con los demas, por lo cual
es importante que desarrollen la empatia, por lo tanto, le

ayudara hacer mas habiles.
£.2.3 Dimensiones de las habilidades sociales

A. Habilidades sociales basicas: Es la sefial de sus
emociones manifestando de forma conveniente y siendo

agradable con los demas, de sentimientos negativos.

En las que se manifiestan (por muestra, palabra de
gozo, abatimiento, enojo). Para Abugattas (2016) percibe
“las habilidades como algo fundamental para el desarrollo

de cada individuo” (p.25).

e |dentificar las emociones.
e Expresién de emociones.
e Escucha activa
B. Autoafirmacion: Incorporada colectivamente por el
infante anverso a las bromas, denuncias, la coaccion del

conjunto).

Abugattas (2016), sefiala especificamente “El estar
al tanto defenderse de los demas y proteger o amparar a
los restantes, mostrando que es capaz de expresar su
opinién sin excluir a nadie” (p.25). Siendo exteriorizada la
destreza, pretende de concretar y detallar textualmente el
inconveniente, haciendo interrogaciones@n la resolucién

de problemas que se plantean.
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e Acepta sus errores.
e Expresa sus opiniones.

e Defiende sus derechos.

C. Habilidades Conversacionales: A la relacion Abugattas
(2016), enuncia: Esta destreza es verificada, a través de
la cabida de recreacion en infantes, a manera de decision,
conducta entre acompafantes y el caracter de solicitar
prestado lo expandiendo niveles de apego, a modo facil y
con cabida de perseguiran datos y trayectorias (p.22).

e Entabla un dialogo.
e Conservar un dialogo.

¢ Enuncia interrogante
Z.ﬁipétesis de lainvestigacion
2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe una relacion positiva y significativa entre la
inteligencia emocional y las habilidades sociales en el
desarrollo personage los nifios y nifias de cuatro afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 182 UGEL Pisco.
2.3.2 Hipotesis especificas

H.E.lgxiste una relacion positiva y significativa entre
la autoconciencia y las habilidades sociales en el desarrollo
personage los nifios y nifias de cuatro afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 182 UGEL Pisco 2022.

H.E.ZQxiste una relacién positiva y significativa entre
la autorregulacion y las habilidades sociales erQI desarrollo
personal de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N°182 UGEL Pisco 2022.

H.E.BQxiste una relacion positiva y significativa entre
la motivacion y las habilidades sociales en@l desarrollo
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personal de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 182 UGEL Pisco 2022.
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@.4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Tabla 1

Operocionalizacion de variobles

‘ DEFINICION ESCALA
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL e ielal] .
AL MEDICION
Goleman (1996), | La medicion | AUTOCONCIENC! | Conocimiento 1,2,3,4,5.67 Munca
cerifica  que la|de la A Emocional Casi
inteligencia inteligencia =0 NUNCa
Autosvaluacion
= emocional incluye 4 | emocional se
= . i
@ aspectos: desarrollara a Autoconfianza Siempre
2 . - .
Q autoconciencia, traves  deé "AUTORREGULACI | Autocontrol 8,9,10,11, 12,13
w autorregulacion, cuestionarios ON cuestionario
< . . Autoconocimiento
) miotivacion, empatia; .
E | Que  estaran
% a su vez estan compuestos Flexibilidad Mental
estructuradas r -
= PO por 20 items. Compromiso 14,15,16,17,18.1
= aptitudes 9.20
emocionales. MOTIVACION Iniciativa '
Optimismo
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VARIABLE 2: HABILIDADES SOCIALES

Tabla 2

Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | INSTRUMENTOS .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
HABILIDAD | Segun Hersen v | La medicion de la | HABILIDADES | Idenfificarlas MNunca
ES Bellack (1977} | variable SOCIALES emociones. o
SOCIALES | “Afirma que I3 . BASICAS _ 1,2, 3, Casi Siempre
. . Habilidades E:.'_presmn de 4 E_Lt 6

F:apamdad de decir socigles se emoCioNes. : Siempre

interpersonalment desarrollars 3 .

e e5 a traves de las . Escucha activa

_ traves de

emoclones cuesfionarios que | AUTOAFIRMAC | Acepta sus errores. 78,910 _ _

verdadera y estaran ION e s opicr: 11, Cuestionario

peuummerllesr Tuera compuestos  por 1213

de que de asi de un 20 items. Defiende sus derechos

gfecto y acople un

desgaste de HABILIDADES | Entabla un dialogo. 14,151

reforzamiento CONVERSACI _ 6,17,18,

N Conservar un dialogo.
nacional’. ONALES 1920

Enuncia interrogantes




Capitulo Ill: Metodologia

3.1 Tipo de investigacion
Investigacion segun su finalidad
Rebeca Landeau (2017), nos menciona que la investigacion

se puede clasificar en investigacion tedrica, basica o pura.

En este tipo de investigacion va a tener como finalidad crear
conocimientos obviando la aplicacién préactica, persiguiendo el

arrojo de contrariedades con valor forma. (Landeau, 2007)
Investigacion segun su naturaleza

Segun Hernandez et al. (2006) describen que el enfoque
cuantitativo maneja datos para validar hipotesis, para la medida

numeérica y probar teorias (p. 5)
Investigacion segun su nivel de profundizacion

La indagacion que estamos realizando es descriptivo
correlacional, como sefialan, Hernandez et. al (2014) "Los saberes
expresivos indagan explicar las pertenencias significativas de

individuos, conjuntos que sea sometido a estudio” (p. 60).

Segun Hernandez (2014) “La ventaja y el intento primordial
de las sabidurias relacionadas son saber cOmo se puede permitir
un conocimiento para conocer la conducta de otras variables en
relacion”.

@.2 Método de investigacion

El método de investigacion es Hipotética - deductiva por
planteamiento hipétesis iniciales que se han establecido en un
marco tedrico. A continuidad, se demuestra de grafia empirica en

el cual se consigue como resultado las conclusiones.

Segun Karl Popper el procedimiento hipotético deductivo, se

fundamenta en la construccion de leyes universales y forma
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condiciones iniciales relevantes, para la construccion de diversas

teorias.

3.3 Disefio de investigacion
Concierne a un tipo de indagacion no experimental, segun

Hernandez et. al (2003, p. 267), una investigacion se define como
QO experimental ya que no manipula variables, para ello se
observan los fendmenos en un contexto natural y finalizar

analizandolos.

En donde se utilizgl siguiente esquema:

(O]
_f"’

En donde se entiende que “M” se refiere a la muestra de
estudio modelo y O1 describe a Igbservacién de la variable 1, “r’
refiere a la relacion entre las variables y por ultimo O: se refiere a

la observacion de la variable 2.

3.3.1 Qoblacién, muestra y muestreo
3.3.1.1 Poblacion

Citando a Hernandez et al. (2004) menciona que “la
poblacién como un todo se adecuan y compenetran de
acuerdo a caracteristicas frecuentes que forma parte del

problema de investigacion”.

Desde esta misma perspectiva de acuerdo con Tamayo
(2012) la poblacion es el conjunto total, que participa de una
investigacién que se ha de realizar y que conforman parte
de dicho acontecimiento el cual ha de ser medido y asi poder

integrar la poblacién de acuerdo a las particularidades que
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nos ayudaran a constituir su totalidad agregadas a nuestro

estudio conformado por 50 estudiantes de la I.E.N°182.
3.3.1.2 Muestra

Citando a Arias (2006) el modelo es una porcion que
representa a la extraccion de una poblaciéon que ha sido
elegida para ser analizada, esta figura como simbolo del
conjunto total al cual le hemos dado una mirada
investigativa. La muestra es de 50 estudiantes de la I.E.N°
182.

3.1.1 Tipo de muestreo no probabilistico

El muestreo a utilizar es el no probabilistico
intencional. La muestra o los elementos seleccionados seran

a base del criterio del investigador. (Parra, 2006).

En nuestra investigacion se trabajara con dos aulas
del turno manana siendo%s aulas de 4 afnos “A” y 4 afos
“B”

QA Técnicas e instrumentos de recojo de datos

3.4.1 Técnica

3.4.2

La observacidn. Este procedimiento de recoleccion
de datos se basa en registro sistematico, los
comportamientos y situaciones observables (Hernandez &
Mendoza, 2018).

Instrumento.

En la investigacion se utilizara el cuestionario, el cual
es un instrumento que contiene indicadores de interrogantes
para un grupo de individuos determinado, al que se le desea
investigar y poder obtener informacion. Por lo tanto, brinda
la posibilidad de recolectar informacion y tabular dichos
datos, describir y analizarlos para una investigacion
(Hernandez & Mendoza, 2018).

24



El instrumento estuvo conformado por 20 items, tres
dimensiones: autoconocimiento, autoafirmacion y
motivacion; y el cuestionario las habilidades sociales consta
de 20 items y tres dimensiones: Habilidades sociales

basicas, autoafirmacion ﬂabilidades conversacionales.

3.4.2 Fichatécnica
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3.4.2.1 técnicadelavariable 1

variable 1 Inteligencia emocional

Nombre del instrumento

Autor

Fecha de aplicacion
Administracion
Ambito de Aplicacion

Significacion

Diuracion

Cuestionario

Chavez Taboada Rossi Edht

Sanchez Ramos Julissa Nicole
2022

Individual y colectiva
Institucion Educativa N*182

Medir a inteligencia emocional

que realizan los estudiantes de 4 afios

de edad de Ia institucion educativa.

30 minutos

Estructura: El instrumento quedd conformado por tres dimensiones:

Autoconciencia (7 items), autorregulacion (6 items) v mofivacion (7 items), en

suma, contd con 20 items, estableciendo que se medird mediante la escala

siguiente:

1: Nunca

2: Casi siempre
3. Siemore
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3.4.22 Qicha técnica de la variable 2

Variable 2 habilidades sociales

MNombre del instrumento

Autor

Fecha de aplicacion
Administracion
Ambito de Aplicacidn

Significacion

Cuestionario

Chavez Taboada Rossi Ediht

sanchez Ramos Julissa Nicole
2022

Individual y grupal
Institucion Educativa N° 182

Contar con un diagndstico para

mejorar las habilidades sociales de los
esfudiantes de 4 afios de edad de la

institucion educativa.

Duracion

30 minutos

Estructura: El instrumento estuvo compuesto por tres dimensiones:

Dimension habilidades sociales basicas (7 items) dimensidn autoafirmacion (&

items) dimension habilidades conversacionales (7 items). En total el instrumento

cuenta con 20 items, siendo su escala de medicion |a siguiente:

1: Nunca
2: Casi siempre

3: Siempre
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Q.S Validez y confiabilidad del instrumento
Para la validez de contenido se recurrira al juicio de experto.
La validez de jueces consiste en preguntar a expertos para que
puedan revisar los items y que estén bien redactados con
coherencia, claridad y de relevancia, ya que ellos realizan una

adecuacion a un criterio determinado (Sanchez et al, 2018).

Tabla 3

Validez por juicios de expertoge la variable dependiente

Resultado de la validez de confenido del instrumento que mide habilidades sociales.

Juez experto Resultado
Rosa Albina de la Cruz Olivares Aplicado
Patricia Salazar Cabrera Aplicado
Maria Jesus Flores Campos Aplicado
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Tabla 4

Validez por juicios de expertos de la variable independiente

Resultado de la validez de contenido del instrumento que mide Inteligencia

emocional.

Juez experto Resultado
Rosa Albina de la Cruz Olivares Aplicado
Patricia Salazar Cabrera Aplicado
Maria Jesus Flores Campos Aplicado

Para confiabilidad del instrumento se utilizara el coeficiente de Alfa de
Cronbach.

Para esta investigacion se utilizd el método de “Alfa de Cronbach’,
Hemandez, Fernandez y Baptista (2010) afirma que es un método que puede ser

usado para cualquier cantidad de alternativas sean pares o impares ya que el
método no divide en dos mitades los items del instrumento de medicion,

simplemente se aplica la medicion y se calcula el coeficiente

Tabla 5

Confiabilidad de los instrumentos de ambas vanables

Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio

Variable Alfa de Cronbach N? items
Inteligencia Emocional 0,945 20
Habilidades Sociales 0,950 20

Nota: Base de datos de los resultados de Alfa de Cronbach.
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Interpretacion: En relacion a la tabla 5, con respecto a la inteligencia
emocional, el factor primero de Cronbach presentd una consecuencia de una
magnitud de 0,969, que indica que la inteligencia emocional ha sido confiable para
la obtencion de datos del estudio. De manera parecida, en habilidades sociales, el
factor primero de Cronbach fue de 0,965.

3. 6@écnicas de procesamiento y analisis de datos
3.7.1 SPSS

Para el analisis de datos se utilizara el SPSS 26.

SPSS es un programa estadistico que incluye la
tabulacion y estudio de datos para producir tablas y gréaficas
con datos complejos. (Escarcega, 2021).

Siendo asi cdmo se dard continuacion a nuestra
investigacion, en el cual se ha tenido a bien utilizar el
programa informatico SPSS 26 y asi de extraer resultados
exactos y de manera automatica. Ratificando que SPSS es
un software que permite gestionar una capacidad extensa de
datos.

De acuerdo a la obtencion de informacion se aplicara
la herramienta del programa SPSS 26 interpretando los
resultados de tablas y gréaficos obtenidos.

3.7.2 Distribucién de frecuencia
Es asi como Icarlt, Fuentelsaz, Pulp6én y Segura

(2008) afirman que una vez recolectados los datos dentro de
nuestro estudio es pertinente organizarlo, para consignarlos
dentro de tablas que ayudaran a la eficacia de nuestras

variables

3.7.3 Tabla estadistica
Estrella (2014) manifiesta que la tabla estadistica se

encarga de ordenar los datos obtenidos del fenémeno de
estudio, pretendiendo obtener un listado de datos
cuantitativos para la medicibn de variables que nos
ayudaran establecer su similitud.
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3.7.4 Gréfico estadistico
Las técnicas gréficas, nos permiten representar una

serie de datos que nos favorecera a obtener informacién
clara y precisa de acuerdo a los resultados de la informacién
obtenida dentro de nuestro campo de investigacion veridica
(Bertin, 1967).

3.7.5 Cuestionario sobre las inteligencias emocionales
y habilidades sociales
A través del instrumento se ha formulado 20 items

para cada una de las variables, en lo cual se ha determinado
dentro la matriz de operacionalizacion, asimismo el
cuestionario aplicado que se utilizar4 para comprobar el
vinculo de la relacion de ambas variables e indicar la eficacia

de dicha investigacion.

3.7.6 Descripcion de la prueba
Con el cuestionario se comprobara la validez de la

variableQn inteligencia emocional y las habilidades sociales,
gue va dirigido a la muestra predeterminada, con objetivo de

gue opten la respuesta que consideren veridica.

3.7.7 Prueba piloto
Es una experimentacion que se realiza la

aplicabilidad de ambos cuestionarios, con el ecuanime de
clarificar ciertos interrogantes, asimismo obtener resultados
incontrastables antes de realizar la prueba final para buscar

la relacion de ambas variables.

3.7.8Bho spearman
S una prueba estadistica para examinar la

correlacion de variables medidas en intervalos, con una
pruebao paramétrica con el nivel de significancia menor de
0,05 (Jorge, 2012).

3.8 Eticainvestigativa
Asi mismo pretendemos proteger que lo suscrito en nuestro

estudio investigativo se ha concretado a través del respaldo de

diversas contribuciones tedricas y metodoldgicas para la afirmacion
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del planteamiento de nuestra problematica descritos en %S
capitulos I, 1 y 1ll, en donde se ha estimado la originalidad de las
investigaciones realizadas por diferentes autores que han
contribuido a nuestro estudio, los cuales han sido patentados por
diversos repositorios de alta credibilidad (Google Académico,
SCielo, UNMSM y empleando articulos de revistas). Bajo este
contexto se ha respetado la aplicabilidad de los lineamientos
propuestos dentro de las Norma Apa 7ma edicion. Concluyendo
con la originalidad de nuestro estudio el cual sera evaluado a través
del TURNITIN.
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Qapitulo AV

V. Resultados
4.1. Descripcion de resultados

4.1.2 Andlisis descriptivo

Tabla 6

Distribucidn de frecuencia de la variable habilidades sociales

HABILIDADES SOCIALES
Porcentale Parcentale
Valido 24-36 3 6,0 6,0 6,0
37 - 48 34 68,0 68,0 74.0
49 - 60 13 26,0 26.0 100,0
Total 50 100,0 100.0

Figura 1

Resultado porcentual de fa variable habilidades sociales

HABILIDADES SOCIALES (Agrupada)

Frecuencia

24 - 36 MNICIO 37-48 PROCESO 49-60LOGRADD
HABILIDADES SOCIALES (Agrupada)
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Interpretacion: En la tabla 6 y figura 1, se presenta la distribucién de
frecuencia de los datos agrupados de la variable Habilidades sociales, donde
se demuestra que 3 nifios y nifias que representan al 6% de los observados,
evidenciaron que las habilidades sociales les ayuda a ubicarse en un nivel de
inicio, sin embargo, el 68%, conformado por 34 estudiantes mostraron que las
habilidades sociales se encuentran en un nivel de proceso. En efecto 13
estudiantes que simbolizan el 26%, reflejaron que el uso de la presente variable
se encuentra en un nivel logrado.

Tabla 7

Distribucion de frecuencia de las habilidades sociales bésicas

HABILIDADES SOCIALES BASICAS

Parcentaie Parcentaie
Frecuencia Porcentaie yalido acumulado
Valido 9-13 4 8,0 8,0 8.0
14 -17 32 64,0 64,0 72,0
16-21 14 26,0 28,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Figura 2
Resultados porcentuales de la dimensién habilidades sociales basicas

HABILIDADES SOCIALES BASICAS (Agrupada)

Frecuencia

8- 13 INICIO 14- 17T PROCESO 18- 21 LOGRADO
HABILIDADES SOCIALES BASICAS (Agrupada)
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Interpretacion: En la tabla 7 y figura 2, se presenta la distribucion de
frecuencia de los datos agrupados de la dimension habilidades sociales
basicas, en la cual demuestra que 4 nifios y nifias que representan al 8% de los
observados, evidenciaron que la dimensidn de habilidades sociales basicas se
encuentra en un nivel de inicio, sin embargo, el 64%, conformado por 32 nifios
y nifias mostraron que las habilidades sociales basicas se encuentran en un
nivel de proceso. En efecto 14 nifios y nifias que simbolizan el 28%, reflejaron
que el uso de la dimensién habilidades sociales basicas se encuentran en un
nivel logrado.

Tabla 8

Distribucion de frecuencia de la dimension autoafinrmacion

AUTOAFIRMACION
Porcentaje Porcentale
valido acumulado

Frecuencia Porcentaie

9-13 3 6,0 6.0 6,0
14 - 17 40 80,0 80,0 86,0
18- 21 7 14.0 14,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Figura 3

Resultados porcentuales de la dimension autoafirmacion

AUTOAFIRMACIGN (Agrupada)

40

Frecuencia
o

]

9- 13 IMCIO 14. 1TPROCESO 18- 21 LOGRADO

AUTOAFIRMACION (Agrupada)
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Interpretaciéon: En la tabla 8 y figura 3, se presenta la distribucién de
frecuencia de los datos agrupados de nuestra dimension autoafirmacion, en la
cual demuestra que 3 nifios vy nifias representa al 6% de los observados,
evidenciaron que la autoafirmacion se encuentra en un nivel de inicio, sin
embargo, el 80%, conformado por 40 nifios y nifias de la dimension
autoafirmacion se encuentra en un nivel de proceso. En efecto 7 nifios y nifias
que representan el 14%, reflejaron que el uso de la dimension de la
autoafirmacion se encuentra en un nivel logrado.

Tabla 9

Distribucion de frecuencia de la dimension Habilidades conversacionales

HABILIDADES CONVERSACIONALES

Porceniaie  Rorceniaie

Valido 6—10 4 8,0 8,0 8,0
11-14 23 46,0 46,0 54,0
15-18 23 46,0 460 100,0
Total 50 100,0 100,0

Figura 4

Resultados porcentuales de la dimension habilidades conversacionales

HABILIDADES CONVERSACIOMALES (Agrupada)

Fracuencia

G- 10 IMICIO 11- 14 PROCESO 15- 18 LOGRADO
HABILIDADES CONVERSACIOMALES (Agrupada)
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Interpretacion: En la tabla 9 y figura 4, se presenta la distribucion de
frecuencia de los datos agrupados de nuestra dimension habilidades
conversacionales, en la cual demuestra que 4 nifios y nifias representan al 8%
de los observados, evidenciaron que las habilidades conversacionales se
encuentran en un nivel de inicio, sin embargo, el 46%, conformado por 23 nifios
vy nifias mostraron gque la dimension habilidades conversacionales se
encuentran en un nivel de proceso. En efecto 23 nifios y nifias que representan
el 46%, reflejaron que el uso de la dimension habilidades conversacionales se
encuentran en un nivel logrado.

Tabla 10
Distribucion de frecuencia de la variable Inteligencia emocional
INTELIGENCIA EMOCIONAL
Porcentale  Porceniaie
Erecuencia Porceniaie yalido acumulado

Valido 25-36 3 6,0 6,0 6,0
37 -48 32 64,0 64,0 70,0
49 — 60 15 30,0 30,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
Figura 5

Resultados porcentuales de [a variable de la inteligencia emocional.

INTELIGEMCIA EMOCIONAL (Agrupada)

40

Fracuencia
B

['¢]

25- 3G IMNICIO 37-48 PROCESO 49.- 60 LOGRADO
INTELIGEMCIA EMOCIONAL (Agrupada)
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Interpretacion: En la tabla 10 y figura 5, se presenta la distribucion de
frecuencia de los datos agrupados de la variable inteligencia emocional, en la
cual demuestra que 3 nifios y nifias representan al 6% de los observados,
evidenciaron que la inteligencia emocional se encuentra en un nivel de inicio,
sin embargo, el 64%, conformado por 32 nifios y nifas mostraron que la variable
de la inteligencia emocional se encuentra en un nivel de proceso. En efecto 15
ninos y nifias que representan el 30%, reflejaron que la variable de la
inteligencia emocional se encuentra en un nivel logrado.

Tabla 11
Distribucion de frecuencia de dimension autoconciencia

AUTOCONCIENCIA

Porcentaje Porcentale
Valido 9-13 3 6,0 6,0 6,0
1417 33 66,0 66,0 72,0
18- 21 14 28,0 28,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Figura 6

Resultados porcentuales de la dimension autoconciencia.

AUTOCONCIENCIA (Agrupada)

Frecuencia
]

]

9- 13 INICIO 14-17PROCESO 18- 21 LOGRADO
AUTOCONCIEMCIA (Agrupada)
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Interpretacion: En la tabla 11 y figura 6, se presenta la distribucion de
frecuencia de los datos agrupados de la dimension autoconciencia, en la cual
demuestra que 3 nifios y nifias representan al 6% de los observados, evidenciaron
que la dimension autoconciencia se encuentra en un nivel de inicio, sin embargo,
el 64%, conformado por 33 nifios y nifias de la dimension autoconciencia se
encuentra en un nivel de proceso. En efecto 14 nifios y nifias que representan el
28%, reflejaron que el uso de la dimension autoconciencia se encuentra en un nivel

logrado.

Tabla 12

Distribucién de frecuencia de dimensidn autorregulacion

AUTORREGULACION
Porcentale Porcentale
Valido 7-10 3 6.0 6.0 6,0
11-14 36 72.0 72.0 78.0
15-18 11 220 220 100,0
Total 50 100,0 100,0

Figura 7
Resultados porcentuales de la dimension autorregulacion.
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Interpretacion: En la tabla 12 y figura 7, se presenta la distribucion de
frecuencia de los datos agrupados de la dimension autorregulacion, en la cual
demuestra que 3 nifios y nifias representan al 6% de los observados, evidenciaron
que la dimension de la autorregulacion se encuentra en un nivel de inicio, sin
embargo, el 80%, conformado por 40 nifios y nifias mostraron gue la dimension
autorregulacion se encuentran en un nivel de proceso. En efecto 7 nifios y nifias
que representan el 14%, reflejaron que el uso de la dimension autorregulacion se

encuentran en un nivel logrado.

Tabla 13

Distribucion de frecuencia de dimension motivacion

MOTIVACION
Porcentaie. Porcentaie.
Erecuencia  Porcentaje valido acumulado,
Valido 6-10 5 10,0 10,0 10,0
11-14 22 440 440 54,0
15-18 23 46,0 46,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Figura 8

Fesultados porcentuales de la dimension motivacion.

MOTIVACION (Agrupada)

Fracuancia

- ADINCED 11 - 14 PROCESD 15 - 18 LOGRADC
MOTIVACKON (Agrupada)
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Interpretacion: En la tabla 13 y figura 8, se presenta la distribucion de
frecuencia de los datos agrupados de la dimension motivacion, en la cual
demuestra gue 5 nifios y nifias representan al 10% de los observados, evidenciaron
que la dimension motivacion se encuentran en un nivel de inicio, sin embargo, el
44%, conformado por 22 nifios y nifias mostraron que la dimension de la motivacion
se encuentra en un nivel de proceso. En efecto 23 nifios y nifias que representan
el 46%, reflejaron que el uso de la dimension motivacion se encuentran en un nivel

logrado.

4.1.3.@rueba de normalidad
Dentro la prueba de normalidad se hizo el uso del

estadistico Kolmogorov, en donde cabe recalcar que nuestra
muestra fue igual a 50. Siendo asi que se nos permitié saber
gue estadistico debiamos utilizar para comprobar nuestras

hipotesis, bajo los siguientes criterios:

HoQos datos de la muestra provienen de una distribucion

normal.
Ha: Los datos de la muestra no provienen de una distribucion
normal.

Tabla 14

Prueba de Normalidad Kolmogorov
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Estadis Estadistic
tico al Sig. 0 al 5ig.
HABILIDADES 190 50 ,000 892 50 ,000
SOCIALES BASICAS
AUTOAFIRMACION 190 50 000 892 50 ,000
HABILIDADES 221 50 000 ,866 50 ,000
CONVERSACIONALES
HABILIDADES SOCIAL 186 50 000 ,888 50 ,000
AUTOCONCIENCIA 190 50 000 892 50 ,000
AUTORREGULACION 190 50 000 892 50 ,000
MOTIVACION 221 50 000 ,866 50 ,000
INTELIGENCIA 221 50 000 ,866 50 ,000
EMOCIONAL

a. Correccion de significacion de Lilliefors
5i existe relacién, si el valor p es menor a 0,05

Interpretacion En la tabla 14, se evidencia el nivel de significancia p< 0.05,
en donde se observa el rechazo de la hipotesis nula y se afirma la hipotesis alterna.
A través del uso de la prueba no paramétrica de Rho Spearman.

4.1.3.¢rueba de hipétesis
Se establecié la correlacion de las variables de

estudio, tomando como precedente emivel de significancia
el 0,05 (5%) para aceptar y/o rechazar la hipétesis general y
las hipétesis especificas, de acuerdo con los siguientes

criterios:
No existe relacion, si el valor p es mayor a 0,05
Si existe relacion, si el valor p es menor a 0,05

4.1.4. Pruebge hipotesis general
Ho: No existe una relacion positiva y significativa
entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales en
QI desarrollo personal de los nifios y nifias de cuatro afos de

la institucion educativa Inicial N° 182 Pisco.
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Hagxiste una relacion positiva y significativa entre la
inteligencia emocional y las habilidades sociales enQI
desarrollo personal de los nifios y nifias de cuatro afios de la

institucion educativa Inicial N° 182 Pisco

Tabla 15

Prueba de correlacion: Inteligencia emocional y las habilidades sociales.

Nivel de correlacion

HABILIDADES  INTELIGENCIA
SOCIALES EMOCIONAL

Rho de Habilidades sociales  Coeficiente 1.000 985"
Spearman de
correlacion
Sig. . 000
(Dilateral)
N 50 50
Inteligencia Coeficiente 985 1000
emocional de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N 50 50

000

™ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacién: Segun la tabla 15, el nivel de correlacion entre ambas
variables es de 0,000 (p= 0,05) detectada por el valor Rho de Spearman. Por lo

tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Existe una

relacion significativa entre las habilidades sociales e inteligencia emocional en los

estudiantes.

4.1.5.¢rueba de hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacidn positiva y significativa entre la

autoconciencia y las habilidades sociales en@l desarrollo

personal de los nifios y nifias de cuatro afos de la institucion
educativa inicial N° 182 UGEL Pisco.

Haniste una relacion positiva y significativa entre la

autoconciencia y las habilidades sociales en el desarrollo

personage los niflos y niflas de cuatro afos de la institucion
educativa inicial N° 182 UGEL Pisco.

Tabla 16

Prueba de correlacion: habilidades sociales y autoconciencia

Nivel de correlacion

HABILIDAD AUTOCONC

ES IENCIA
SOCIALES
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,995™
Spearman  sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
Autoconciencia Coeficiente de .995* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 50 50
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La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segun la tabla 16, el nivel de correlacion entre la varniable
habilidades sociales y la dimension de la autoconciencia de 0,000 (p<0,05)
detectada por el valor Rho de Spearman. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
vy se acepta la hipétesis alterna. Existe una relacion significativa entre habilidades

sociales y la dimension de la autoconciencia en los estudiantes.

Hipotesis especifica 2:

Qo: No existe relacion positiva y significativa entre la
autorregulacion y las habilidades sociales enQI desarrollo
personal de los nifios y nifias de cuatro afios de la Instituciéon
Educativa inicial N° 182 UGEL Pisco.

Ha:Qxiste una relacion positiva y significativa entre la
autorregulacion y las habilidades sociales en el desarrollo
personaﬁe los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion
Educativa inicial N° 182 UGEL Pisco.

Tabla 17
Prueba de correlacion: habilidades sociales y la autorrequlacion

Nivel de correlacion

HABILIDA AUTORREGU

DES LACION
SOCIALES
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 995
Spearman  soclales correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 50 a0
Autorregulacion  Coeficiente de ,995™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 50 a0
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** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretaciéon: Segun la tabla 19, el nivel de correlacion entre la vanable
habilidades sociales y la dimension de la autorregulacion es de 0,000 (p<0,09)
detectada por el valor Rho de Spearman. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis alterna. Existe una relacion significativa entre las

habilidades sociales y la dimension de la autorregulacion de los estudiantes.

Hip()tesigspecifica 3:

Ho: No existe relacion positiva y significativa entre la
motivacion y las habilidades sociales enQI desarrollo personal
de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 182 UGEL Pisco.

Ha:Qxiste una relacion positiva y significativa entre la
motivacion y las habilidades sociales en@l desarrollo personal
de los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 182 UGEL Pisco.

Tabla 18
Prueba de correlacion: habilidades sociales y la motivacion

Nivel de correlacion

HABILIDAD MOTIVAC

ES ION
SOCIALES
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 .985™
Spearman sociales correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 50 50
Motivacién Coeficiente de 985* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 50 50
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**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segun la tabla 20, el nivel de correlacion entre la variable
habilidades sociales y la dimension de la motivacion es de 0,000 (p<0,05) detectada
por el valor Rho de Spearman. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis alterna. Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales
y la dimension de la motivacion.

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Segun la tabla 20, el nivel de correlacion entre la variable
habilidades sociales y |la dimension de la motivacion es de 0,000 (p<0,05) detectada
por el valor Rho de Spearman. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta
la hipotesis alterna. Existe una relacion significativa entre las habilidades sociales
y la dimension de la motivacion.

4.2. DISCUSION
El presente estudio se encontré la existencia de correlacion
muy “dlta y significativa entre la inteligencia emocional y las
habilidades sociales obteniendo un coeficiente de r=0,985"y un p
valor deQOO. Rechazando la hipétesis nula y aceptando la relacion

entre ambas variables.

Por ello, hemos considerado diferentes investigaciones que
tienen relacion con nuestras variables, como los siguientes autores:
Goyas (2018) cuyos resultados expresan que la inteligencia
emocional, tiene una aportacion (p = valor 0,02 < 0,05) y con una
correlacion de r=0.239 de Rho Spearman, indicandd*jue existe una
correlacion positiva entre la inteligencia emocional en los infantes
de 4 afios. También, Goleman (1995) nos manifiesta que los
infantes que desarrollan su inteligencia emocional mediante la
variable independiente, los cuales se han visto reflejados en las
estudiantes en un futuro alcanzan ser exitosos no solo a nivel
personal sino también en lo laboral, lo cual debemos empezar a
trabajar de manera deliberada desde una educacién temprana,
cuando es esta la edad progresiva que podria facilitar el momento

recomendable para su desarrollo. Por otro lado, Bisquerra (2003),
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sustentaQue la inteligencia emocional no solo garantiza el
bienestar personal del infante, sino que crea posibles actuaciones

de riesgo como la intimidacion, el estrés, la depresion.

También Alcantara (2017), nos manifiesta que los alumnos
desarrollan mas las habilidades sociales ya que son educados y
cortes al hablar con sus compafieros ya que eso les ayuda a ser

buenas personas.

El presente estudio encontr(ﬁue existe una correlacion muy
alta y significativa entre la autoconciencia y las habilidades sociales
obteniendo un coeficiente de r=0,995" y un p valor deQOO.
Rechazando la hipétesis nula y aceptando la relacion entre ambas

variables.

Este resultado se relaciona por lo expuesto en el trabajo de
Aldana (2018), inteligencia emocional contribuye (p = 0,000 < 0,05)
y con una correlacion de r=0, 445 de Rho Spearman, indicandoue
existe una correlacion positiva moderada entre la dimension
autoconcienciaQn los nifios y niflas de 4 afios. También, Gallego
Alarcon (2006) afirma que el primer lugar donde el nifio desarrolla
su inteligencia emocional es en el hogar donde nos brindan amor,
ya que no se trata de una simple ensefianza cognitiva, sino que
esta lleno a las emociones que el nifio pueda sentir dentro de un
ambiente familiar. Por su parte, Alvarez (2011) afirma que la
autoconciencia menciona que los pensamientos, acciones y
emociones, evallan como son las personas que poseen y su

expresién tanto verbal como no verbal.

El presente estudio encontnﬁue existe una correlacion muy
alta y significativa entre la autorregulacion y las habilidades
sociales obteniendo un coeficiente de r=0,995™y un p valor de“000.
Rechazando la hipotesis nula y aceptando la relacién entre ambas

variables.
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Este resultado se relaciona por lo expuesto en el trabajo de
Barbara y Palacios (2017), inteligencia emocional contribuya
altamente (p = 0,001 < 0,05) y con una correlacion de r=0,0634 de
Rho Spearman, indicando que existe una correlacion positiva entre

Qa dimensién autorregulacién en los nifios de 4 afios. Asimismo,
Henao y Garcia (2009) afirman que la inteligencia emocional es la
infancia cuando los pequefios son reflexivos de sus emociones y
cuando empiezan a ser capaces de mostrarse de acuerdo las

emociones de los demas.

Por otra parte, también Zimmerman (2011), menciona que
la autorregulacion son habilidades de ensefianza que los
estudiantes impulsan cuando existe el trabajo para lograr los

términos que se han pegado para si propio.

El presente estudio encontrtﬁue existe una correlacion muy
alta y significativa entre la motivacion y las habilidades sociales
obteniendo un coeficiente de r=0,985" y un p valor deQOO.
Rechazando la hipotesis nula y aceptando la relacién entre ambas

variables.

Este resultado se relaciona por lo expuesto en el trabajo de
Barbaran y Palacios (2017), inteligencia emocional contribuye
altamente (p = 0,001 < 0,05) y con una correlacion de r==0,0634
de Rho Spearman, indicando@ue existe una correlacion positiva

entre la dimensioén motivacion en los nifios de 4 afos.

Por otro lado, Anders (2019) menciona que la motivacion es

un movimiento que da lugar a una accion que provoca un efecto.

49


https://www.redalyc.org/journal/773/77344439002/html/#redalyc_77344439002_ref21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1135755X14000037#bib0265

Qapitulo V: Conclusion y recomendaciones

5.1. Conclusion
Primera

%e acuerdo a los resultados obtenidos se comprueba que el
desarrollcﬁe la Inteligencia emocional y las habilidades sociales de
los nifios y niflas de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 182 Pisco 2022, tienen un valor de significancia de ,000 (p
<0,05), con una correlacion de R=,985 hallado por la prueba Rho

Spearman en lo cual se encuentra registrado en la metodologia.
Segunda

Conclusion especifica 1:Qn el presente estudio se ha
establecido la primera hipotesis especifica en donde se contempla
ue existe una relacién significativa entre la variable de las
habilidades sociales y la dimensién de la autoconciencia, acorde de
los datos procesadoge los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa N°182 Pisco 2022. Tienen un valor de significancia de
,000 (p <0,05), con una correlacion de R= ,995 hallado por la
prueba Rho Spearman en lo cual se encuentra registrado en la

metodologia.
Tercera

Conclusién especifica Z:Qn el presente estudio se ha
establecido la segunda hipoétesis especifica en donde se contempla
QUe existe una relacion significativa entre la variable de las
habilidades sociales y la autorregulacion, acorde de los datos
procesadOSQe los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa N°182 Pisco 2022. Tienen un valor de significancia de
,000 (p <0,05), con una correlacion de R= ,995 hallado por la
prueba Rho Spearman en lo cual se encuentra registrado en la

metodologia.

Cuarta
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5.2.

Conclusion especifica 3:Qn el presente estudio se ha
establecido la tercera hipotesis especifica en donde se contempla
ue existe una relacion significativa entre la variable de las
habilidades sociales y la dimension de la motivacién, acorde de los
datos procesadoge los nifios y nifias de 4 afios de la Instituciéon
Educativa N°182 Pisco 2022. Tienen un valor de significancia de
,000 (p <0,05), con una correlacion de R= ,985 hallado por la
prueba Rho Spearman en lo cual se encuentra registrado en la

metodologia.

Recomendacion

Primera

Asociado a ello sugerimos que nuestra EESPP “SFA”, realice
cursos o capacitaciones de cémo manejaﬂ:xs habilidades sociales
en los nifos y nifas, por lo tanto, que se ha visualizado diariamente
en el centro de practica que tienen dificultades en socializarse con

sus demas compafieros y eso les perjudica en sus aprendizajes.
Segunda

Proponemos también a los futuros investigadores a poder
cerciorarse acerca de los resultados obtenidos dentro de nuestro
estudio y asi puedan ser empleados como precedente para futuras

investigaciones, es asi como en este caso hemos corroborado que

Qi inteligencia emocional y las habilidades sociales en los nifios y

nifas han logrado mejorar sus comportamientos y conocer sus

emociones.
Tercera

Se recomienda a% Institucion Educativa N°182 Pisco 2022
ayudar er% inteligencia emocional de los nifios y niflas para lograr
optima@n la conducta, sus emociones de los nifios y nifias de 4

afnos.

Cuarta
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Se recomienda a@a Instituciéon Educativa N°182 Pisco 2022
ayudar a%s nifios y nifias en el tema de las habilidades sociales
para que asi pueda lograr socializarse con sus compafieros

teniendo una vida plena y feliz.
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